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LADAS i knovsks

I Zakladni Skola Ceska Lipa [
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23.2.
PROVOZNI RAD-ZS LADA

Cj.: Spisovy / skarta¢ni znak ZSCL/632/20 1.2.1. A5
Vypracoval: PhDr. Radek Castulik, feditel $koly
Schvalil: PhDr. Radek Castulik, feditel $koly
Pedagogicka rada projednala dne 24.8.2020
Smérnice nabyva platnosti dne: 1.9.2020
Smérnice nabyva G¢innosti dne: 1.9.2020

PROVOZNI RAD SKOLY

Podle zékona ¢.258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi

Provozni fad upravuje rezim dne, zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti zakl, stanovuje
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovéni, rezim stravovani véetné pitného rezimu
(§7, odst. 2 zak. o ochrané vetejného zdravi).

PREDMET VYMEZENI
LUDAJE O ZARIZENI:
Zakladni §kola Ceska Lipa, Sluknovska 2904 ICO: 482 830 70
Telefon: 487521763
e-mail: info@zslada.cz
Reditel: PhDr. Radek Castulik

Zastupci: Mgr. Zden¢k Choma
Mgr. Pavlina Pavlickova

Typ Skoly:  zékladni Skola s pravni subjektivitou

Kapacita:  skola 750 zaka
Skolni druzina 120 zaka
Skolni jidelna 900 jidel
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Zajmové ¢innosti $koly:

KrouzZky: zdravotnicky, peer aktivistu, keramicky, vytvarny, kordlkovani a vytvarné
techniky, mi¢ové hry L., II., Florbal I., I1., turisticky, cvi¢eni s hudbou, volejbalovy 1., II.

Sportovni vyZiti:

- Sportovni krouzky

- Skolni soutéze a turnaje pro vSechny zaky (1.-9.trid)

- soutéze, turnaje v okrese, v regionu

- sportovni ¢innost SD

- sportovni akce ve spolupréci se Spolkem ptatel ZS Lada

- vikendové sportovni akce

- vylety a pobyty v pfirodé zaméiené na sportovni aktivity — velké mnozstvi volnocasovych
aktivit pro déti a rodic¢e — viz kalendar skoly (LVK, turistické vypravy, aj.)

Vyuzivani $kolniho zafizeni pro jiné aktivity:

- denni volné vyuzivani venkovniho sportovniho arealu po cely rok —

systém:,,OTEVRENE HRISTE“

- stravovani cizich stravnikd ve SJ (ptichozi ze sidli§té Lada, studenti SPS)

- ve spolupraci se Spolkem ptatel ZS Lada — vylety, ozdravné pobyty, vikendové akce,
sportovni a zdbavné hry

- prongjem té€locvicen sportovnimi subjekty z fad Siroké vetejnosti

II. REZIM DNE:

Dojizdéni zak:
- do Skoly dojizdi 25 zakli - Z rliznych obvodi mésta Ceska Lipa
- z okolnich vesnic a mést

- maximalni vzdalenost je 8 km
- druh dopravy: autobusy méstské dopravy, linkové autobusy, os. auta (rodice)

Skolni druZina:
- 4 samostatna oddéleni — zatazeny déti 1. — 3. ro¢. — kapacita: 120 zaku
- provoz: - rano od 6,30 hod. — oteviena 2 oddéleni
- odpoledne do 16,30 hod.
- 0od 15,45 hod. v provozu 1 oddé€leni
- denni pobyt venku (pokud nejsou Spatné rozptylové a klimatické podminky a neni
odpoledni vyucovani): - 13,45 — 15,00 hod.
- pobyt venku vyuzivan: - volné pohybové aktivity
- organizovani sportovni soutéze
- vychazky do nejblizsiho okoli Skoly

Zacatek vyucovani:

Zahajeni pravidelného vyucovani je v 8,00 hod.
(vyjimky: laboratorni prace — vzdy od 7,00 hod.)
Ukonceni vyucovani:

- nejdiive v 11,40 hod. (4 vyuc. hodiny)

- jednotlivé tfidy kon¢i podle rozvrhu hodin
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- nejpozdéji se konci v 15,20 hod.

Vyucéovaci hodina:

- délka trvani: 45 min.

- zpusob vyuky: uplatiiuje se tradicni a netradicni pfistup

- dil¢i testy jsou zafazovany pribeézné do systému opakovani a hodnoceni védomosti
- terminy velkych provérek a ctvrtletnich praci zakt koordinuji tfidni ucitelé

Prestavky:
- jsou vkladany po kazdé vyucujici jednotce
- délka trvani: -vétSinou 10 minut

- po 2. vyucujici hodin¢ 20 minut
- mezi dopolednim a odpolednim vyuc¢ovanim 55 minut
- pobyt venku o piestavkach: - odpocinkové plochy, Skolni asfaltové hiisté
- poledni ptestavky — Skolni asfaltové hiisté, odpocinkové
plochy

Prace s pocitacem:

- Vvramci rozvrhu vyucovani informatika a dale dle potfeby v ostatnich pfedmétech
- kazda skupina 1x za 14 dnti 2 hod. v u¢ebn¢ informatiky

- krouzky informatiky

Rezim pracovniho vyucovani:

- PV zatazeno do denniho cyklu od 10,00 a nejpozdéji kon¢i v 15,20 hod.

- Vjednom sledu maji Zaci 1 — 2 vyu€ovaci hodiny

-V prub&hu prace jsou zatfazeny 2 ptestavky na odpocinek

- po skonceni pracovnich ¢innosti maji Zaci moznost si umyt ruce

- pracovni odévy si Zaci ptinaseji svoje, pii praci v dilnach pouzivaji navic ochranné zastéry
- vyZzaduje-li to charakter prace, pouZzivaji Zaci ochranné rukavice

[II. REZIM STRAVOVANI VCETNE PITNEHO REZIMU

Stravovani:

- zéci maji moZnost se stravovat ve Skolni jidelné

- obé&dy pro Zaky a zaméstnance $koly se vydavaji od 11,40 do 14,00

- Cizi stravnici se stravuji od 11,40 do 14.,00 — maji vyhrazené stoly, mohou si odnaset jidla
ptes ulici (jidlonosice 11,25-11,40)

Pitny rezim:

Zajisténi pitného rezimu:

- déti si pfinaseji vlastni piti z domova

- ve SD —na kazdém oddéleni ma kazdé dité sviij hrneéek, volné si délaji ,,0avu* (sirup)
- déti se mohou napit 1 v pribéhu vyucovani

- instalovan jeden obcerstvovaci automat se sortimentem chlazenych népoji bez kofeinu
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IV. PODMINKY POHYBOVE VYCHOVY

Pocet a kapacita télocvicen:

- 2 télocvicny — rozméry 12x24m

- 2 naradovny — vybaveni dostatecnym mnozstvim a kvalitnim nafadim
- vyborn¢ vybaveny sklad télovychovného nacini

-k 8atnam pfislusi 2 umyvarny se sprchovymi boxy

Venkovni sportovni areal:

- atleticky oval (250m), doskociste pro skok daleky, sektory pro vrh kouli a hod mickem
- travnaté plocha na kopanou

- hfiste na volejbal a beach-volejbal

- asfaltové hiisté pro basketbal, tenis a streetball

Herna stolniho tenisu:
- venkovni stul na stolni tenis

Hodiny télesné vychovy:
- jsou zafazovany v dennim cyklu od 1. vyu¢. hodiny
- posledni vyu¢. hodina konéi v 15,20 hod.

Pocet hodin v ro¢nicich:
- vétSinou se uci 2 hodiny povinné télesné vychovy
- Ve tfidach 6. — 8. roéniku + 1-2 hod. ( volitelné Sh)

Vyuka plavani:

- organizovana ve 2. a 3. ro€. — vzdy L. pololeti Skolniho roku (zaii — leden 20 hod.)
Kompenzacni cvi€eni v hodinach:

- zafazovano piedevS§im v 1. — 4. ro¢niku

VyuZziti prestavek:

- Volné aktivity Zakl s moZnosti pohybu po podlazi
- dozirajici ucitel pouze usmérnuje

- herni prvky- stolni fotbal, stoly na stolni tenis, aj.

OtuZovani:

- hodiny télesné vychovy venku za zhorSenych klimatickych podminek
- vétrani: v ucebnach, v télocvi¢nach

- plavecky vycvik, pobyt na horadch (LVK)

Mimoskolni vyuziti zarizeni na pohybovou aktivitu:

Télocvicny:
- sportovni krouzky
- turnaje v riznych sportech: volejbal, basketbal, florbal, vybijena, kopana

Herna stolniho tenisu:
- volné hrani a neorganizovany trénink zaka
- turnaje
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Venkovni sportovni areal:

denni vyuzivani zafizeni détmi ze sidli§té Lada a Sever — systém ,,OTEVRENE HRISTE*
prondjmy volejbalového kurtu a hiisté na beach volejbal
vyuziti sportovnimi oddily: atletika, kopana

Zavéreéna ustanoveni

1.

provozni fad je umistén na elektronickém disku SBOROVNA, na misté trvale pfistupném
vSem zaméstnancim Skoly. Provozni fad byl projedndn na pedagogické rad¢ dne
24.8.2020 Seznameni s provoznim tadem tvoii soucast vstupniho a periodického Skoleni
zaméstnanct Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoro¢ni
vetejné proverky BOZP.

Organy ochrany vetejného zdravi mohou natidit upravu provozniho fadu.

Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutdrnim orgdnem Skoly povéien
zaméstnanec:

O kontrolach provadi pisemné zaznamy.

ZruSuje se predchozi znéni této smérnice. Ulozeni smérnice v archivu Skoly se fidi
Spisovym a skarta¢nim fadem skoly.

Smérnice nabyva G¢innosti dnem :_1.9.2020

V Ceské Lipé dne 21.8.2020

PhDr. Radek Castulik
feditel skoly



