Dejte chuizi Sanci, protoze..

Magickou pritazlivost deseti tisicum kroku

neodparete...
0 CO JDE?

Vratme s pfichazejicim jarem chizi do nasich
zivotd. Chlze a zni vychdazejici béh je
neprirozenéjsi zplsob pohybu lidi. Pfindsi nam
radost, volnost a zdravi. Kolik krokd za den,
potaimo za mésic zvldadne$ TY? PROLOMIS
MAGICKOU METU 10 000 KROKU ZA DEN?

Nase Skola vyhlasuje turistickou vyzvu a trénink na
Ladskou kecku - ,,10 000 krokid/den” na meésic
duben.

Viiseraj a wyzbroj turisti na prelomu 19, a 26, stoleitf

PRO KOHO JE VYZVA URCENA?

Vyzva je uréena pro vSechny nadSené turisty a béice, ktefi nepostradaji
sportovniho ducha a odvahu pokusit se spole¢né pokofit metu 10 000
krokd/den. Cilem vyzvy vSak neni kazdy den nutné zdolat 10 000 kroku, ale
predeviim chodit &)

JAK SE ZAPOJIT A STAT SE POUTNIKEM?

Pochlub se svymi pésimi vykony pomoci fotky obrazovky krokoméru nebo
fotky hodinek se zaznamem poctu krokd. Zaznamy odesilejte na email:

111111

Skoly, jak se s vyzvou perete!

Pozor! Nelze bohuzZel zapoditat i dalsi sportovni aktivity, napfiklad jizda na
kole ainline bruslich. Vtomto ptipadé by nesla aktivita prepocitat na
mnozstvi kroka.




