Dejte se opet do formy
0 C0 JDE?

Vratme s prichazejicim jarem pohyb do nasich
Zivotl. Chlze a z ni vychazejici béh, posilovani, to
jsou nepfrirozengjsi zpGsoby pohybu lidi. PFindsi
nam radost, volnost a zdravi. Kolik aktivnich
kilokalorii za den, potazmo za mésic zvladnes TY?
PROLOMIS MAGICKOU METU 10 000 AKTIVNICH
KILOKALORIi ZA MESIC?

Nase Skola vyhlasuje pohybovou vyzvu a trénink
s

na letni sezénu - ,10 000 aktivnich kilokalorii“ na
mésic duben.

PRO KOHO JE VVZVA URCENA?

Vyzva je uréena pro vsechny nadsené sportovce, ktefi nepostradaji zdravého
ducha a odvahu pokusit se spole¢né pokofit metu 10 000 kcal/mésic. Cilem
vyzvy vSak neni kazdy den nutné zdolat pfes 300 kcal, ale predevsim mit

radost z pohybu. @

JAK SE ZAPOJIT A STAT SE AKTIVNIM CLOVEKEM?

Pochlub se svymi sportovnimi vykony pomoci fotky obrazovky krokoméru
nebo fotky hodinek se zaznamem poctu kilokalorii(kcal). Zdznamy odesilejte
na email: Riljak.Ondrej@zslada.cz. Ted' uZ nezbyva nic jiného neZ sledovat

vrw

web nasi Skoly, jak se s vyzvou perete!




