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1.  IDENTIFIKAČNÍ  ÚDAJE 

 

1.1. Název ŠVP:  ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM 

     pro základní vzdělávání   

Vědět znamená něčím se stát 

 

1.2. Předkladatel:  Ředitel školy – Mgr. Jaroslav Javůrek 

 

1.2.1. Název školy: Základní škola, Česká Lípa, Šluknovská 2904, příspěvková 

organizace 

1.2.2. Adresa školy: 470 05 Česká Lípa, Šluknovská 2904 

1.2.3. Jméno ředitele: Mgr. Jaroslav Javůrek 

1.2.4. Kontakty: tel.: 487 521 763, mobil: 731 506 266 

 e-mail: zsladacl@volny.cz 

 web.: zslada.cz 

 

1.3. Zřizovatel: Město Česká Lípa,  

 náměstí T. G. Masaryka 1,  

 470 36 Česká Lípa 

                                            tel.: 487 881 111, fax: 487 881 177 
                                                e-mail: jmeno@mucl.cz 

 
1. 4. Platnost dokumentu:    od 1. 9. 2007  

 

                                                Podpis ředitele: 

 

 

                                                Razítko školy: 

 

 

1.5. Další údaje:        Právní forma – Příspěvková organizace 

 Zřizovací listina č. 554/01 ze dne 7.6.2001 v platném znění vydaná 

Zastupitelstvem Města Česká Lípa 

 IČO: 48 283 070 

 REZIDO: 600 074 811 

 IZO:  ZŠ: 102 145 695 kapacita: 750 ţáků 

  ŠD: 116 000 040   125 ţáků 

  ŠJ: 102 145 792   900 jídel 

  

 Koordinátoři ŠVP: Mgr. Věra Syslová 

  Mgr. Pavlína Pavlíčková 

 Typ školy: Úplná základní škola s 1. – 9. ročníkem 

 

 

http://www.zslada.ceskalipa.indos.cz/
mailto:jmeno@mucl.cz
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2. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY 

2.1. Úplnost a velikost školy 
 
Základní škola,Česká Lípa, Šluknovská 2904, příspěvková organizace je státní, 
středně velká, plně organizovaná základní škola sídlištního typu. Škola je 
umístěna na okraji města Česká Lípa na sídlišti Lada. Byla založena v roce 
1990. Poskytuje vzdělání cca 530 dětem v 1. – 9. postupném ročníku. Všechny 
ročníky mají 2 – 3 paralelní třídy. Na prvním stupni je v každém ročníku jedna 
třída zaměřena na rozšířenou výuku hudební výchovy. Počínaje rokem 2000 
vzniká vždy v 6. ročníku jedna statutární sportovní třída se zaměřením na 
volejbal. (Projekt intenzifikace tříd se sportovním zaměřením)  
 
2.2. Vybavení školy 
 
Výuka probíhá v 21 kmenových třídách a v 18 odborných učebnách ( učebna 
přírodopisu, učebna chemie s chemickou laboratoří, učebna fyziky, učebna 
výtvarné výchovy, tři učebny výpočetní techniky, tři jazykové učebny, dílny na 
pracovní činnosti, cvičná kuchyňka, promítací sál, učebna hudební výchovy, 
keramická dílna, žákovská knihovna) 
Škola má bezbariérový přístup, lze používat dva výtahy.  
K pohybovým aktivitám žáci využívají 2 tělocvičny, sportovní areál 
s fotbalovým hřištěm, hřištěm na basketbal, kurty na volejbal a plážový 
volejbal, běžeckou dráhou, prostorem na skok daleký a vrh koulí, stolem na 
stolní tenis. 
Čtyři oddělení školní družiny využívá pro svou činnost 4 učebny. 
Žákům jsou k dispozici tři občerstvovací automaty. 
Součástí školy je školní jídelna s možností výběru ze dvou jídel. 
Škola má kvalitní hygienické zázemí (šatny, WC, sprchy v souladu s normami). 
 
Žáci se specifickými poruchami učení a chování  mohou navštěvovat 
dyslektickou nebo dyskalkulickou ambulanci. 
 
Všechny kabinety jsou vybaveny PC s přístupem na server a na internet. 
Učitelé se scházejí ve dvou sborovnách, které jsou vybaveny PC s tiskárnou a 
kopírkou. 
 
Přestávky tráví žáci v příslušných halách, za dobrého počasí mohou pobývat 
na odpočinkových plochách venku. Mohou rovněž využívat učebny PC.  
 
Estetická stránka školy -  interiér školy včetně výzdoby žákovskými pracemi a 
nástěnkami je velmi vlídný, příznivý a působí optimisticky, novými lavicemi 
byly vybaveny téměř všechny učebny.  
Postupně pracujeme na výzdobě vedlejších ploch interiéru, abychom prostředí 
školy více zútulnili. 
Vybavenost pomůckami je dobrá. Průběžně doplňujeme třídy kvalitní 
audiovizuální technikou, v odborných učebnách je možné využívat projekční 
techniku, jedna učebna je vybavena interaktivní tabulí. Ve školním roce 
2007/2008 jsme vybudovali multimediální učebnu pro 30 žáků. 
Je potřeba vybavit učebny jazyků kvalitními lavicemi.  
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2.3. Charakteristika žáků a pedagogického sboru 
 

Školu navštěvují převážně děti ze sídliště Lada. Na škole se vzdělávají i děti 
cizích státních příslušníků.  
Máme dobré zkušenosti s integrací žáků s SPUCH a dětí tělesně postižených. 
Pedagogický sbor má 39 členů.  
75% je plně kvalifikovaných . Ve sboru je 6 mužů, 10 pedagogických 
pracovníků z celkového počtu 39 nemá požadovanou kvalifikaci.  
Ve škole pracuje výchovný poradce, metodik prevence sociálně patologických 
jevů, specialista na environmentální výchovu, ekologickou výchovu. 
Všichni učitelé jsou proškoleni v problematice ochrany při mimořádných 
událostech, 3 učitelé mají základní kurz první pomoci. 
 

2.4. Kroužky a zájmové útvary  

 

¶ Sborový zpěv   
¶ Volejbalový kroužek   5. – 9. roč. 
¶ Zdravotnický kroužek                    9. roč. 
¶ Peer aktivisté    8. – 9. roč. 
¶ Aerobic              I. – II. stupeň 
¶ Anglický jazyk             I. – II. stupeň 
¶ Keramický kroužek   I. – II. stupeň 
¶ Mažoretky              I. – II. stupeň 
¶ Technický kroužek   9. roč. 
¶ Výpočetní technika   1. – 5. roč. 
¶ Zájmové kroužky v ŠD 

 
 

2.5. Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce 
 
Žáci 1. stupně se každoročně účastní ozdravných pobytů převážně v regionu 
Libereckého kraje. Cílem je upevnit přátelské vztahy v kolektivech dětí a 
seznámit žáky s přírodními a kulturními památkami našeho kraje. 
Žáci sportovní třídy 6. ročníku absolvují adaptační sportovní soustředění a 
lyžařský kurz a letní soustředění v době hlavních školních prázdnin. 
7. ročníky se pravidelně účastní lyžařského výcvikového kurzu. 
Pro žáky 8. a 9. ročníků pořádáme každoročně tématicky zaměřené exkurze. 
Škola je zapojena do projektu Adopce na dálku, v rámci kterého proběhl na 
naší škole  v dubnu 2008 Den s Afrikou. 
Žáci sportovních tříd se každoročně zúčastňují mezinárodních volejbalových 
turnajů v Německu a Holandsku. 
 
 
2.6. Školská rada 

Od 28. 11. 2006 pracuje na naší škole školská rada. Na svých prvních 
zasedáních zvolení členové získají osvědčení, volí si předsedu a 
místopředsedu, schvalují jednací řád. Do školské rady jsou voleni dva zástupci 
z řad rodičů,  dva zástupci z řad pedagogických pracovníků a dva zástupci 



6 

zřizovatele. Školská rada schvaluje důležité dokumenty školy (klasifikační řád, 
vnitřní řád, výroční zprávou) a seznamuje se s dalšími dokumenty např. 
rozpočtem školy,... 

 

2.7. Činnost Sdružení rodičů  a přátel dětí školy (SRPD) 

 

Na první třídní schůzce je v každé třídě zvolen zástupce do hlavního výboru 
SRPD. Hlavní výbor schvaluje výši příspěvků SRPD, finanční příspěvky na akce 
školy. 

Finanční příspěvky jsou zaměřeny na tyto akce: 

¶ Příspěvek na autobus pro ozdravné pobyty 

¶ Upomínkové předměty pro vycházející žáky 

¶ Knižní odměny pro úspěšné žáky na konci školního roku 

¶ Bambiriáda – doprava do Liberce 

¶ Odznaky – Ladský víceboj 

¶ Cestovné pro účely reprezentace školy 

 
Rodiče jsou o průběhu vzdělávání žáků informováni na třídních schůzkách 
nebo konzultačních odpoledních. Veškeré důležité informace o škole najdou na 
webových stránkách školy. 
 
 
2.8. Žákovský parlament 
 
Žáci se podílejí na chodu školy prostřednictvím žákovského parlamentu. 
Mohou dávat podněty a připomínky k životu a organizaci školy, navrhují a sami 
organizují své projekty, pomáhají při organizaci sportovních a kulturních akcí 
školy.  
 
 
2.9. Den otevřených dveří 
 
V lednu pořádá naše škola Den otevřených dveří pro rodiče a veřejnost.Cílem 
je seznámit rodiče budoucích prvňáčků s chodem školy a rodiče všech žáků 
seznámit s možnostmi využívání odborných učeben a s nabídkou 
volnočasových aktivit, které škola nabízí. 
 
 
2.10. Akademie, besídky a akce s rodiči a pro rodiče 
 
Škola pořádá na závěr školního roku Akademii pro žáky a pro rodiče. V závěru 
kalendářního roku pořádá zpravidla Vánoční besídku. 
Pro zlepšení vztahů s rodiči využívají  někteří učitelé ozdravné pobyty, jiní zvou 
rodiče na besídky třídy při příležitostech Dne matek atd. 
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2.11. Školní časopis 

 

2.11.1. SATELIT – sportovní měsíčník 

 

Tento časopis je sledovaný nejen žáky ze sportovních tříd, ale i dalšími. 
Zajímají se o něj  i rodiče. Přináší mnoho zajímavostí ze sportovního života na 
škole, uvádí termíny soutěží, výsledky a tabulky. Objevují se zde články 
výchovného charakteru, např. zásady sportovců, chování sportovců atd. Žáci 
se dozvídají také informace z oblasti tréninku – technika, taktika, metodika, 
atd. Časopis připravuje a zpracovává p. Radek Častulík 

 

2.11.2. ČASOPIS PEER AKTIVISTŮ 

 

Slouží jako informační materiál pro žáky a pedagogy o činnosti členů kroužku 
peer aktivistů a kroužku zdravotnického. Přináší nejnovější poznatky z oblasti 
prevence sociálně patologických jevů. Členové kroužku navštěvují spolužáky 
v nižších ročnících a informují je vhodnou formou o nebezpečí drog a návyku 
kouření. Časopis připravuje a vydává p. uč. Alena Hladoníková ve spolupráci s 
peer aktivisty. 

 

2.11.3. LADSKÝ ŠUM 

 

Nový měsíčník, který vznikl v tomto školním roce. V prosinci vyšel Vánoční 
speciál a od ledna vychází pravidelně každý měsíc nákladem 150 kusů po 24 
stranách. Časopis se věnuje školním událostem a obsahuje též úkoly a 
hádanky pro zábavu dětí. Odpovědným redaktorem časopisu je p. uč. Jitka 
Stowasserová. Do časopisu přispívají pravidelně děti, učitelé a vychovatelky 
ŠD. V plánu je vytvoření redakční rady a rozšíření časopisu. 

 
 
2.12. Webové stránky školy 
 
 
Prostřednictvím webových stránek naší školy se mohou rodiče a veřejnost 
seznámit se základními údaji o škole, s jejími dokumenty, s výukou, se 
zájmovou činností na škole, s prací školní družiny, s informacemi školní jídelny 
a s aktuálním děním na škole. Většinu zpráv  
o školních akcích doprovázejí fotografie. 
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2.13. Spolupráce s veřejností 
 
 
2.13.1.Spolupráce s městskou knihovnou 
 
Žáci 1., 3. a 5. ročníků jsou v městské knihovně pravidelně seznamováni s její 
činností. Naši společnou snahou je vytvořit u dětí vztah k četbě, k literatuře, 
aby se čtení knih stalo součástí jejich života. 
 
 
2.13.2. Spolupráce s tělovýchovnou jednotou (Lokomotiva Česká Lípa ) 
 
V rámci rozvoje a podpory sportu spolupracuje naše škola s TJ Lokomotiva 
Česká Lípa  - zejména s oddílem volejbalu. Čtyři učitelé školy jsou zároveň 
trenéry volejbalového oddílu TJ Loko Česká Lípa. Na základě trojstranné 
smlouvy ( MŠMT, ČVS a ZŠ) zajišťují učitelé a trenéři TJ sportovní činnost žáků 
statutárních sportovních tříd a přípravky mladších žáků. V této oblasti 
dosahuje škola špičkových výsledků v ČR a je hodnocena ČVS jako jedna 
 z  nejúspěšnějších škol v ČR. 
 
 
2.13.3. Spolupráce s PPP, odborem sociálních věcí, policií 
 
Vedení školy a výchovná poradkyně spolupracuje při řešení výchovných a 
výukových problémů s PPP v České Lípě, s odborem sociálních věcí MÚ Č. Lípa, 
s Městskou policií v Č. Lípě a s Policií ČR.  
 
 
2.14. Spolupráce se zřizovatelem 
 
Škola dobře spolupracuje se zřizovatelem v oblasti materiálního vybavení 
školy , volnočasových aktivit žáků a reprezentace města. Nedostatkem 
spolupráce je dosud neochota zřizovatele podílet se na mzdových prostředcích 
pro zaměstnance školy. Tím jsou školy v České Lípě znevýhodněny 
v konkurenci dalších škol, což se projevuje zejména v kritickém nedostatku 
kvalitních pedagogických pracovníků na školách v Č. Lípě. 
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3.CHARAKTERISTIKA  ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 

3.1  Zaměření školy 
.3.1.1. Co je pro nás ve vzdělávání žáků důležité: 

 
 ̧ Dát dětem takové znalosti a dovednosti, které budou dobře uplatnitelné 

v životě 
 ̧ Podporovat všechny druhy nadání, umožnit každému dítěti zažít úspěch 

a pomoci mu najít oblast, ve které je úspěšné 
 ̧ Věnovat se KAŽDÉMU dítěti a podle jeho potřeb individualizovat a 

diferencovat výuku 
 ̧ Vytvářet u každého žáka pozitivní vztah ke vzdělávání a motivovat ho 

k celoživotnímu učení 
 

.3.1.2. Na co se chceme zaměřit: 
 

 ̧ Vést děti ke slušnému, zdvořilému vystupování 
 ̧ Vytvářet pozitivní klima ve škole 
 ̧ Vést děti k vzájemnému hodnocení a sebehodnocení 
 ̧ Učit děti diskutovat a otevřeně vyjadřovat své názory, aniž by tím 

poškozovaly práva a sebevědomí ostatních 
 ̧ Poznávat kulturní a přírodní památky Českolipska a utvářet pozitivní 

vztah ke svému městu a jeho okolí 
 

.3.1.3. Co budeme především podporovat a rozvíjet: 
 

 ̧ Zdravý životní styl, prevence sociálně patologických jevů 
 ̧ Zavádět informační a komunikační technologie, moderní a efektivní 

způsoby výuky 
 ̧ Kvalitní práci třídního učitele zaměřenou především na vzájemné vztahy 

mezi dětmi, atmosféru důvěry ve třídě 
 ̧ Bohatý výběr zájmových kroužků pro volnočasové aktivity dětí 
 ̧ Upřednostnit využití tělocvičen a sportovního areálu našim dětem – 

kroužky, ŠD,  
1. stupeň – před ostatními zájemci 

 ̧ Budovat zdravou sebedůvěru 
 

.3.1.4. Co se stane našimi prioritami: 
 

 ̧ Užší spolupráce s rodičovskou veřejností, zapojení rodičů do života školy, 
třídy 

 ̧ Pozitivní a aktivní přístup k životu a světu 
 ̧ Sportovní aktivity 
 ̧ Společné akce – učitelé, žáci, rodiče – otevřená škola pro veřejnost 
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.3.2. Výchovné a vzdělávací strategie - klíčové kompetence 
 
(společné postupy na úrovni školy, uplatňované ve výuce i mimo výuku, 
jimiž škola cíleně utváří a rozvíjí klíčové kompetence žáků) 
 
Kompetence k učení 
 

 ̧ pro lepší pochopení učiva využíváme názorných pomůcek 
 ̧ využíváme co nejvíce smyslů 
 ̧ necháme žáky individuálně s názornými pomůckami manipulovat, třídit 

a rozlišovat 
 ̧ dbáme, aby každý nový činnostní postup měl určitý didaktický cíl, 

přivádíme žáky  
k úvahám o problému, k vyjádření svých závěrů 

 ̧ klademe důraz na porozumění učivu a návaznost mezi jednotlivými 
poznatky 

 ̧ snažíme se podporovat čtení s porozuměním 
 ̧ necháváme žáky vyjadřovat se k přečtenému textu a stručně vyprávět 

jeho obsah 
 ̧ dáváme příležitost k využívání žákovských zkušeností ve výuce 
 ̧ podporujeme tvořivou činnost žáků 
 ̧ pomáháme podporovat sebedůvěru ve vlastní schopnosti 
 ̧ upozorňujeme na konkrétní využití vědomostí a dovedností v životě 
 ̧ vytváříme návyky k celoživotnímu učení 
 ̧ domácí úkoly směřujeme k procvičování učiva, které žíci ve škole zvládli 
 ̧ individuálně vedeme žáky k získávání poznatků i z jiných zdrojů, než jsou  

školní materiály 
 
Kompetence k řešení problémů 
 

 ̧ zadáváme problémové úkoly v návaznosti na praktický život 
 ̧ žáci třídí, rozlišují, seskupují, přidávají i vyřazují určité pojmy, pomůcky 

nebo připravené kartičky s údaji vzhledem k tomu, co mají sledovat 
 ̧ podle svého uvážení žáci na základě uvedených činností nacházejí 

shodné,  podobné nebo naopak odlišné znaky 
 ̧ postupujeme od jednoduchých problémů ke složitějším 
 ̧ na základě pochopení sami žáci navrhují a provádějí obměny činností 
 ̧ objevené poznatky aplikují v obdobných situacích, které sami vymýšlejí 

(využívají své dosavadní individuální poznatky, dovednosti a zkušenosti) 
 ̧ předkládáme též neobvykle zadané úlohy, např. pomocí schémat, 

obrázků, grafů 
 ̧ podporujeme účast žáků, podle jejich schopností, v různých soutěžích, 

zvláště tvořivých 
 ̧ vedeme žáky k tomu, aby se nedali odradit případným nezdarem, 

docházeli ve své činnosti k závěrům, pokoušeli se najít vhodné řešení 
 ̧ různé závěry, řešení a rozhodnutí necháváme žáky obhajovat 
 ̧ učíme žáky zodpovědnosti za svá rozhodnutí 
 ̧ umožňujeme žákům vyhledávání nových informací, jejich třídění i 

propojování  
s učivem 
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 ̧ vedeme žáky k jednoduchému zaznamenávání svých pozorování 
 
Kompetence komunikativní 
 

 ̧ vedeme žáky k vhodné komunikaci se spolužáky, učiteli a ostatními 
dospělými 

 ̧ necháváme žáky při každé jejich činnosti hovořit o pozorovaném jevu 
nebo o vlastním způsobu řešení daného úkolu 

 ̧ přijímáme často neodborně vyjádřené žákovské názory, upřesňujeme je 
 ̧ umožňujeme žákům hovořit o poznaných souvislostech a zkušenostech 

z jejich života 
 ̧ dáváme žákům prostor k vyjádření vlastního názoru 
 ̧ učíme žáky naslouchat názorům ostatních, využívat možností o názorech 

diskutovat, respektovat se navzájem 
 ̧ hovoříme o pozorování v přírodě, o zajímavých poznatcích z četby nebo 

ze sledování naučných pořadů 
 ̧ do výuky jazyků zařazujeme jednoduchá mluvnická cvičení na zvolené 

téma 
 ̧ vymýšlíme různé úlohy, otázky, vyvoláváme se mezi sebou navzájem 
 ̧ hovoříme o postupu ve složitější úloze, zkusíme druhým poradit, ptáme 

se navzájem na problémy v učivu 
 ̧ ve výtvarné a hudební výchově necháváme žáky pokusit se vyjadřovat 

dojmy z uměleckého díla 
 
Kompetence sociální a personální 
 

 ̧ individuální činnost zařazovaná do výuky je střídána s činnostmi žáků ve 
skupině 

 ̧ vedeme žáky ke spolupráci, vzájemné domluvě a respektování se 
navzájem 

 ̧ dbáme na to, aby se žáci podíleli na stanovení pravidel pro práci v různě 
velkých skupinách a tato pravidla respektovali 

 ̧ učíme žáky vzájemné toleranci a zodpovědnosti za plnění dílčích částí 
společného úkolu 

 ̧ učíme žáky základům spolupráce, týmové práce, střídání rolí ve  skupině 
 ̧ vedeme je, aby v případě potřeby dokázali požádat o pomoc a sami byli 

ochotni pomoc podle svých možností poskytnout 
 ̧ vedeme žáky k vzájemné komunikaci v příjemné atmosféře, k čemuž 

napomáhá i vhodné oslovování žáků mezi sebou 
 ̧ pomáháme žákům vytvořit představu o sobě samém (sebeúcta, 

sebeuspokojení) 
 ̧ učíme ohleduplnému a citlivému vztahu k přírodě, lidem, kulturním a 

etickým hodnotám 
 ̧ vedeme žáky ke kladnému vztahu k rodnému místu, regionu, kraji 

 
Kompetence občanské 
 

 ̧ vedeme žáky k vzájemnému slušnému chování bez hrubostí a násilí 
 ̧ vedeme je ke snaze si mezi sebou pomáhat, uznávat se a oceňovat 

nápady druhých 
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 ̧ učíme žáky uvědomovat si svých práv, snažit se o co nejlepší plnění 
svých povinností 

 ̧ vedeme žáky k respektování individuálních rozdílů (menšiny, národy) 
 ̧ vedeme žáky k péči o zdraví a k jeho ochraně 
 ̧ rozvíjíme schopnosti empatie (vcítění se do někoho) 

 
Kompetence pracovní 
 

 ̧ zaměřujeme se na dosažení zručnosti žáků při práci s různými materiály, 
provádění činností a pokusů 

 ̧ učíme žáky udržování pořádku na pracovním místě, systém v ukládání 
pomůcek a nářadí 

 ̧ podporujeme  přípravu jednoduchých pomůcek pro výuku samotnými 
žáky 

 ̧ vedeme žáky k dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
 ̧ učíme poznávat různé obory lidské činnosti, jejich výsledky a význam pro 

ostatní lidi 
 ̧ vedeme žáky k zodpovědnému a sebekritickému postoji k volbě 

budoucího povolání 
 ̧ výuku doplňujeme o praktické exkurze 

 
3.3 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 
potřebami 

 
Při plánování a realizaci vzdělávacího procesu je třeba vycházet z konkrétního 
zjištění a popisu speciálních vzdělávacích potřeb a možností žáků. 
 
 
a) Zdravotní postižení a zdravotní znevýhodnění 
 
Pro úspěšné vzdělávání žáků se zdravotním postižením a zdravotním 
znevýhodněním je potřebné zabezpečit tyto podmínky: 
 
u dětí s tělesným postižením  
 

 ̧ je zajištěno osvojení specifických dovedností v rozsahu individuálních 
možností dítěte 

 ̧ je zabezpečena možnost pohybu dítěte v prostorách školy pomocí 
dostupných technických prostředků nebo lidských zdrojů  

 ̧ jsou vytvářeny podmínky pro náhradní tělovýchovné aktivity dítěte 
možné v rámci jeho postižení  

 ̧ jsou využívány kompenzační (technické a didaktické) pomůcky 
 
u dětí se zrakovým postižením  
 
¶ je zajištěno osvojení specifických dítětem zvládnutelných dovedností 

zaměřených na samostatnost a sebeobsluhu  
¶ prostředí je bezbariérové, s ohledem na zrakové postižení dítěte pro ně 

maximálně bezpečné  



13 

¶ je dodržována předepsaná zraková hygiena  
¶ je vytvářena nabídka alternativních (zvládnutelných) aktivit  
¶ jsou využívány vhodné kompenzační (technické, zvláště optické a 

didaktické) pomůcky a hračky  
 
u dětí se sluchovým postižením  
 

 ̧ je zajištěno osvojení specifických dovedností v úrovni odpovídající 
individuálním potřebám a možnostem dítěte  

 ̧ je dodržována sluchová hygiena  
 ̧ jsou zajištěny a využívány vhodné kompenzační (technické a didaktické) 

pomůcky  

 
 
u dětí s mentální retardací  
 
¶ je zajištěno osvojení specifických dovedností zaměřených na zvládnutí 

sebeobsluhy a základních hygienických návyků v úrovni odpovídající 
věku dítěte a stupni postižení  

¶ jsou využívány vhodné kompenzační (technické a didaktické) pomůcky  
¶ je zajištěna přítomnost asistenta (podle míry a stupně postižení)  

 
 
u dětí s poruchami pozornosti a vnímání (děti s poruchou učení a 
chování)  
 
¶ prostředí je pro dítě zklidňující  
¶ je zajištěn zvýšený bezpečnostní dohled  
¶ je zajištěn důsledný individuální přístup pedagoga k dítěti  
¶ škola těsně spolupracuje s SPC a s rodiči dítěte  

¶ jsou využívány speciální didaktické pomůcky zaměřené na cvičení 
soustředění a pozornosti 

 
 
u dětí s poruchami řeči  
 
¶ je zajištěna kvalitní průběžná logopedická péče  
¶ je zajištěna těsná spolupráce s odborníky a s rodiči dítěte  

 
 
u dětí s více vadami a autismem  
 
¶ je zajištěno osvojení specifických dovedností, zaměřených na 

sebeobsluhu  
¶ vzdělávací prostředí je klidné a pro dítě podnětné  
¶ jsou využívány vhodné kompenzační (technické a didaktické) pomůcky  
¶ jsou zajištěny další podmínky podle druhu a stupně postižení  
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Další podmínky týkající se vzdělávání žáků se zdravotním postižením,  
které škola umožňuje :  
 
¶  využití vyšší časové dotace (ve všech ročnících) k posílení předmětů, 

které vzhledem k postižení žáků vyšší časovou dotaci vyžadují 
 
¶ úpravu a formulaci očekávaných výstupů vzdělávacích oborů v 

jednotlivých obdobích tak, aby byly pro tyto žáky z hlediska jejich 
možností reálné a splnitelné, a těmto výstupům přizpůsobí i výběr učiva 

 
¶ pokud zdravotní postižení žáka (žáků) objektivně neumožňuje realizaci 

vzdělávacího obsahu některého vzdělávacího oboru RVP ZV nebo jeho 
části – nahradí příslušný vzdělávací obsah nebo jeho část příbuzným, 
případně jiným vzdělávacím obsahem, který lépe vyhovuje jeho (jejich) 
vzdělávacím možnostem   

 
¶ umožnit v případě potřeby, v souladu s právními předpisy, působení 

asistenta pedagoga ve třídě nebo studijní skupině 
 
b) Sociální znevýhodnění 
 
Pro úspěšné vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním škola zabezpečí tyto 
podmínky:  
 
¶ individuální nebo skupinovou péči 
¶ odpovídající metody a formy práce  
¶ pravidelnou komunikaci a zpětnou vazbu 
¶ spolupráci s psychologem, speciálním pedagogem – etopedem, sociálním 

pracovníkem, případně s dalšími odborníky 
¶ spolupráci s rodiči nebo zákonnými zástupci žáka 

 
 
 
3.4 Zabezpečení výuky žáků mimořádně nadaných 
 
Mimořádně nadaní žáci mají své specifické vzdělávací potřeby a je jim 
zajištěna specifická péče a pomoc ze strany školy, především při stimulaci a 
vytváření vhodných podmínek.  
Při identifikace mimořádného nadání uplatňujeme nejrůznější metody. Jde 
především o pozorování žáků ve školní práci, rozbor výsledků práce žáka, 
hodnocení testů a úloh, rozhovory se žákem a jeho rodiči. Především u žáků 
mladších je náročné jednoznačně stanovit, zda se jedná o mimořádné nadání, 
nebo zrychlený vývoj, který se postupně může vyrovnávat s věkovou normou. 
Při identifikaci a následné péči o mimořádně nadaného žáka mohou učitelům 
se souhlasem rodičů nebo zákonných zástupců žáka pomoci psychologové v 
síti pedagogicko-psychologických poraden.  
 
Při vzdělávání mimořádně nadaných žáků se vychází důsledně z principů 
individualizace a vnitřní diferenciace.  
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¶ individuální vzdělávací plány 

 
¶ doplnění, rozšíření a prohloubení vzdělávacího obsahu 

 
¶ zadávání specifických úkolů  

 
¶ zapojení do samostatných a rozsáhlejších prací a projektů 

 
¶ vnitřní diferenciace žáků v některých předmětech  

 
¶ možnost volby při výběru metod práce  

 

 
 
3.5 Začlenění průřezových témat 
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Roļn²k1. 2. 3. 4. 5.

OSV 1Tv,Vv,M,Hv,Ļj, CvĻj, CvMTv,Vv,M,Hv,Ļj,CvMTv,Vv,M,Hv,Ļj, NjVl,PŚd,Tv,Vv,M,Hv,Ļj, NjVl,PŚv,Tv,Vv,M,Hv,Ļj, Nj

OSV 2Prv.,Tv,Vv,Ļj Prv.,Tv,Vv,Ļj,ICTPrv.,Tv,Vv,ĻjPŚd,Tv,Vv,Hv,ĻjPŚv,Tv,Vv,Hv,Ļj,ICT

OSV 3Tv,Vv,M,Ļj Tv,Vv,M,Ļj Tv,Vv,M,Ļj Vl,PŚd,Tv,Vv,M,ĻjVl,PŚv,Tv,Vv,M,Ļj

OSV 4Tv,Vv,Ļj Tv,Vv,Ļj Tv,Vv,Ļj, NjVl,PŚd,Tv,Vv,Hv,ĻjVl,PŚv,Tv,Vv,Hv,Ļj, Nj

OSV 5Tv,Vv,Hv, CvĻj, CvMTv,Vv,Hv, CvM Tv,Vv,Hv,Ļj, NjVl,PŚd,Tv,Vv,Hv,Ļj, NjVl,PŚd,Tv,Vv,Hv,Ļj, Nj

OSV 6Prv,Tv,Vv,Ļj, CvMPrv,Tv,Vv,Ļj, CvMPrv,Tv,Vv,Aj,ĻjVl,Tv,Vv,Aj,ĻjVl,Tv,Vv,Aj,Ļj

OSV 7Prv.,Tv,Vv,M,Ļj, CvĻj, CvMPrv.,Tv,Vv,M,ĻjPrv.,Tv,Vv,M,Ļj, NjVl,Tv,Vv,M,Ļj, NjVl,Tv,Vv,M,Ļj, Nj

OSV 8Prv.,Tv,Vv,M,Ļj, CvĻj, CvMPrv.,Tv,Vv,M,Ļj. CvMPrv.,Tv,Vv,Aj,M,ĻjVl,PŚd,Tv,Vv,Aj,M,ĻjVl,PŚd,Tv,Vv,Aj,M,Ļj,ICT

OSV 9 M, CvM M, CvM M M,Ļj M,Ļj,ICT

OSV 10 M, CvM M, CvM M,Ļj Vl,M,Ļj Vl,M,Ļj,ICT

OSV 11 Vl,Ļj Vl,Ļj,ICT

VDO 1Prv.,Vv,Hv,Ļj Prv.,Vv,Hv,ĻjPrv.,Vv,Hv,ĻjVv,Hv,Ļj Vv,Hv,Ļj

VDO 2 Prv.,Vv Prv.,Vv Prv.,Vv Vl,Vv,Ļj Vl,Vv

VDO 3 Vl Vl

VDO 4 Vl,Hv Vl,Hv

VMEGS 1Vv,Hv,Ļj, ICT Vv,Hv Vv,Aj,Hv,Ļj, NjVl,PŚd,Vv,Aj,Hv,Ļj, NjVl,PŚd,Vv,Hv,Ļj,ICT,Nj

VMEGS 2 Vv Vv Vv, Nj Vl,PŚd,Vv,Hv,Ļj, NjVl,PŚd,Vv,Hv,Ļj,ICT, Nj

VMEGS 3 Hv Hv Hv Vl,PŚd,Hv,ĻjVl,PŚd,Hv,Ļj,ICT, Nj

MUV 1 Prv.,Vv,Hv Prv.,Vv,Hv Prv.,Vv,Hv,Ļj, NjVv,Hv,Ļj, NjVv,Hv,Ļj,Nj

MUV 2Prv.,Tv,Vv,M,Hv,Ļj, CvĻj, CvMPrv.,Tv,Vv,M,Hv,Ļj,ICT, CvMPrv.,Tv,Vv,M,Hv,ĻjVl,Tv,Vv,M,Hv,ĻjVl,Tv,Vv,Aj,M,Hv,Ļj, Nj

MUV 3 Vv Vv Vv Vl,Vv,Ļj Vl,Vv,Ļj

MUV 4 Aj, Nj Aj, Nj Ļj,Nj

MUV 5 Tv,M, CvM Tv,M, CvM Tv,M Tv,M Tv,M,Ļj

EV 1 Prv.,Vv Prv.,Vv Prv.,Vv,Aj, Nj PŚd,Vl,Vv,Aj, NjPŚd,Vl,Vv,Aj,ICT, Nj

EV 2 Prv.,Vv,M, CvM Prv.,Vv,ICT, CvM Prv.,Vv,M PŚd,Vl,Vv,MPŚd,Vl,Vv,M,ICT

EV 3Prv.,Vv,M,Ļj, CvMPrv.,Vv,M,Ļj, CvMPrv.,Vv,M,ĻjPŚd,Vl,Vv,M,Hv,ĻjPŚd,Vl,Vv,M,Hv,Ļj,ICT

EV 4 Prv.,Vv,M,Hv, CvM Prv.,Vv,M,Hv, CvM Prv.,Vv,M,Hv PŚd,Vl,Vv,M,HvPŚd,Vl,Vv,M,Hv,ICT

MV 1 Prv. Prv,Ļj Prv,Ļj Vl,Hv,Ļj Vl,Hv,Ļj,ICT

MV 2 Vv Vv Vv Vv,Ļj Vv,Ļj,ICT

MV 3 Vv Vv Vv Vv Vv,ICT

MV 4 Hv Hv Hv Hv,Ļj Hv,Ļj,ICT

MV 5 Prv,Hv Prv,Hv Prv,Hv Hv Hv,Ļj,ICT

MV 6 Hv Hv Hv Hv Hv,ICT

MV 7 Ļj,ICT
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Roļn²k6. 7. 8. 9.

OSV 1 Nj,F,Ļj,Rv,ICT,Vv,Hv,Pļ,Tv,D,Ov,Z,CvĻjNj,F,Ļj,Rv,ICT,Vv,Hv,Pļ,Tv,Ov,Rj,KAj,PcFĻj,Ch,Rv,ICT,Vv,Hv,Pļ,Tv,Z,Rj,KAj,PcPŚ,SppĻj,Ch,Rv,ICT,Hv,Pļ,Tv,Z,Rj,KAj,Sze,Fg

OSV 2 Nj,Rv,Vv,Hv,Tv,PŚ,D,OvNj,Ļj,Rv,Vv,Hv,Pļ,Tv,RjĻj,Rv,Vv,Hv,Pļ,Tv,Rj,KAj,PcPŚ,SppĻj,Rv,Vv,Hv,Pļ,Tv,PŚ,Rj,Jak,Fg

OSV 3 Ļj,Rv,Pļ,Tv,PŚ,Ov Ļj,Rv,Pļ,Tv,PcF Ļj,Rv,Pļ,Tv,PcPŚ,Spp,FgNj,Ļj,Rv,Pļ,Tv,PŚ,Jak,Fg

OSV 4 Nj, Rv,Tv,PŚ,Ov Nj,Ļj,Rv,Pļ,Tv,Rj Ļj,Rv,Pļ,Tv,Rj,PcPŚ,Spp,FgĻj,Rv,Pļ,Tv,PŚ,Rj,Fg

OSV 5 Nj, Ļj,Rv,ICT,M,Vv,Hv,Tv,OvNj,Ļj,Rv,ICT,Vv,Hv,Tv,Rj,KAj,PcFĻj,Rv,ICT,Hv,Pļ,Tv,Z,Rj,KAj,PcPŚ,Spp,FgĻj,Rv,ICT,Hv,Pļ,Tv,Z,Rj,KAj,Sze,Fg

OSV 6 Nj, Ļj,Rv,Hv,Tv,D,OvNj,Ļj,Rv,Vv,Hv,Tv,Z,Rj,KAjĻj,Rv,Hv,Pļ,Tv,Ov,Rj,KAj,PcPŚ,Spp,FgĻj,Rv,Hv,Pļ,Tv,Ov,Rj,Jak,Fg

OSV 7 Aj,Ļj,Rv,Pļ,Tv,D,OvĻj,Rv,Tv,Ov,KAj Ļj,Rv,Vv,Pļ,Tv,PŚ,Ov,Z,Rj,KAj,PcPŚ,SppĻj,Rv,Pļ,Tv,PŚ,D,Ov,Z,KAj,Sze,Fg

OSV 8 Nj, Ļj,Rv,Vv,Hv,Pļ,Tv,D,OvNj,Ļj,Rv,ICT,Hv,Pļ,Tv,Ov,Rj,KAj,PcFĻj,Rv,ICT,Hv,Pļ,Tv,Ov,Z,Rj,KAj,PcPŚ,SppĻj,Rv,ICT,Vv,Hv,Pļ,Tv,Ov,Z,Rj,KAj,Sze

OSV 9 Nj, Ļj,Rv,Pļ,Tv,D,OvNj,Aj,Ļj,Rv,ICT,Pļ,Tv,Rj,PcFAj,Ļj,Rv,ICT,Vv,Pļ,Tv,Ov,Rj,KAj,PcPŚ,SppAj,Ļj,Rv,ICT,Pļ,Tv,PŚ,Ov,Rj,Jak,Fg

OSV 10 Ļj,Rv,Pļ,Tv,Ov Ļj,Rv,ICT,M,Pļ,Tv,PcFĻj,Rv,ICT,M,Vv,Pļ,Tv,Z,PcPŚ,SppĻj,Rv,ICT,Pļ,Tv,Z,KAj,Sze,Fg

OSV 11 Nj, Ļj,Rv,Tv,Ov Nj,Ļj,Rv,ICT,Tv Ļj,Rv,ICT,Tv,Ov,Z,Rj,PcPŚ,SppĻj,Rv,ICT,Vv,Tv,Ov,Z,Rj,KAj,Sze,Fg

VDO 1 Ļj,Rv,Ov Rv,Ov Rv,Pļ,D,Ov,Z,Spp,Fg Nj,Rv,Pļ,Z,Sze,Fg

VDO 2 Aj,Ļj,D Aj,Rv,ICT,D Rv,ICT,D,Ov,Z,Spp,Fg Rv,ICT,D,Z,Sze,Fg

VDO 3 D D D,Ov,Z,Fg Rv,D,Ov,Z,Sze,Fg

VDO 4 Ļj,Vv,D D,Z,KAj Pļ,Ov,Z,KAj,PcPŚ,Fg Aj,Rv,Pļ,D,Ov,Z,KAj,Sze,Fg

VMEGS 1 Nj,Aj,Ļj,Rv,PŚ,D,Z Nj,Aj,Ļj,Rv,ICT,Vv,PŚ,D,Z,Rj,KAjĻj,Rv,ICT,Vv,Pļ,Z,Rj,KAj,PcPŚ,FgNj,Ļj,Rv,ICT,Pļ,PŚ,Ov,Z,Rj,KAj,Sze,Fg

VMEGS 2 Nj, Ļj,Hv,D Nj,Ļj,Rv,ICT,Vv,Hv,PŚ,D,Ov,Z,Rj,KAjAj,Ļj,ICT,Hv,Pļ,Z,Rj,KAj,PcPŚ,FgNj,Ļj,Rv,ICT,Hv,Pļ,PŚ,Ov,Z,Rj,KAj,Sze,Fg

VMEGS 3 Ļj,Vv,D,Ov Ļj,Rv,Vv,PŚ,D,Z,KAj Ļj,Vv,PŚ,D,Ov,Z,KAj,PcPŚ,FgNj,Aj,Ļj,Rv,Vv,D,Ov,Z,KAj,Sze,Fg

MUV 1 Nj,Aj,Ļj,Rv,Tv Nj,Aj,Ļj,Rv,Tv,PŚ,Z,Rj,KAjĻj,Rv,Pļ,Tv,Z,Rj,KAj,PcPŚAj,Ļj,Pļ,Tv,Z,Rj,KAj,Sze

MUV 2 Nj, Ļj,Rv,Hv,Tv,Ov Nj,Aj,Ļj,Rv,ICT,Hv,Tv,Rj,KAjĻj,Rv,ICT,Hv,Pļ,Tv,Ov,Z,Rj,KAj,PcPŚNj,Ļj,ICT,Hv,Pļ,Tv,Ov,Z,Rj,KAj,Sze

MUV 3 Ļj,Rv,Hv,Z Ļj,Rv,Hv,Z Aj,Ļj,Rv,Hv,PŚ,D,Z,PcPŚĻj,Hv,D,Z,KAj,Sze

MUV 4 Nj,Ļj,Rv,Hv,Z, CvĻjNj,Ļj,Rv,Vv,Hv,PŚ,Ov,Z,Rj,KAjAj,Ļj,Rv,Hv,PŚ,Z,Rj,KAj,PcPŚNj,Ļj,Rv,Hv,D,Ov,Z,Rj,KAj,Sze

MUV 5 Ļj,Rv Ļj,Rv Ļj,Rv,Ov,Z,KAj,PcPŚ Ļj,Rv,D,Z,KAj,Sze

EV 1 Vv,PŚ,Z Pļ,PŚ,Z,KAj Ch,Pļ,PŚ,Z,KAj,PcPŚ,SppCh,Vv,PŚ,Z,KAj,Sze

EV 2 Rv,Vv,Pļ,PŚ,Z Aj,Rv,Pļ,Z,KAj F,Ch,Rv,PŚ,Z,KAj,PcPŚ,SppF,Ch,PŚ,Z,KAj,Sze

EV 3 Ļj,Rv,Vv,Pļ,Tv,PŚ,D,ZĻj,Rv,ICT,M,Vv,Tv,PŚ,ZAj,F,Ļj,Ch,Rv,ICT,M,Pļ,Tv,PŚ,D,Z,PcPŚ,SppF,Ļj,Ch,ICT,M,Pļ,Tv,PŚ,D,Ov,Z,KAj,Sze

EV 4 Ļj,Rv,Hv,Pļ,Tv,PŚ,D,Ov,ZĻj,Rv,ICT,Vv,Hv,Pļ,Tv,PŚ,D,Ov,ZNj,F,Ļj,Rv,ICT,Vv,Hv,Pļ,Tv,PŚ,Z,PcPŚ,SppNj,Aj,F,Ļj,Rv,ICT,Vv,Hv,Pļ,Tv,PŚ,D,Z,KAj,Sze

MV 1 Nj, Ļj,Rv, CvĻj Nj,Ļj,Rv,ICT,Vv,D,Ov,RjNj,Ļj,Rv,ICT,Pļ,PŚ,D,Ov,Z,Rj,KAj,PcPŚ,SppĻj,Rv,ICT,Hv,Pļ,PŚ,D,Ov,Z,Rj,KAj,Sze,Fg

MV 2 Ļj,Rv,Z Ļj,Rv,D Ļj,Rv,Pļ,Ov,Z,KAj,PcPŚ,Spp,FgĻj,Pļ,D,Ov,Z,KAj,Sze,Fg

MV 3 Ļj,Rv Ļj,Rv,ICT Nj,Ļj,Rv,ICT,KAj,Spp,FgNj,Ļj,ICT,Jak,Fg

MV 4 Ļj,Rv Ļj,Rv,D Ļj,Rv ,Fg Ļj,Fg

MV 5 Nj, Ļj,Rv,Vv,Hv Nj,Ļj,Rv,ICT,Hv,D,RjNj,Ļj,Rv,ICT,Vv,Hv,Ov,Rj,PcPŚ,Spp,FgĻj,Rv,ICT,Hv,Rj,Fg

MV 6 Aj,Ļj, CvĻj Aj,Ļj,Rv,ICT,KAj Ļj,Rv,ICT,Jak,Fg Ļj,ICT,Jak,Fg

MV 7 Ļj Ļj,Rv,ICT,KAj Aj,Ļj,Rv,ICT,Z,Jak,FgAj,Ļj,ICT,Vv,Z,KAj,Sze,Fg
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Zkratky - průřezová témata MUV  -  Mult ikulturní výchova

OSV  -  Osobnostní a sociální výchova  
MUV 1 Kulturní diference 

MUV 2 Lidské vztahy 

OSV 1 Rozvoj schopností poznávání MUV 3 Etnický původ 

OSV 2 Sebepoznání a sebepojetí MUV 4
OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace MUV 5 Princip sociálního smíru a solidarity 

OSV 4 Psychohygiena 

OSV 5 Kreativita EV  -  Enviromentální výchova 

Sociální rozvoj  Sr EV 1 Ekosystémy 

OSV 6 Poznávání lidí EV 2 Základní podmínky života 

OSV 7 Mezilidské vztahy EV 3 Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

OSV 8 Komunikace EV 4 Vztah člověka k prostředí 

OSV 9

MV  -  Mediální výchova

OSV 10 Řešení problémů a rozhodovací dovednosti Tematické okruhy receptivních činností:

OSV 11 Hodnoty, postoje, praktická etika MV 1 Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

MV 2 Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

MV 3 Stavba mediálních sdělení 

VDO  -  Výchova demokratického občanaMV 4 Vnímání autora mediálních sdělení 

MV 5 Fungování a vliv médií ve společnosti 

VDO 1 Občanská společnost a škola 

VDO 2 Občan, občanská společnost a stát Tematické okruhy produktivních činností: 
VDO 3 Formy participace občanů v politickém životě MV 6 Tvorba mediálního sdělení 

VDO 4         Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování MV 7 Práce v realizačním týmu 

VMEGS  - Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

VMEGS 1 Evropa a svět nás zajímá 

VMEGS 2 Objevujeme Evropu a svět 

VMEGS 3 Jsme Evropané

Osobnostní rozvoj  Or

Multikulturalita 

Kooperace a kompetice 

Morální rozvoj  Mr   
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Zkratky  vyučovací předměty

1. stupeň 2. stupeň

Čj český jazyk Čj český jazyk

Aj anglický jazyk Aj anglický jazyk

Nj německý jazyk M matematika

M matematika ICT výpočetní technika

ICT výpočetní technika D dějepis

Prv prvouka Ov občanská výchova

Přd přírodověda F fyzika

Vl vlastivěda Ch chemie

Hv hudební výchova Př přírodopis

Vv výtvarná výchova Z zeměpis

Tv tělesná výchova Hv hudební výchova

Pč pracovní činnosti Vv výtvarná výchova

CvČj cvičení z českého jazyka Rv rodinná výchova

CvM cvičení z matematiky Tv tělesná výchova

Pļ pracovn² ļinnosti

Nj německý jazyk

Rj ruský jazyk

KAj Konverzace v anglickém jazyce

Vol volejbal

Sh sportovní hry

CvČjcvičení z českého jazyka

Vč výtvarné činnosti

PcF praktická cvičení z fyziky

PcPřpraktická cvičení z přírodopisu

Spp seminář první pomoci

Sze seminář zeměpisu

Fg finanční gramotnost
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4.UČEBNÍ PLÁNY 

1.stupeň : 1. - 5. ročník 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vzdělávací oblastiPředmět 1 2 3 4 5 časová dotace

Český jazyk 8 9 35 6

Anglický jazyk 3 3 3 9

Matematika a její aplikace Matematika 4 4 4 20 2

Výpočetní technika 1 1

Člověk a jeho svět

Prvouka 2 2 2

12Přírodověda 2 2

Vlastivěda 2

Umění a kultura
Hudební výchova 1 1 1 1 1

12

Výtvarná výchova 1 1 1 2 2

Člověk a zdravíTělesná výchova 2 2 2 2 2 10

Člověk a svět prácePracovní činnosti1 1 1 1 1 5

volitelné předměty

Anglický jazyk

4
Cvičení z českého jazyka

Matematika a její aplikace Cvičení z matematiky

Výpočetní technika

t ýdenní hodinová dotace a disponibilní hodiny 104 14

celkový týdenní počet hodin  maximum týdně21 22 24 25 26 118

RVP 18  2218  2222  2622 -26 22  26 118

disponibilní 
hodiny

Jazyk a jazyková 
komunikace

6 + 3 7 + 1 5 + 2

4 + 1 4 + 1

Informační a komunikační 
technologie

1 + 1 1 + 1

Jazyk a jazyková 
komunikace

0 + 2 0 +  2

Informační a komunikační 
technologie

19 + 2 20 + 2 20 + 4 23 + 2 22 + 4
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2.stupeň : 6. - 9. ročník 

Vzdělávací oblasti Předmět 6 7 8 9 časová dotace

disponibilní 

hodiny

Český jazyk a literatura4 4 4 3+ 1 15 1

Anglický jazyk 3 3 3 3 12

Matematika a její aplikace Matematika 4 4 4 3+ 1 15 1

Informační a komunikační 

technologie Výpočetní technika 0+ 1 0+ 1 1 1 2

Dějepis 2 2 1+ 1 2 1

Občanská výchova 1 1 1 1

Fyzika 1+ 1 1 2 2 1

Chemie 2 2

Přírodopis 2 1+ 1 1 2 1

Zeměpis 1+ 1 1+ 1 2 1 2

Hudební výchova 1 1 1 1

Výtvarná výchova 2 1 1 2

Rodinná výchova 1 0+ 1 1 1

Tělesná výchova 2 2 2 2

Člověk a svět prácePracovní činnosti 1 1 1 0+ 1 3 1

Další cizí jazyk

Konverzace v anglickém jazyce

Volitelné předměty

Člověk a zdraví Volejbal

Člověk a zdraví Sportovní hry

Jazyk a jazyková komunikace Cvičení z českého jazyka

Člověk a zdraví Rodinná výchova

Umění a kultura Výtvarné činnosti

Člověk a přírodaPraktická cvičení z fyziky

Člověk a přírodaPraktická cvičení z přírodopisu

Člověk a zdraví Seminář první pomoci

Člověk a přírodaSeminář zeměpisu

Člověk a společnostFinanční gramotnost 0 + 1 0 + 1

24 + 4 23 + 7 25 + 7 26 + 6

28 30 32 32 98 24

28  3028  3030  3230 -32

celkový týdenní počet hodin  maximum týdně

RVP

6

0 + 2 0 + 2 0 + 2 0 + 1

10

Jazyk a jazyková komunikace 0+ 2 0+ 2 0+ 2

týdenní hodinová dotace a disponibilní hodiny

122

7

Jazyk a jazyková komunikace

Člověk a společnost 11

Člověk a příroda 21

Umění a kultura 10

Člověk a zdraví
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5.POZNÁMKY K UČEBNÍMU PLÁNU 
 
1. stupeň : 1. - 5. ročník 
 
Český jazyk 
V 3. - 5. ročníku je předmět posílen z disponibilní časové dotace: 3. ročník – 3 
hodiny, 4. ročník – 1 hodina, 5. ročník – 2 hodiny. 
 
Matematika 
Ve 3. a 5. ročníku je předmět posílen o jednu hodinu z disponibilní časové 
dotace. 
 
Vlastivěda 
Ve 4. a 5. ročníku je předmět posílen o jednu hodinu z disponibilní časové 
dotace. 
 
K podpoře všestranného rozvoje žáků škola realizuje nabídku volitelných 
předmětů. 
 
V 1. ročníku si žáci volí ze tří volitelných předmětů následujícím způsobem: 
¶ možnost – Anglický jazyk (2 hodiny z disponibilní časové dotace) 
¶ možnost – Cvičení z českého jazyka (1 hodina z disponibilní časové 

dotace) + Cvičení z matematiky (1 hodina z disponibilní časové 
dotace) 

 
Ve 2. ročníku si žáci volí ze tří volitelných předmětů následujícím způsobem: 
1. možnost – Anglický jazyk  v návaznosti na první ročník (2 hodiny z 
disponibilní časové dotace) 
2. možnost – Cvičení z matematiky (1 hodina z disponibilní časové 
dotace) + Výpočetní technika (1 hodina z časové disponibilní dotace) 
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2. stupeň : 6. - 9. ročník 

 
Český jazyk 
V 9. ročníku je předmět posílen o 1 hodinu z disponibilní časové dotace. 
 
Matematika 
V 9. ročníku je předmět posílen o 1 hodinu z disponibilní časové dotace. 
 
Výpočetní technika 
Ve 7. a 8. ročníku je předmět posílen o jednu hodinu z disponibilní časové 
dotace. 
 
Dějepis 
V 8. ročníku je předmět posílen o 1 hodinu z disponibilní časové dotace. 
 
Fyzika 
V 6. ročníku je předmět posílen o 1 hodinu z disponibilní časové dotace. 
 
Přírodopis 
V 7. ročníku je předmět posílen o 1 hodinu z disponibilní časové dotace. 
 
Zeměpis 
Ve 6. a 7. ročníku je předmět posílen o jednu hodinu z disponibilní časové 
dotace. 
 
Rodinná výchova 
V 8. ročníku je předmět posílen o 1 hodinu z disponibilní časové dotace. 
 
Pracovní činnosti 
V 9. ročníku je předmět posílen o 1 hodinu z disponibilní časové dotace. 
 
 
 
Od 7. ročníku si žáci mohou zvolit Další cizí jazyk z nabídky : Německý 
jazyk, Ruský jazyk.  
V případě , že si žák nezvolí ani jeden z nabízených jazyků, má možnost rozšířit 
si své jazykové znalosti a dovednosti v předmětu Konverzace v anglickém 
jazyce. 
Název předmětu na vysvědčení vychází ze zvolené nabídky. 
Žáky vybraný předmět se vyučuje v 7. - 9. ročníku – 2. hodiny z disponibilní 
časové dotace.  
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K podpoře všestranného rozvoje žáků škola realizuje nabídku volitelných 
předmětů. 
 
V 6. ročníku si žáci volí ze čtyř volitelných předmětů následujícím způsobem: 

 ̧ možnost – Volejbal (1 hodiny z disponibilní časové dotace) + Sportovní 
hry (1 hodiny z disponibilní časové dotace) 

 ̧ možnost – Cvičení z českého jazyka (1 hodina z disponibilní časové 
dotace) + Rodinná výchova (1 hodina z disponibilní časové dotace) 

 
V 7. ročníku si žáci volí ze čtyř volitelných předmětů následujícím způsobem: 
¶ možnost – Volejbal (1 hodiny z disponibilní časové dotace) + Sportovní 

hry (1 hodiny z disponibilní časové dotace) 
¶ možnost – Výtvarné činnosti (1 hodina z disponibilní časové dotace) + 
Praktická cvičení z fyziky(1 hodina z disponibilní časové dotace) 

 
V 8. ročníku si žáci volí ze pěti volitelných předmětů následujícím způsobem: 
¶ možnost – Volejbal (1 hodiny z disponibilní časové dotace) + Sportovní 

hry (1 hodiny z disponibilní časové dotace) 
¶ možnost – Seminář první pomoci (1 hodina z disponibilní časové 

dotace) + Praktická cvičení z přírodopisu(1 hodina z disponibilní 
časové dotace) nebo finanční gramotnost (1 hodina z disponibilní 
dotace) 

 
V 9. ročníku si žáci volí ze tří volitelných předmětů následujícím způsobem: 
¶ možnost – Volejbal (1 hodiny z disponibilní časové dotace)  

¶ možnost – Seminář zeměpisu (1 hodina z disponibilní časové dotace) 

¶ možnost - finanční gramotnost (1 hodina z disponibilní dotace) 
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 6. Učební osnovy 1.stupeň 
 

Vzdělávací oblast : JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 
 
Vyučovací předmět :     ČESKÝ  JAZYK   
 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 

Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace zaujímá významné 
postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Dobrá úroveň jazykové kultury 
patří k podstatným znakům všeobecné vyspělosti absolventa základního 
vzdělávání. Jazykové vyučování vybavuje žáka takovými znalostmi a 
dovednostmi, které mu umožňují správně vnímat různá jazyková sdělení, 
rozumět jim, vhodně se vyjadřovat a účinně uplatňovat i prosazovat výsledky 
svého poznávání.  

Dovednosti získané ve vzdělávacím oboru Český jazyk  jsou potřebné 
nejen pro kvalitní jazykové vzdělání, ale jsou důležité i pro úspěšné osvojování 
poznatků v dalších oblastech vzdělávání. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk má komplexní 
charakter, ale pro přehlednost je rozdělen do tří složek: Komunikační a slohové 
výchovy, Jazykové výchovy a Literární výchovy. Ve výuce se vzdělávací obsah 
jednotlivých složek vzájemně prolíná.  

V Komunikační a slohové výchově se žáci učí vnímat a chápat různá jazyková 
sdělení, číst s porozuměním, kultivovaně psát, mluvit a rozhodovat se na základě 
přečteného nebo slyšeného textu různého typu vztahujícího se k nejrůznějším 
situacím, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyšších ročnících se učí 
posuzovat také formální stránku textu a jeho výstavbu.  

V Jazykové výchově žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování 
spisovné podoby českého jazyka. Jazyková výchova vede žáky k přesnému a 
logickému myšlení, které je základním předpokladem jasného, přehledného a 
srozumitelného vyjadřování. 

V Literární výchově žáci poznávají prostřednictvím četby základní literární druhy, 
učí se vnímat jejich specifické znaky, postihovat umělecké záměry autora a formulovat 
vlastní názory o přečteném díle. Učí se také rozlišovat literární fikci od skutečnosti. 
Postupně získávají a rozvíjejí základní čtenářské návyky i schopnosti. Žáci dospívají k 
takovým poznatkům a prožitkům, které mohou pozitivně ovlivnit jejich postoje, životní 
hodnotové orientace a obohatit jejich duchovní život.  
 

Vyučovací předmět Český jazyk se vyučuje jako samostatný předmět ve 
všech ročnících. 

Časové vymezení předmětu 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

8 9 6 + 3 7 + 1 5 + 2 35 6 

     

V 1. ročníku si žáci mohou vybrat  volitelný předmět Cvičení z českého 
jazyka, ve kterém si budou zábavnou formou procvičovat své znalosti a 
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dovednosti z českého jazyka. Předmět není samostatně hodnocen na 
vysvědčení. Známka z vyučovacího předmětu je součástí hodnocení předmětu 
český jazyk.  Od školního roku 2011-2012 je vyučován jako samostatný 
předmět a je samostatně hodnocen. 

 

3. Výchovné a vzdělávací strategie : 
 
Kompetence k učení 
 
¶ učitel vede žáky ke stálému zdokonalování čtení 
¶ učitel vytváří podmínky pro získávání dalších informací potřebných k  

práci 
¶ učitel stanovuje dílčí vzdělávací cíle  v  pravopisu 
¶ žáci jsou motivováni k aktivnímu zapojování se do vyučovacího procesu 
 

Kompetence k řešení problémů 
 
¶ žáci navrhují různá řešení problémů, dokončují úkoly a zdůvodňují své 

závěry 
¶ žáci si vzájemně radí a pomáhají 
¶ učitel hodnotí práci žáků způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní 

pokrok 
 
Kompetence komunikativní 

 
  -     učitel  vede žáky k výstižnému a  kultivovanému projevu    
  -     žáci dokáží prezentovat své myšlenky a názory                                                                                                           

        
Kompetence sociální a personální 
 
¶ učitel organizuje práci ve skupinách, aby žáci spolupracovali při řešení 

problémů 
¶ učitel vede žáky k prezentaci svých myšlenek a názorů a k vzájemnému 

respektu 
¶ učitel vytváří příležitosti pro relevantní komunikaci mezi žáky 
¶ žáci respektují pokyny pedagogů 

 
Kompetence občanské 

 
¶ učitel využívá literatury naučné i  vědecké k vytváření postoje k přírodě, 

k životnímu prostředí 
¶ žáci zvládnou komunikaci i ve vyhraněných situacích 
¶ pro žáky s postižením jsou k dispozici vhodně přizpůsobené pracovní 

materiály 
 
Kompetence pracovní 

  
-   učitel vede žáky k organizování a plánování učení 
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-   učitel se zajímá, jak žákům vyhovuje jeho způsob výuky 
- učitel  požaduje dodržování dohodnuté kvality, postupů, termínů 

-  
Očekávané výstupy  

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA  

 

1. období 

 

žák  

 ̧ plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti  
 ̧ porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti  
 ̧ respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru  
 ̧ pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost  
 ̧ v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči  
 ̧ volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i 

mimoškolních    situacích  
 ̧ na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev  
 ̧ zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním  
 ̧ píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; 

kontroluje vlastní písemný projev  
 ̧ píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení  
 ̧ seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich 

jednoduchý příběh  

 

2. období 

 

žák  

¶ čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas  

¶ rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný věk, 
podstatné informace zaznamenává  

¶ posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení  

¶ reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a zapamatuje si z něj 
podstatná fakta  

¶ vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku  

¶ volí náležitou intonaci , přízvuk, pauzy a tempo podle svého 
komunikačního záměru  

¶ rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji užívá podle 
komunikační situace  

¶ píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché komunikační 
žánry  

¶ sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený 
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 JAZYKOVÁ VÝCHOVA  

 

1. období  

žák  

¶ rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, 
odlišuje dlouhé a krátké samohlásky  

¶ porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova 
významem souřadná, nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova 
příbuzná  

¶ porovnává a třídí slova podle zobecněného významu – děj, věc, okolnost, 
vlastnost  

¶ rozlišuje  slovní druhy v základním tvaru  

¶ užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen a 
sloves  

¶ spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými 
spojovacími výrazy  

¶ rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího  

¶ odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých souhláskách i po 
obojetných souhláskách ve vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, 
pě, vě, mě - mimo morfologický šev; velká písmena na začátku věty a v 
typických případech vlastních jmen osob, zvířat a místních pojmenování  

 

2. období 

 

žák  

¶ porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo podobného významu a 
slova vícevýznamová  

¶ rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku  

¶ určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky správných 
tvarech ve svém mluveném projevu  

¶ rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary  

¶ vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební dvojici 
označuje základ věty  

¶ odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní větu jednoduchou v souvětí  

¶ užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby projevu je obměňuje  

¶ píše správně i/y ve slovech po obojetných souhláskách  

¶ umí určit rod, číslo, pád a vzor podstatných jmen 

¶ umí určit osobu, číslo, čas u sloves 

¶ zná gramatiku měkkých a tvrdých přídavných jmen 

¶ zvládá základní příklady syntaktického pravopisu 
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LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

 

1. období 

 

žák  

¶ čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty 
přiměřené věku  

¶ vyjadřuje své pocity z přečteného textu  

¶ rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních 
vyprávění  

¶ pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých 
schopností  

 

2. období 

 

žák  

¶ vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je  

¶ volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text 
na dané téma  

¶ rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů  

¶ při jednoduchém rozboru literárních textů používá elementární literární 
pojmy
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Český jazyk 1. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

písmena a hlásky 
 
 
 
 
čtení 
 
 
 
 
 
 
psaní 
 
 
 
 
 
 
 
vyjadřovací schopnosti 
 

VDO1 
VMEGS1 
EV3 
MV2 
 
M 
Prv 
Vv  
Pč 
 

zná jednotlivá písmena tiskací a psací, malá a 
velká 
umí jednotlivá písmena a hlásky, správně 
přečíst, vyslovit a napsat  
 
umí skládat slabiky, slova 
čte slabiky, slova 
tvoří jednoduché věty 
hlasitě čte jednoduché věty se správnou 
intonací 
rozumí přečtené větě, dokáže ji opakovat 
 
umí sedět při psaní 
rozlišuje psací a tiskací písmena 
umí napsat psací písmena velké a malé 
abecedy 
umí napsat slabiky, jednoduchá slova a věty 
dokáže přepsat tiskací písmo do psané podoby 
dokáže psát diktát jednotlivých slov a vět 
 
umí tvořit smysluplné věty 
dokáže dramatizovat jednoduchý text 
dokáže vyprávět pohádky a příběhy podle 
obrázkové osnovy 
naučí se zpaměti básničku (min. 4 verše) 
dokáže recitovat báseň  

sluchová analýza a  

syntéza, rozhovor,  

vyprávění, 

manipulace s kartami, 

individuální práce, 

skupinová práce, 

třídění a vyhledávání 

informací, 

hry, křížovky, rébusy, 

hádanky, 

sebehodnocení, 

hodnocení (razítka,  

hvězdičky, slovní 

známkování), 

beseda, 
samostatná práce 
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Cvičení z českého jazyka 1. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Literární výchova 

básničky 

pohádky 

hádanky 

slovní hříčky 

hry s rýmy 

ilustrátoři 

dětské časopisy 

 

 

 

Jazyková výchova 

písmena 

slabiky 

víceslabičná slova 

slabiky di, ti, ni, dy, ty, ny 

           dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě 

věta 

OSV 1 
OSV 5 
OSV 7 
OSV 8 
 
MUV 2 
 
M 
Prv 
Vv  
Pč 
ICT 

- učí se básničky zpaměti 

- řeší slovní říčky a hádanky 

- dramatizuje pohádky 

- seznamuje se s ilustrátory 

- poznává spisovatele knih pro 

děti 

- pracuje s dětskými časopisy 

- umí vyprávět jednoduché     

pohádky 

- tvoří jednoduché rýmy 

- vyhledává rýmy 

 

- pozná písmena 

- čte správně slabiky 

- vyhledává slabiky v textu 

- určí počet slabik 

- čte správně víceslabičná slova 

- vyhledává víceslabičná slova v  

textu 

- pozná větu 

- opíše (přepíše) správně větu 

rozhovor  

vyprávění 

manipulace s kartami 

individuální práce 

skupinová práce 

třídění a vyhledávání informací 

hry 

křížovky, 

rébusy 

hádanky 

sebehodnocení 

hodnocení (razítka,  hvězdičky 

slovní známkování) 

beseda 

samostatná práce 
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Český jazyk 2. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

čtení 
 
 
 
 
 
 
hlásky 
 
 
 
slabiky 
 
 
 
 
slova 
 
 
 
věty 
 
 
 
 
vyjadřovací  
schopnosti 
 
 
 
 
psaní 

MV4 
MV1 
MUV2 
 
M 
Prv 
Vv   
Pč 
 

čte plynule s porozuměním jednoduché texty 
nahlas i potichu 
dbá na správnou intonaci 
umí naslouchat přednesu 
rozlišuje poezii a prózu 
dokáže přečtený text vyprávět 
 
rozlišuje a umí vyjmenovat samohlásky, měkké, 
tvrdé a obojetné souhlásky 
zná gramatiku měkkých a tvrdých souhlásek 
 
umí rozdělit slova na slabiky 
umí rozdělit slovo na konci řádku 
rozlišuje zvukovou a psanou podobu slabik dě, tě, 
ně, bě, pě, vě, mě 
umí ze slov tvořit smysluplné věty 
rozlišuje vlastní jména osob a zvířat 
pozná párové souhlásky  
pozná konec věty a začátek věty následující 
věty začíná velkým písmenem 
rozlišuje druhy vět (oznamovací,tázací, 
rozkazovací, přací) 
zná a správně používá interpunkční znaménka 
umí seřadit věty v textu 
rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk 
umí se spisovně vyjadřovat ve větách 
je schopen vyjádřit svůj názor, pocity 
podle obrázkové osnovy vypráví děj, umí 
naslouchat druhému  
zvládne správné tvary písmen abecedy, opis a 
přepis jednoduchých textů  

sluchová analýza a  

syntéza, rozhovor,  

vyprávění, 

manipulace s kartami, 

individuální práce, 

skupinová práce, 

třídění a vyhledávání 

informací, 

hry, křížovky, rébusy, 

hádanky, 

sebehodnocení, 

hodnocení (razítka,  

hvězdičky, slovní 

známkování), 

beseda, 
samostatná práce 
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Český jazyk 3. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

čtení 
 
 
 
 
 
 
vyjmenovaná slova 
 
 
 
znělé a neznělé  
souhlásky 
 
podstatná jména 
 
 
slovesa 
 
 
 
ostatní slovní 
druhy 
 
slova souznačná a 
protikladná 
 
abeceda 
vyjadřovací 
schopnosti 
 
psaní 

MUV1 
MV1 
MUV2 
 
M 
Prv 
Vv  
Pč 
 

zdokonaluje se v plynulém a výrazném čtení 
umí číst potichu i předčítat nahlas 
orientuje se v textu 
využívá četbu jako zdroj poznatků 
čte s porozuměním 
umí reprodukovat text                                                                         
 
zná obojetné souhlásky 
zná základní vyjmenovaná slova a jejich pravopis a jasně 
vyplývající slova příbuzná 
 
osvojuje si pravopis znělých a neznělých souhlásek na konci a 
uvnitř slova 
 
pozná podstatné jméno 
umí určit rod, číslo, pád podst. jména 
rozlišuje názvy obcí a ulic a správně je píše 
 
pozná sloveso 
umí určit osobu, číslo a čas sloves 
určí slovní druhy - předložky a spojky 
pozná předložky a umí je napsat s podst. jm. 
zná příklady slov souznačných a protikladných a umí je použít 
ve větě 
umí abecedu 
umí řadit slova podle abecedy 
orientuje se v textu slyšeném i čteném 
je schopen vypravovat podle osnovy 
umí věrohodně popsat předmět 
umí telefonovat 
umí napsat adresu, přání, pozdrav  
dbá na úpravu v sešitě  

sluchová analýza a  

syntéza, rozhovor,  

vyprávění, 

manipulace 
s kartami, 

individuální práce, 

skupinová práce, 

třídění a vyhledávání 

informací, 

hry, křížovky, rébusy, 

hádanky, 

sebehodnocení, 

hodnocení (razítka,  

hvězdičky, slovní 

známkování), 

beseda, 
samostatná práce 
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Český jazyk 4. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

mateřský jazyk 
věta, souvětí 
 
 
 
slovo 
 
 
 
 
 
stavba slova 
 
 
podstatná jména 
 
 
 
 
slovesa 
 
 
abeceda 
 
 
skupiny bě – bje, pě, vě – 
vje, mě – mně 
vyjadřovací schopnosti 
 
 
čtení 
 
 
iterární výchova 

MUV3 
MUV1 
MV1 
 
M 
Prv 
Vv  
Pč 
 

seznámí se s jazykem jako s prostředkem komunikace 
rozliší větu jednoduchou a souvětí 
určí základní skladebné dvojice ve větě jednoduché 
seznámí se s pravidlem shody přísudku s podmětem 
z vět jednoduchých vytvoří souvětí 
rozlišuje slova jednoznačná, mnohoznačná, synonyma, 
opozita, slova citově zabarvená 
umí užívat slova spisovná, slova citově zabarvená 
rozlišuje slova ohebná a neohebná 
rozlišuje předpony a předložky a správně je píše 
určí slovní základ (předpona, kořen, přípona) 
zná vzory podstatných jmen 
umí určit rod, číslo, pád a vzor 
umí skloňovat podst. jména podle vzorů 
píše správně zeměpisné názvy 
pozná zvratná slovesa, infinitiv 
umí určit osobu, číslo, čas 
umí časovat slovesa v času přítomném, minulém, budoucím 
umí vyhledávat v abecedním seznamu(rejstřík, slovník, telef. 
seznam) 
správně píše skupiny bě – bje, pě, vě – vje, mě – mně 
umí uvést příklady užití ve větách 
umí vypravovat podle osnovy 
umí popsat jednoduchou věc 
při vypravování a popisu 
užívá slova výstižná, spisovná, citově zabarvená 
kultivovaně se dorozumívá ve škole i mimo školu 
umí se vyjádřit v běžných situacích 
zvládne jednoduchou grafickou úpravu textu 
čte nahlas i potichu 
rozumí přiměřeně náročnému textu a umí ho reprodukovat 
odliší podstatné a okrajové informace 
dokáže si vybrat četbu podle svého zájmu a udělat zápis do 
deníku  
Orientuje se v nabídce dětské literatury, využívá knihovnu pro 
vlastní četbu, vyjadřuje své názory a pocity z přečteného 
textu. 

sluchová analýza a  

syntéza, rozhovor,  

vyprávění, 

manipulace s kartami, 

individuální práce, 

skupinová práce, 

třídění a vyhledávání 

informací, 

hry, křížovky, rébusy, 

hádanky, 

sebehodnocení, 

hodnocení (razítka,  

hvězdičky, slovní 

známkování), 

beseda,  
samostatná práce 
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Český jazyk 5. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

čtení 
 
 
 
 
 
vyjadřovací schopnosti 
 
 
 
 
 
 
 
slovní druhy 
 
podstatná jména 
 
 
přídavná jména 
 
 
 
zájmena, číslovky 
 
 
slovesa 
 
 
přímá řeč 
 
skladba 
 
souvětí 
vlastní jména, názvy 

VDO1 
MV7 
MUV1 
MUV2 
MUV4 
MUV5 
 
M 
Prv 
Vv  
Pč 

 

čte přiměřeně rychle a plynule s prvky 
uměleckého přednesu 
rozpozná umělecké vybrané žánry – pohádka, 
pověst, bajka, dobrodružná četba,  
zná pojmy rým, verš, sloka, vyhledává  v různých 
textech 
volně reprodukuje text 
vytvoří zkrácený zápis textu 
recituje básně (přiměřené věku) 
dokáže zdramatizovat vhodný text 
sestaví osnovu k popisu a vyprávění 
podle osnovy se jasně a srozumitelně vyjadřuje 
zachovává posloupnost děje a hlavní linii příběhu 
napíše dopis, pozvánku  
umí určit všechny slovní druhy 
určí rod, číslo, pád, vzor podst. jmen 
podst. jména skloňuje podle vzorů 
 
určí druhy příd. jmen 
zná gramatiku měkkých a tvrdých příd. jmen 
 
pozná základní druhy zájmen a číslovek 
 
časuje slovesa ve všech časech v ozn. způsobu 
pozná všechny slovesné způsoby 
pozná zvratné sloveso 
rozlišuje jednoduché a složené slovesné tvary 
zná pojem příčestí minulé a umí ho vytvořit 
ozpozná přímou řeč a větu uvozovací 
umí užít přímou řeč ve vypravování 
pozná podmět a přísudek 
rozlišuje podmět holý, rozvitý, několikanásobný 
užívá shodu přísudku s podmětem 
pozná spojky ( spojovací výrazy) v souvětí 

správně píše názvy národností, víceslovné názvy 
států  

rozhovor,  

vyprávění, 

manipulace s kartami, 

individuální práce, 

skupinová práce, 

třídění a vyhledávání 

informací, 

hry, křížovky, rébusy, 

hádanky, 

sebehodnocení, 

hodnocení (razítka,  

hvězdičky, slovní 

známkování), 

beseda, 

samostatná práce 
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Vzdělávací oblast : JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 
 
Vyučovací předmět :     ANGLICKÝ JAZYK   
 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 

 
Anglický jazyk je vyučován ve třetím až devátém ročníku. Jeho obsahem je 
naplňování očekávaných výstupů vzdělávacího oboru Cizí jazyk a souvisejících 
tématických okruhů průřezových témat Rámcového vzdělávacího programu 
pro základní vzdělávání. Cílem je poskytnout žákům nástroj komunikace při 
kontaktu s lidmi z různých částí světa, ale i pro práci  s počítačem, internetem 
atd. Klademe tedy důraz na rozvoj komunikačních dovedností, kterým 
podřizujeme i výuku gramatické části předmětu. 

 
Cílem předmětu je poskytnout žákům základ slovní zásoby a běžných 
konverzačních frází, postupně se buduje schopnost číst jednoduché texty a 
rozvíjí se schopnost psát. Žáci si z textů, básniček odvozují, jak vyjádřit jiné 
věty. Gramatika je vyučována až tehdy, když jsou příslušné pojmy zvládnuty 
v mateřském jazyce. 
 
Pozornost v hodinách je zaměřena na nácvik porozumění mluvenému slovu, na 
osvojení zvukové podoby jazyka i na gramatiku. Žáci napodobují správnou 
výslovnost rodilých mluvčích, nacvičují jednoduché říkanky a dialogy, písničky. 
Pracují s bohatým obrazovým materiálem učebnice a pracovního sešitu, 
využívají zvukové nahrávky. 
 
Učebnice a pracovní sešity jsou koncipovány pro časovou dotaci tří 
vyučovacích hodin týdně,obsahují řadu textů z různých oblastí života dětí, 
předkládají jednoduchý přehled gramatiky,slovníček, seznamují děti se zvyky a 
povinnostmi jejich vrstevníků v různých zemích světa. 
 
Realizace - formy 
 
Ve vyučovací hodině: výklad, procvičování gramatiky, četba, poslech, dialogy, 
reprodukce textu v písemné i ústní podobě, práce se slovníkem. Žáci jsou 
podněcováni také k samostatné práci. Součástí výuky jsou také zpěv, recitace, 
hry, soutěže, práce s výukovými programy na PC. 
 
Časová dotace:  
  

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

- - 3 3 3 9 0 

Výuka probíhá v jazykových učebnách a v učebnách VT, v jedné skupině jsou 
všichni žáci určité třídy. 

V 1. a 2. ročníku si žáci mohou vybrat volitelný předmět Anglický jazyk - 2 
hodiny týdně         
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Výchovné a vzdělávací strategie 
 
Kompetence k učení 

 
Žáci vybírají a využívají vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, 
propojují získané poznatky do širších celků, poznávají důležitost schopnosti 
komunikovat anglicky pro další studium i praktický život,samostatně 
vyhledávají nástroje k odstraňování problémů při komunikaci v angličtině. 
Pracují na úkolech, při kterých vyhledávají a kombinují informace. 
 
Kompetence k řešení problémů 

 
Žáci mají volný přístup k informačním zdrojům, pomocí vhodných otázek jsou 
vedeni k určitým informacím, umí je vyhledat, pochopit problém a řešit jej. 
Nebojí se komunikovat v cizím jazyce, naučí se opisem vyjádřit myšlenku a 
řešit jednoduché problémové situace v cizojazyčném prostředí. 
 
Kompetence komunikativní 

 
Žáci komunikují na odpovídající úrovni, umí naslouchat promluvám jiných lidí a 
zareagovat,jsou vedeni k souvislému projevu. Učí se navázat kontakt nebo 
vztah v anglickém jazyce. 
 
Kompetence sociální a personální 

 
V jednoduchých situacích dokáží žáci požádat o pomoc nebo radu, spolupracují 
v anglicky mluvící skupině na jednoduchém úkolu,jsou schopni 
sebekontroly,sebehodnocení,učí se dodržovat zásady slušného chování 
v anglicky mluvícím prostředí. 
 
Kompetence občanské 

 
Žáci získávají představu o zvycích v anglicky mluvících zemích, porovnávají je 
se zvyky našimi, respektují názory ostatních, umí se zodpovědně rozhodnout 
podle dané situace,jsou vedeni k diskuzi a vzájemnému naslouchání si. 
 
Kompetence pracovní 

 
Žáci samostatně pracují s dvojjazyčným slovníkem,využívají angličtiny 
k získávání informací z různých oblastí, jsou  schopni si efektivně zorganizovat 
svou práci. 
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Očekávané výstupy 
 
1. období 

 
Výuka anglického jazyka v 1. období tvoří úvod do cizojazyčného vzdělávání 
žáků, vzhledem k tomu je nejdůležitějším cílem probudit zájem o výuku 
angličtiny a vytvořit pozitivní vztah k učení se cizímu jazyku. V tomto období 
by měl žák porozumět vyslechnutému sdělení, opakovat jej, porozumět 
pomalu a pečlivě vyslovované konverzaci dvou osob, reagovat na pokyn a 
jednoduchou větu. Měl by umět použít naučená slova v jednoduchém spojení. 
Žák dovede jednoduchá slova a věty přečíst a slova i zapsat, popřípadě je 
doplnit obrázkem. Rozlišuje grafickou a mluvenou podobu slova. Vyslovuje a 
čte foneticky správně v přiměřeném rozsahu slovní zásoby. Umí používat 
abecední slovník učebnice. 
 

RECEPTIVNÍ, PRODUKTIVNÍ A INTERAKTIVNÍ ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI  

 

žák  

 ̧ vyslovuje a čte foneticky správně v přiměřeném rozsahu slovní zásoby  
 ̧ rozumí jednoduchým pokynům a větám, adekvátně na ně reaguje  
 ̧ rozlišuje grafickou a mluvenou podobu slova  
 ̧ pochopí obsah a smysl jednoduché, pomalé a pečlivě vyslovované 

konverzace dvou osob s dostatkem času pro porozumění  
 ̧ používá abecední slovník učebnice  

 
2. období 

 
 Cílem tohoto období je pochopení významu znalosti užitého jazyka pro osobní 
růst žáka a       jeho budoucí kariéru, pro odstraňování bariér při cestování a  
pro budoucí studium. 

Na základě známých slov a frází žák pochopí jednoduchý text či poslechový 
materiál a dovede jej zpracovat. Rozumí známým slovům a jednoduchým 
větám se vztahem k osvojovaným tématům. Rozumí obsahu a smyslu 
jednoduchých autentických materiálů (časopisy, obrazové a poslechové 
materiály) a využívá je při své práci. Čte plynule foneticky i intonačně správně 
texty se známou slovní zásobou, umí použít dvojjazyčný slovník. Sestaví 
gramaticky a formálně správné jednoduché písemné nebo ústní sdělení, krátký 
text a odpoví na otázku. Umí vyplnit základní údaje do formuláře. Vyhledá 
v jednoduchém textu potřebnou informaci. Aktivně se zapojí do jednoduché 
konverzace, umí se představit, pozdravit, rozloučit se a poskytnout informaci. 
Ústně nebo písemně reprodukuje přiměřený text či konverzaci, obmění krátké 
texty, zachová jejich smysl. 

 

RECEPTIVNÍ ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI  
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žák  

 ̧ rozumí známým slovům a jednoduchým větám se vztahem k 
osvojovaným tématům  

 ̧ rozumí obsahu a smyslu jednoduchých autentických materiálů (časopisy, 
obrazové a poslechové materiály) a využívá je při své práci  

 ̧ čte nahlas plynule a foneticky správně jednoduché texty obsahující 
známou slovní zásobu  

 ̧ vyhledá v jednoduchém textu potřebnou informaci a vytvoří odpověď na 
otázku  

 ̧ používá dvojjazyčný slovník  
 

PRODUKTIVNÍ ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI  

 

žák  
 ̧ sestaví gramaticky a formálně správně jednoduché písemné sdělení, 

krátký text a odpověď na sdělení; vyplní své základní údaje do formulářů  
 ̧ reprodukuje ústně i písemně obsah přiměřeně obtížného textu a 

jednoduché konverzace  
 ̧ obměňuje krátké texty se zachováním smyslu textu  

 

INTERAKTIVNÍ ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI  

 

žák  
 ̧ aktivně se zapojí do jednoduché konverzace, pozdraví a rozloučí se s 

dospělým i kamarádem, poskytne požadovanou informaci  

 

 

A. Tabulky pro žáky anglického jazyka od 3. ročníku. 

B. Tabulky pro žáky anglického jazyka od 1. ročníku. 
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A. Anglický jazyk 3. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Slovní zásoba z tematických celků, 
několik základních sloves, rozkaz 
a zákaz v jedn. čísle, jednoduché 
pozdravy, souhlas a nesouhlas. 
Sloveso být a mít včetně  záporu 
v jedn. čísle. Seznamování se se 
stavbou věty jednoduché, 
oznamovací i tázací, zahrnující 
slovesa být a mít.. 
Základní pravidla užívání členu 
určitého a neurčitého. 
Přivlastnění, zájmena osobní  
v jedn. čísle, přivlastňovací 
zájmena můj a tvůj. 
Čísla 1-10, barvy.    

MUV1 – kulturní diference  -
multikulturalita-význam užívání 
cizího jazyka jako nástroje 
porozumění 
MUV4  
VMEGS1 - Evropa a svět nás 
zajímá-zvyky a tradice anglicky 
mluvících národů 
VMEGS2 – objevujeme Evropu a 
svět 
OSV1 – rozvoj schopností 
poznávat lidi  
OSV5 – kreativita 
OSV6, OSV8 - komunikace 
EV1 – ekosystémy 
 
Vhodné učivo, jeli možno, prolínat 
do všech ostatních předmětů( 
člověk a svět práce-vlastní 
výrobky dětí, člověk a kultura-
dramatická výchova apod) 

Umí pozdravit, rozloučí se, 
představí se, jednoduše vyjádří 
souhlas a nesouhlas. 
Rozumí jednoduchým pokynům a 
reaguje na ně. 
Počítá do deseti, zná základní  
barvy. 
Představí členy nejužší rodiny, 
užívá sloveso být a mít v osobách 
jedn. čísla. 
Stručně odpoví na 
jednoduchou otázku (barva, co je 
to, kdo je to atd). 
Položí nejjednodušší otázku 
stejného typu. 
Vyjadřuje základní pocity-hlad, 
smutek, radost, atp. 
Reprodukuje pamětně osvojené 
dialogy.  
Začíná 
rozlišovat grafickou a mluvenou 
podobu slova. 
Umí pojmenovat některé hračky, 
některé části těla, základní druhy 
oblečení a několik zvířat. 

-Klasifikací-známkou různé 
intenzity. Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití pětistupňové 
klasifikace 
-Slovním hodnocením-umožňuje 
dítěti podat zpětnou vazbu o 
dosažení osobních pokroků bez 
srovnávání s ostatními žáky 
-Bodovým hodnocením,zejména 
při soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 
 

Pomůcky:Audio technika, počítače, časopisy,slovníky,hry, obrazový a kopírovaný materiál,názorné pomůcky,kartičky,plakáty s gramatickými 
jevy, hračky. 
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A. Anglický jazyk 4. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Slovní zásoba z tematických celků, 
několik dalších základních sloves, 
rozkaz a zákaz v jedn. čísle i 
množ. čísle,  různé pozdravy, 
vyjádření souhlasu a nesouhlasu, 
také krátkou větou. 
Sloveso být a mít včetně  záporu a 
otázky v jedn. i množ. čísle. 
Odpovědi na otázky s těmito 
slovesy- krátkou větou. 
Stavba věty oznamovací  kladné i 
záporné, tázací- zahrnující slovesa 
být a mít.. 
Užívání členu určitého a 
neurčitého. 
Anglická abeceda. 
Přivlastnění, zájmena osobní  
v jedn. i množ. čísle, ukazovací 
zájmena ten, tento, přivlastňovací 
zájmena můj, tvůj,jeho, její. 
Čísla 1-20, Vazba There is, there 
are ve větách oznamovacích.  
Technika čtení. 
 
 

MUV1 – kulturní diference  -
multikulturalita-význam užívání 
cizího jazyka jako nástroje 
porozumění 
MUV4  
VMEGS1 - Evropa a svět nás 
zajímá-zvyky a tradice anglicky 
mluvících národů 
VMRES2 – objevujeme Evropu a 
svět 
OSV1 – rozvoj schopností 
poznávat lidi,  
OSV5 – kreativita 
OSV6, OSV8 - komunikace 
EV1 – ekosystémy 
 
Vhodné učivo, jeli možno, prolínat 
do všech ostatních předmětů( 
člověk a svět práce-vlastní 
výrobky dětí, člověk a kultura-
dramatická výchova apod) 
 

Umí pozdravit a  rozloučit se 
několika způsoby, představí se, 
udá svůj věk, místo bydliště, sdělí 
svou zálibu.  
Vyjádří souhlas a nesouhlas i 
pomocí krátké věty. 
Rozumí jednoduchým pokynům a 
reaguje na ně. 
Počítá do dvaceti. 
Představí členy rodiny, pojmenuje 
základní vybavení místnosti.  
Užívá sloveso být a mít ve všech 
 osobách včetně otázky a záporu. 
Zná anglickou abecedu, hláskuje 
své jméno. 
Odpoví na jednoduchou otázku 
krátkou větou (Máš…?, Je to…?, 
Kde je…?,Co je to?, Kdo je to?, 
atd).  
Položí jednoduchou otázku 
stejného typu. 
Vyjadřuje základní pocity-hlad, 
zlobu, smutek, radost, atp. 
Reprodukuje pamětně osvojené 
dialogy, včetně malých obměn. 
Rozlišuje grafickou a mluvenou 
podobu slova. 
Umí pojmenovat některé hračky, 
některé ovoce, základní části těla, 
několik druhů oblečení a zvířat. 
 
 

-Klasifikací-známkou různé 
intenzity. Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití pětistupňové 
klasifikace 
-Slovním hodnocením-umožňuje 
dítěti podat zpětnou vazbu o 
dosažení osobních pokroků bez 
srovnávání s ostatními žáky 
-Bodovým hodnocením,zejména 
při soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 
 

Pomůcky:Audio technika, počítače, časopisy,slovníky,hry, obrazový a kopírovaný materiál,názorné pomůcky,kartičky,plakáty s gramatickými jevy, hračky.
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A. Anglický jazyk 5. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Opakování a procvičování 
probraného učiva. 
Fonetický přepis slov. 
Přítomný čas průběhový a prostý 
včetně otázky a záporu. Sloveso 
can, včetně otázky a záporu. 
Pořádek slov ve větě. 
Čísla 1-100, vazba there is , there 
are, její upevnění. 
Další zájmena přivlastňovací, 
tázací zájmena. 
Slovosled, aktivní využívání 
spellingu. 
Dny v týdnu, základní předložky-
poloha předmětu. 
Rozšiřování stávající slovní 
zásoby, tvorba nových 
tématických okruhů, např. moje 
město, rodina, škola, domov, 
volný čas, oblékání, nákupy, 
potraviny atd. v návaznosti na 
učebnici. 
Jednoduchá sdělení:omluva,  
dopis z prázdnin. 

MUV1 – kulturní diference 
MUV2 - lidské vztahy 
MUV4 - multikulturalita 
OSV1, OSV5, OSV6, OSV8 - 
poznávání lidí, komunikace 
EV1 -  ekosystémy 
VMEGS1, VMEGS2, VMEGS3  
 
Český jazyk, hudební výchova, 
výtvarná výchova, matematika 
Vhodné učivo, je li možno, prolínat 
do věech ostatních předmětů 
(Člověk a svět práce – vlastní 
výrobky dětí, člověk a kultura – 
dramatická výchova apod.) 
 

Umí pozdravit, rozloučit se, 
představit sebe i druhé, 
poděkovat, vyjádřit souhlas i 
nesouhlas, pocity, umí navázat 
kontakt. 
Rozumí známým slovům a 
jednoduchým větám se vztahem k 
osvojovaným tématům, umí 
používat základní slovní zásobu 
odpovídající probraným tématům. 
Rozumí jednoduché konverzaci 
dvou osob.  
Čte nahlas plynule a foneticky 
správně jednoduché texty 
obsahující známou slovní 
zásobu,vyhledá v  jednoduchém 
textu potřebnou informaci a 
vytvoří odpověď na otázku, 
orientuje se v obsahu. 
Aktivně se zapojí do jednoduché 
konverzace, poskytne 
požadovanou informaci. 
Umí používat základní slovní 
zásobu např. na téma rodina, 
zvířata, škola, věci kolem nás atd. 
Písemně obměňuje krátké 
probrané texty. 
 

-Klasifikací-známkou různé 
intenzity. Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití pětistupňové 
klasifikace 
-Slovním hodnocením-umožňuje 
dítěti podat zpětnou vazbu o 
dosažení osobních pokroků bez 
srovnávání s ostatními žáky 
-Bodovým hodnocením,zejména 
při soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 
 

Pomůcky:Audio technika, počítače, kartičky, obrázky, plakáty, hry, kopírovaný materiál, názorné pomůcky,mapy.
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B. Anglický jazyk 1. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Slovní zásoba/ větné vazby a spojení 
Členové rodiny, jména, pozdravy, poděkování 

I´m ..... 
What´s your name? Who´s this? 
Here´s a window. There´s a book. 

How many? Dance..  
Door, roof, floor It´s a happy house. 
Bag, book, ruler, pencil, pencil case.  

Yes, no. How many?  
Čísla od jedné do deseti. 

Základní barvy. 
Doll, train, car, plane, guitar, drum  

Množné číslo podst. jmen. 
Postavení přídavného jména a číslovky před pod. 

jménem. 
T-shirt, skirt, shoe, jumper, hat. Where´s a..? 

Postavení členu neurčitého před podstatným jménem. 
Put on/ take off My favourite ...is green. Present, candle, 

card, cake, badge, ballon. I´ve got.... Is it a ...? 
How old are you? I am....What´s that? Happy birthday! 

Jump, dance, shake, clap, stamp.  
Hairbrush, toothbrush, soap, shampoo,  towel, duck.  

Here´s.... 
Umím/ neumím a krátké odpovědi. 

I wash my face... I brush my....  
Wash...!Brush...! Click...! Touch...! Wink...! See...!  

Dog, cat, bird, snake, mouse, tiger.  
There is a ....in the house.  

Do you like...? On the chair, in the box.  
Cuppboard, bed, rabbit, hors e. 
Round and round.Up and down.  

Say , wave, clap, turn.  
Star, cracker, stocking, bell,robin  

Osobnostní a sociální 
výchova: 
rozvoj schopnosti poznávání, 
soustředění a pozornosti. 
Rozvoj paměti. 
 Sebepoznání, seberegulace, 
komunikace, kooperace, 
přebírání různých rolí, střídání 
se. 
 
Výchova myšlení 
v evropských 
souvislostech: 
Evropa a svět nás zajímá. 
 
Multikulturní výchova: 
Kladné přijetí kulturních 
diferencí. 
/Povídání o způsobech slavení 
svátků Vánoc a Velikonoc 
v různých zemích/. 
 
 
Hudební výchova, výtvarná 
výchova, pracovní činnosti, 
matematika. 

Žák 
pozdraví a rozloučí se, představí se, poděkuje, 

zeptá se, kdo to je, pojmenuje části domu a 
členy rodiny, svoje školní potřeby, počítá do 10, 

zeptá se kolik?, pojmenuje některé hračky, 
řekne, že někde něco je, používá člen neurčitý, 

číslovku nebo příd. jméno před podstatným 
jménem, označí základní barvy, používá několik 

sloves v rozkazovacím způsobu, pojmenuje 
některé části oblečení, používá put on/ take off, 
označí některé věci z okruhu narozeniny, vyjádří 
já mám ..., zeptá se Je to...? , zeptá se na věk a 
řekne svůj, pojmenuje několik věcí z koupelny, 

vyjádří tady máš..., vyjádří, že něco umí/ dovede 
a zeptá se, jestli někdo něco umí/ dovede, na 

stejnou otázku odpoví, pojmenuje některá 
zvířátka, zeptá se Where...?, používá předložky 
on a in, pojmenuje některé součásti bytového 

vybavení, zeptá se  
Do you like...? a odpoví. 

Výslovnost 
Žák vyslovuje srozumitelně anglická slova a 

věty, imituje kazetu i učitele. 
Gramatika 

Používá nacvičené vazby a spojení.  
Mluvení 

Žák reaguje na procvičené otázky učitele, mluví 
sborově, v párech, při hře, pojmenuje věci kolem 

sebe, předvede jednoduchý rozhovor, zpívá 
písničky, říká básničky. 

Poslech 
Žák rozumí nahrávkám k učebnici a jazyku 

učitele, fyzicky reaguje na pokyny. 
Čtení a psaní 

V této fázi nezařazeny.  
ReálieVánoce 

Při výuce používáme 
obrázky, názorné 
pomůcky, masky, 

maňásky, plakát, CD, 
učebnici a 

kopírovatelné 
materiály.  

 
 

Používáme 
prezentaci pomocí 
obrázků, sborové 

opakování, písničky, 
básničky, 

dramatizaci, hádanky  
doplňovačky a 

skládačky, 
rozhovory, příběhy, 
poslechová cvičení, 

nalepování, 
vystřihování, kreslení 

a vybarvování, 
skládání, vyrábění, 

hry. 
 

Často opakujeme  
učivo hravou formou. 

 
 

Materiály z učebnice 
Happy House1 a 

pracovního sešitu, 
CD s poslechy. 
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B. Anglický jazyk 2. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Slovní zásoba/ větné vazby a spojení 
Tiger, monkey, zebra, snake, crocodile, lion.  

  I can / I can´t (see)...Can you see? 
Look! A (zebra)!  

Goodbye! Hello!  I´m .... 
Chair, table, pen, teacher, book, clock.  

I can see a... This is my / your...  
Další barvy. 
It´s a red clock. 
How many....?  

Fish, cheese, yoghurt, bread, rice, pasta,  
Here´s some .... Do you like ...? Yes / No. 

Coffee, tea, lemonade, orange juice,water, milk.  
I like / I don´t like... 

Face, hair, nose, eyes, ears, mouths.  
Look at my  I´ve got a ... 

Tail, big, teeth,  
barvy vlasů, 

I´ve got blond hair. 
Feet, hands,  

I´ve got spots on my face.  
Kitchen, bedroom, bathroom, sitting room, hall, garden  

I´m in the (bedroom). 
Is it a ...? It´s a... Where´s my....? 

Is it in the....?  
Sock, bag, shoe  

The (television) is in the.....  
Where´s ...? Is it on/ in...? It´s ... 

A T-shirt, shorts, trainers, sunhat, dress, sandals  
I´m wearing... What are you wearing...? 

My (yellow) (hat)  
Stop!  

Happy Christmas!  
Christmas Eve/ Day Father Christmas  

Elves, reindeer, sleigh, magic  
Happy Easter!  

Chicken, duck, snake, crocodile, baby  

Osobnostní a sociální 
výchova: 

rozvoj schopnosti poznávání, 
soustředění, a pozornosti, 

zapamatování. Sebepoznání, 
seberegulace, komunikace, 

kooperace, přebírání různých 
rolí, střídání se. 

 
Výchova myšlení 

v evropských 
souvislostech: 

Evropa a svět nás zajímá. 
 

Multikulturní výchova: 
Kladné přijetí kulturních 

diferencí. 
 

HV, PČ, VV, Matematika 

Žák 
pojmenuje některá exotická zvířata, vyjádří, 
že něco (ne)vidí, zeptá se, jestli někdo něco 
vidí, pojmenuje další věci ve třídě, vyjádří  
tohle je....., pojmenuje další barvy, několik 

jídel, potravin a nápojů, částí obličeje a těla, 
vyjádří velikost přídavným jménem,  

pojmenuje části bytu, ptá se , kolik, co je to, 
zdali je to v...., kde je to, 

pojmenuje další části oblečení, vyjádří, co 
má na sobě a na totéž se zeptá, pojmenuje 

další věci spojené s Vánocemi a 
Velikonocemi, popřeje šťastné Vánoce/ 

Velikonoce. 
Používá člen neurčitý a/ an, řadí číslovku, 
zájmeno, přídavné jméno a podst. jméno, 
rozezná množné číslo podstatných jmen. 

Výslovnost 
Žák vyslovuje srozumitelně anglická slova a 

věty, imituje kazetu i učitele. 
Gramatika 

Používá a obměňuje nacvičené vazby a 
spojení. 
Mluvení 

Žák reaguje na procvičené otázky učitele, 
mluví sborově, pojmenuje věci kolem sebe, 

předvede jednoduchý rozhovor, zpívá 
písničky, říká básničky. 

Poslech 
Žák rozumí nahrávkám k učebnici a jazyku 

učitele, fyzicky reaguje na pokyny, hraje roli. 
Čtení a psaní 

Čte jednoduché krátké texty a píše jednotlivá 
slova.  

Při výuce používáme 
obrázky, názorné 

pomůcky, maňásky, 
masky,  plakát, 

CD,učebnici, 
pracovní sešit, 

doplňkové materiály 
a testy.  

 
Personalizace: About 

me 
 
 

Používáme 
prezentaci pomocí 
obrázků, sborové 

opakování, písničky, 
básničky, rozhovory, 
příběhy, poslechy, 

hádanky, spojování, 
doplňování logické 
úkoly, nalepování, 

vystřihování, 
vybarvování, 

skládání, vyrábění, 
hry a hraní v rolích 

buď s kazetou, nebo i 
za použití jazyka. 

 
Často opakujeme  

učivo hravou formou. 
 

Materiály z učebnice 
Happy House 2 a 
pracovního sešitu, 

CD s poslechy. 
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B. Anglický jazyk 3. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Slovní zásoba z tematických celků, 
několik základních sloves, rozkaz 
a zákaz v jedn. čísle, jednoduché 
pozdravy, souhlas a nesouhlas. 
Sloveso být a mít včetně  záporu 
v jedn. čísle, otázka se slovesem 
být a mít. Seznamování se se 
stavbou věty jednoduché, 
oznamovací i tázací, zahrnující 
slovesa být a mít.. 
Základní pravidla užívání členu 
určitého a neurčitého. 
Přivlastnění, zájmena osobní  
v jedn. čísle, některá zájmena 
ukazovací, přivlastňovací zájmena 
můj a tvůj. 
Čísla 1-20,všechny barvy.   
Sloveso být v množném čísle ve 
větě oznam. i v záporu. 

MUV1 – kulturní diference  -
multikulturalita-význam užívání 
cizího jazyka jako nástroje 
porozumění 
MUV4  
VMEGS1 - Evropa a svět nás 
zajímá-zvyky a tradice anglicky 
mluvících národů 
VMEGS2 – objevujeme Evropu a 
svět 
OSV1 – rozvoj schopností 
poznávat lidi  
OSV5 – kreativita 
OSV6, OSV8 - komunikace 
EV1 – ekosystémy 
 
Vhodné učivo, jeli možno, prolínat 
do všech ostatních předmětů( 
člověk a svět práce-vlastní 
výrobky dětí, člověk a kultura-
dramatická výchova apod) 
 

Umí pozdravit, rozloučí se, 
představí se, jednoduše vyjádří 
souhlas a nesouhlas. 
Rozumí jednoduchým pokynům a 
reaguje na ně. 
Počítá do dvaceti, zná všechny 
barvy. 
Představí členy rodiny, pojmenuje 
základní vybavení místnosti, užívá 
sloveso být a mít v osobách jedn. 
čísla. 
Stručně odpoví na 
jednoduchou otázku (barva, co je 
to, kdo je to atd).Položí 
nejjednodušší otázku stejného 
typu. 
Vyjadřuje základní pocity-hlad, 
smutek, radost, atp. 
Reprodukuje pamětně osvojené 
dialogy. 
Začíná rozlišovat grafickou a 
mluvenou podobu slova. 
Umí pojmenovat některé hračky, 
některé druhy ovoce, části těla, 
oblečení a zvířata. 
 
 

-Klasifikací-známkou různé 
intenzity. Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití pětistupňové 
klasifikace 
-Slovním hodnocením-umožňuje 
dítěti podat zpětnou vazbu o 
dosažení osobních pokroků bez 
srovnávání s ostatními žáky 
-Bodovým hodnocením,zejména 
při soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 
 

Pomůcky:Audio technika, počítače, časopisy,slovníky,hry, obrazový a kopírovaný materiál,názorné pomůcky,kartičky,plakáty s gramatickými 
jevy, hračky.
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B. Anglický jazyk 4. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Slovní zásoba z tematických celků, 
několik dalších základních sloves, 
rozkaz a zákaz v jedn. čísle i 
množ. čísle,  různé pozdravy, 
vyjádření souhlasu a nesouhlasu, 
také krátkou větou. 
Sloveso být a mít včetně  záporu a 
otázky v jedn. i množ. čísle. 
Odpovědi na otázky s těmito 
slovesy- krátkou větou. 
Stavba věty oznamovací  kladné i 
záporné, tázací- zahrnující slovesa 
být a mít.. 
Užívání členu určitého a 
neurčitého. 
Anglická abeceda. 
Přivlastnění, zájmena osobní  
v jedn. i množ. čísle, 
přivlastňovací zájmena můj, 
tvůj,jeho, její. 
Čísla 1-100, Vazba There is, there 
are ve větách oznamovacích i 
záporných.  
Technika čtení. 
 
 
 
 
 
 
 
 

MUV1 – kulturní diference  -
multikulturalita-význam užívání 
cizího jazyka jako nástroje 
porozumění 
MUV4  
VMEGS1 - Evropa a svět nás 
zajímá-zvyky a tradice anglicky 
mluvících národů 
VMEGS2 – objevujeme Evropu a 
svět 
OSV1 – rozvoj schopností 
poznávat lidi,  
OSV5 – kreativita 
OSV6, OSV8 - komunikace 
EV1 – ekosystémy 
 
Vhodné učivo, jeli možno, prolínat 
do všech ostatních předmětů ( 
člověk a svět práce - vlastní 
výrobky dětí, člověk a kultura-
dramatická výchova apod) 
 
 

Umí pozdravit a  rozloučit se 
několika způsoby, představí se, 
udá svůj věk, místo bydliště, sdělí 
svou zálibu.  
Vyjádří souhlas a nesouhlas i 
pomocí krátké věty. 
Rozumí jednoduchým pokynům a 
reaguje na ně. 
Počítá do sta. 
Představí členy širší rodiny, 
Jmenuje předměty vybavení 
místnosti,třídy,bytu.  
Užívá sloveso být a mít ve všech 
osobách včetně otázky a záporu. 
Umí anglickou abecedu, hláskuje 
své jméno. 
Odpoví na jednoduchou otázku 
krátkou větou (Máš…?, Je to…?, 
Kde je…?,Co je to?, Kdo je to?, 
atd). Položí jednoduchou otázku 
stejného typu. 
Vyjadřuje základní pocity-hlad, 
zlobu, smutek, radost, nadšení, 
únavu atp. 
Reprodukuje pamětně osvojené 
dialogy, včetně malých obměn. 
Rozlišuje grafickou a mluvenou 
podobu slova. 
Umí pojmenovat hračky, ovoce a 
zeleninu, některé potraviny,části 
těla, oblečení a zvířata. 
Popisuje člověka, zvíře,svůj penál. 

-Klasifikací-známkou různé 
intenzity. Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití pětistupňové 
klasifikace 
-Slovním hodnocením-umožňuje 
dítěti podat zpětnou vazbu o 
dosažení osobních pokroků bez 
srovnávání s ostatními žáky 
-Bodovým hodnocením,zejména 
při soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 
 

Pomůcky:Audio technika, počítače, časopisy,slovníky,hry, obrazový a kopírovaný materiál,názorné pomůcky,kartičky,plakáty s gramatickými jevy, hračky.
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B. Anglický jazyk 5. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Opakování a procvičování 
probraného učiva. 
Fonetický přepis slov 
Přítomný čas průběhový a prostý 
včetně otázky a záporu. Sloveso 
can, včetně otázky a záporu. 
Pořádek slov ve větě. 
Čísla 1-100, vazba there is , there 
are, její upevnění. 
Další zájmena přivlastňovací, 
tázací zájmena. 
Slovosled, aktivní využívání 
spellingu. 
Roční období, měsíce, dny 
v týdnu, všechny předložky-
poloha předmětu. 
Rozšiřování stávající slovní 
zásoby, tvorba nových 
tématických okruhů, např. moje 
město, rodina, škola, domov, 
zdraví, počasí, zvyky a svátky, 
příroda, volný čas, oblékání, 
nákupy, potraviny atd. 
v návaznosti na učebnici. 
Jednoduchá sdělení:omluva,  
přání, dopis z prázdnin. 

MUV1 – kulturní diference 
MUV2 - lidské vztahy 
MUV4 - multikulturalita 
OSV1, OSV5, OSV6, OSV8 - 
poznávání lidí, komunikace 
EV1 -  ekosystémy 
VMEGS1, VMEGS2, VMEGS3  
 
Český jazyk, hudební výchova, 
výtvarná výchova, matematika 
Vhodné učivo, je li možno, prolínat 
do všech ostatních předmětů 
(Člověk a svět práce – vlastní 
výrobky dětí, člověk a kultura – 
dramatická výchova apod.) 
 

Umí pozdravit, rozloučit se, 
představit sebe i druhé, 
poděkovat, vyjádřit souhlas i 
nesouhlas, pocity své i druhých, 
umí navázat kontakt. 
Rozumí známým slovům a 
jednoduchým větám se vztahem k 
osvojovaným tématům, umí 
používat základní slovní zásobu 
odpovídající probraným tématům. 
Rozumí jednoduché konverzaci 
dvou osob.  
Čte nahlas plynule a foneticky 
správně jednoduché texty 
obsahující známou slovní 
zásobu,vyhledá v  jednoduchém 
textu potřebnou informaci a 
vytvoří odpověď na otázku, 
orientuje se v obsahu. 
Aktivně se zapojí do jednoduché 
konverzace, poskytne 
požadovanou informaci.  
Umí používat širší slovní zásobu 
např. na téma rodina, zvířata, 
škola, věci kolem nás, jídlo,sport, 
volný čas atd. 
Písemně obměňuje krátké 
probrané texty, spojuje 
jednoduché věty pomocí ale, 
nebo, protože. 
 
 

Klasifikací - známkou různé 
intenzity. Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití pětistupňové 
klasifikace 
-Slovním hodnocením - umožňuje 
dítěti podat zpětnou vazbu o 
dosažení osobních pokroků bez 
srovnávání s ostatními žáky 
-Bodovým hodnocením, zejména 
při soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 
 

Pomůcky:Audio technika, počítače, kartičky, obrázky, plakáty, hry, kopírovaný materiál, názorné pomůcky,mapy.
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Vzdělávací oblast : JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 
 
Vyučovací předmět :     NĚMECKÝ JAZYK 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Předmět NJ naplňuje očekávané výstupy vzdělávacího oboru další CJ RVP pro 
ZV. NJ  poskytuje živý jazykový základ a předpoklady pro komunikaci v rámci 
Evropy a světa. 
 Pomáhá snižovat jazykové bariéry a přispívá ke zvýšení mobility 
jednotlivců jak v jejich osobním životě, tak i v dalším studiu a v budoucím 
pracovním uplatnění. Umožňuje poznávat odlišnosti ve způsobu života lidí 
jiných zemí a jejich odlišné kulturní tradice.  
 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

 

Časové vymezení předmětu 
  

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

- - 3 3 3 9 0 

 
 Důraz je kladen na komunikační schopnosti žáků. Na to, aby byli schopni 
dorozumět se s cizincem v běžných každodenních situacích a hovořit s ním o 
jednoduchých tématech. Žáci se učí porozumět čtenému textu, který výběrem 
slov odpovídá jejich jazykové úrovni. 
 Při výuce jsou žáci seznamováni s reáliemi německy hovořících zemí. 
Znalost NJ vede žáky k pochopení cizojazyčných kultur, prohlubuje v nich 
toleranci k nim. 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
 
 Výchovné a vzdělávací postupy v tomto předmětu směřují k utváření 
klíčových kompetencích. 
  
Kompetence k učení 
 
-nabízíme žákům aktivační metody, které je vedou k samostatné práci 
s dvojjazyčnými slovníky, k samostatnému vyvozování gramatických pravidel a 
následně k jejich praktickému používání 
-umožňuje žákům práci se slovníky, gramatickými přehledy, encyklopediemi, 
internetem 
-vedeme žáky k sebehodnocení, učíme je pracovat s chybou 
-vytváříme žákům dostatek komunikačních příležitostí pro používání 
německého jazyka 
-žák si vede své portfolio-porovnáním svých prací může posoudit vlastní 
pokrok, kriticky zhodnotit   
výsledky svého učení 
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Kompetence k řešení problémů 
 
-vedeme žáky k porovnání stavby českého a německého jazyka, k vyhledávání 
shodných a odlišných  jevů 
-vedeme žáky k samostatnému řešení problémů-předkládáme žákům 
problémové situace, k jejichž zvládnutí je nutné použití německého jazyka 
-umožňujeme žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení 
 
 
Kompetence komunikativní 
 
-učíme žáka formulovat a vyjadřovat své myšlenky v NJ v písemném i ústním 
projevu 
-nabízíme žákovi dostatek příležitostí k poslechu NJ-nahrávky rodilých mluvčí, 
filmy, písničky 
-nabízíme žákovi dostatek možností k porozumění německy vedeného 
rozhovoru 
-využíváme ICT pro komunikaci s německy mluvícími lidmi 
-povzbuzujeme žáky k častému využívání i nedokonale zvládnutého jazyka 
 
Kompetence sociální a personální 
 
-nabízíme žákům dostatek příležitostí pracovat ve skupině 
-navozujeme dostatek situací, které vedou k uvědomění si společných rysů lidí 
z různého jazykového prostředí 
-vytváříme situace, ve kterých si žáci budou uvědomovat potřebu vzájemného 
respektu a pomoci mezi  
 lidmi z různého kulturního prostředí 
-vytváříme příležitosti pro vzájemnou komunikaci žáků v NJ 
 
Kompetence občanské 
 
-vedeme žáky k tomu, aby brali ohledy na druhé-aby se dokázali zastat 
druhého 
-vedeme žáky k respektu k našim tradicím,kulturnímu a historickému dědictví 
a srovnání s tradicemi a  KHD německy mluvících zemí 
-nabízíme žákům dostatek podnětů z oblasti výtvarných a hudebních děl, 
učíme je zaujmout pozitivní postoj k nim 
-vedeme žáky k zodpovědnému vztahu k životnímu prostředí, k ochraně svého 
zdraví a zdravého životního stylu 
 
Kompetence pracovní 
 
-vedeme žáky k uvědomělému a správnému užívání studijních materiálů, 
jazykových příruček a ICTpro samostatné studium 
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Očekávané výstupy 
 
(receptivní řečové dovednosti) 
 
žák 
-vyslovuje a čte nahlas plynule a foneticky správně jednoduché texty složené 
ze známé slovní zásoby 
-rozumí známým každodenním výrazům, zcela základním frázím a jednoduchý 
větám 
-rozumí jednoduchým pokynům a adekvátně na ně reaguje 
-rozumí obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhledává potřebnou 
informaci a odpověď na otázku 
-používá abecední slovník a dvojjazyční slovník  
 
(produktivní řečové dovednosti) 
 
žák 
-sdělí ústně i písemně základní údaje o své osobě, své rodině a běžných 
každodenních situacích, vyplní základní údaje do formulářů 
-reprodukuje ústně i písemně obsah přiměřeně obtížného textu, promluvy a 
jednoduché konverzace 
-napíše jednoduchá sdělení za správného použití základních gramatických 
struktur a vět 
 
(interaktivní řečové dovednosti) 
 
žák 

-zapojí se do jednoduché, pečlivě vyslovované konverzace dalších osob 
prostřednictvím běžných výrazů poskytne požadované informace 
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Německý jazyk 3. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Slovní zásoba z tematických celků, 
několik základních sloves, rozkaz 
a zákaz v jedn. čísle, jednoduché 
pozdravy, souhlas a nesouhlas. 
Sloveso být a mít včetně  záporu 
v jedn. čísle. Seznamování se se 
stavbou věty jednoduché, 
oznamovací i tázací, zahrnující 
slovesa být a mít.. 
Základní pravidla užívání členu 
určitého a neurčitého. 
Přivlastnění, zájmena osobní  
v jedn. čísle, přivlastňovací 
zájmena můj a tvůj. 
Čísla 1-10, barvy.    

OSV1   
OSV5  
OSV6 
OSV8  
 
MUV1  
MUV4  
 
VMEGS 1  
VMEGS 2  
 
EV1  
 
 
Český jazyk  
Anglický jazyk  
Matematika 
Hudební výchova 

Umí pozdravit, rozloučí se, 
představí se, jednoduše vyjádří 
souhlas a nesouhlas. 
 
Rozumí jednoduchým pokynům a 
reaguje na ně. 
 
Počítá do deseti, zná základní  
barvy. 
 
Představí členy nejužší rodiny, 
užívá sloveso být a mít v osobách 
jedn. čísla. 
 
Stručně odpoví na jednoduchou 
otázku (barva, co je to, kdo je to 
atd). Položí nejjednodušší otázku 
stejného typu. 
 
Vyjadřuje základní pocity-hlad, 
smutek, radost, atp. 
 
Reprodukuje pamětně osvojené 
dialogy.  
 
Začíná rozlišovat grafickou a 
mluvenou podobu slova. 
 
Umí pojmenovat některé hračky, 
některé části těla, základní druhy 
oblečení a několik zvířat. 

 
 
   čtení 
   odpovědi na otázky 
 
   rozhovory, scénky,vyprávění 
   ústní zkoušení , 
 
   testy, TERASOFT 
   gramatická cvičení 
   doplňující diktáty 
 
 
   překladové diktáty 
 
   kvízy, křížovky 
   poslechová cvičení 
 
   úprava sešitů 
   domácí úkoly 
   referáty 
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Německý jazyk 4. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Slovní zásoba z tematických celků, 
několik dalších základních sloves, 
rozkaz a zákaz v jedn. čísle i 
množ. čísle,  různé pozdravy, 
vyjádření souhlasu a nesouhlasu, 
také krátkou větou. 
Sloveso být a mít včetně  záporu a 
otázky v jedn. i množ. čísle. 
Odpovědi na otázky s těmito 
slovesy- krátkou větou. 
Stavba věty oznamovací  kladné i 
záporné, tázací- zahrnující slovesa 
být a mít.. 
Užívání členu určitého a 
neurčitého. 
Německá abeceda. 
Přivlastnění, zájmena osobní  
v jedn. i množ. čísle, ukazovací 
zájmena ten, tento, přivlastňovací 
zájmena můj, tvůj, jeho, její. 
Čísla 1 – 20. 
Technika čtení. 
 
 

MUV 1 
MUV 4  
 
VMEGS 1  
VMEGS 2  
 
OSV 1  
OSV 6 
OSV 8  
 
EV 1  
 
 
Český jazyk  
Anglický jazyk  
Matemtika 
Vlastivěda 

Umí pozdravit a  rozloučit se 
několika způsoby, představí se, 
udá svůj věk, místo bydliště, sdělí 
svou zálibu.  
Vyjádří souhlas a nesouhlas i 
pomocí krátké věty. 
Rozumí jednoduchým pokynům a 
reaguje na ně. 
Počítá do dvaceti. 
Představí členy rodiny, pojmenuje 
základní vybavení místnosti.  
Užívá sloveso být a mít ve všech 
 osobách včetně otázky a záporu. 
Zná německou abecedu, hláskuje 
své jméno. 
Odpoví na jednoduchou otázku 
krátkou větou (Máš…?, Je to…?, 
Kde je…?,Co je to?, Kdo je to?, 
atd).  
Položí jednoduchou otázku 
stejného typu. 
Vyjadřuje základní pocity - hlad, 
zlobu, smutek, radost, atp. 
Reprodukuje pamětně osvojené 
dialogy, včetně malých obměn. 
Rozlišuje grafickou a mluvenou 
podobu slova. 
Umí pojmenovat některé hračky, 
některé ovoce, základní části těla, 
několik druhů oblečení a zvířat. 
 
 

 
 
   čtení 
   odpovědi na otázky 
 
   rozhovory, scénky,vyprávění 
   ústní zkoušení , 
 
   testy, TERASOFT 
   gramatická cvičení 
   doplňující diktáty 
 
 
   překladové diktáty 
 
   kvízy, křížovky 
   poslechová cvičení 
 
   úprava sešitů 
   domácí úkoly 
   referáty 
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Německý jazyk 5. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Opakování a procvičování 
probraného učiva. 
Fonetický přepis slov. 
Přítomný čas , včetně otázky a 
záporu.  Pořádek slov ve větě. 
Čísla 1 - 100. 
Další zájmena přivlastňovací, 
tázací zájmena. 
Slovosled, aktivní využívání 
spellingu. 
Dny v týdnu, základní předložky-
poloha předmětu. 
Rozšiřování stávající slovní 
zásoby, tvorba nových 
tématických okruhů, např. moje 
město, rodina, škola, domov, 
volný čas, oblékání, nákupy, 
potraviny atd. v návaznosti na 
učebnici. 
Jednoduchá sdělení: omluva,  
dopis z prázdnin. 

MUV 1 
MUV 2 
MUV 4  
 
VMEGS 1  
VMEGS 2  
VMEGS 3 
 
OSV 1  
OSV 5 
OSV 6 
OSV 8  
 
EV 1  
 
 
Český jazyk  
Anglický jazyk  
Vlastivěda 
Matematika 
Výtvarná výchova  
Hudební výchova 
 

Umí pozdravit, rozloučit se, 
představit sebe i druhé, 
poděkovat, vyjádřit souhlas i 
nesouhlas, pocity, umí navázat 
kontakt. 
Rozumí známým slovům a 
jednoduchým větám se vztahem k 
osvojovaným tématům, umí 
používat základní slovní zásobu 
odpovídající probraným tématům. 
Rozumí jednoduché konverzaci 
dvou osob.  
Čte nahlas plynule a foneticky 
správně jednoduché texty 
obsahující známou slovní 
zásobu,vyhledá v  jednoduchém 
textu potřebnou informaci a 
vytvoří odpověď na otázku, 
orientuje se v obsahu. 
Aktivně se zapojí do jednoduché 
konverzace, poskytne 
požadovanou informaci. 
Umí používat základní slovní 
zásobu např. na téma rodina, 
zvířata, škola, věci kolem nás atd. 
Písemně obměňuje krátké 
probrané texty. 
 

 
 
   čtení 
   odpovědi na otázky 
 
   rozhovory, scénky,vyprávění 
   ústní zkoušení , 
 
   testy, TERASOFT 
   gramatická cvičení 
   doplňující diktáty 
 
 
   překladové diktáty 
 
   kvízy, křížovky 
   poslechová cvičení 
 
   úprava sešitů 
   domácí úkoly 
   referáty 
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Vzdělávací oblast : MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 
 
Vyučovací předmět :     MATEMATIKA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 

 
Cíle vzdělávací oblasti 

 
¶ osvojení základních matematických pojmů na základě aktivních činností 

každého žáka 
¶ rozvíjení zkušeností s matematickým modelováním činností, kterými se 

žáci učí poznávat a nalézt situace, které dokážou matematicky popsat 
¶ využívat zkušeností žáků z domova i ze života kolem nich 
¶ prostor pro aktivní projev žáků- vymýšlení úloh žáky, využití jejich zájmů, 

komunikace mezi žáky,efektivní využívání  osvojených poznatků 
¶ grafické projevy žáka- od kresleného názoru k náčrtům 
¶ postupné osvojování prvních matematických pojmů, početních výkonů, 

základů jazyka matematiky a způsobů jejich užití  
 

Charakteristika výuky 

 
Matematické vzdělávání v tomto období pomáhá žákům vnímat význam 
matematiky v životě. Žáci se učí vyjadřovat pomocí čísel. Matematika rozvíjí 
pozornost, vytrvalost, schopnost rozlišovat, objevovat, vytvářet různé situace. 
Žáci se učí svoji práci kontrolovat, srovnávat, učí se sebedůvěře, vyjadřují 
výsledky svého pozorování. S vyjadřovacími schopnostmi se rozvíjí jejich 
schopnost uvažovat. Matematika svým charakterem vyžaduje činnostní 
pojetí. 
 
Vzdělávací oblast matematika je tvořena čtyřmi tématickými okruhy 
 
1)Číslo a proměnná 
V tomto tematickém okruhu si žáci postupně osvojují aritmetické operace ( 
pozorování, zaokrouhlování, sčítání, odčítání, násobení, dělení ). 
 
2) Závislosti a jejich vztahy 
Žáci  si v tomto tematickém okruhu na základě pozorování  uvědomují změny  
a závislosti známých jevů. Porovnávají velikosti věcí a čísel. Pomocí svých 
činností postupně pochopí, že změnou může být zvětšení, zmenšení, růst, 
pokles. Pochopení závislostí prostřednictvím práce s grafem , diagramem a 
tabulkou.  
 
3)Geometrie v rovině a v prostoru 
Žáci se v tomto tematickém okruhu učí objevovat, rozlišovat a určovat 
základní geometrické rovinné a prostorové útvary. Geometricky modelují 
reálné situace, hledají geometrické tvary ve svém okolí a pojmenovávají je. Učí 
se měřit délku, poznávají  základní jednotku délky. Učí se základy grafického 
projevu v geometrii.  
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4) Slovní úlohy 
Učí se řešit jednodušší slovní úlohy z reálného světa, analyzovat reálné 
situace, pochopit problém, utřídit údaje, pomocí konkrétního názoru situaci 
modelovat, následně řešit a formulovat odpověď.  
 

Časové vymezení předmětu 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

4 4 4 + 1 4 4 + 1 20 2 

 

V 1. a 2. ročníku si žáci mohou vybrat  volitelný předmět Cvičení z 
matematiky, ve kterém si budou zábavnou formou procvičovat své znalosti a 
dovednosti z matematiky. Předmět není samostatně hodnocen na vysvědčení. 
Známka z vyučovacího předmětu je součástí hodnocení předmětu matematika. 
Od školního roku 2011-2012 je vyučován jako samostatný předmět a je 
samostatně hodnocen. 

 
Očekávané výstupy na konci 1. období 

 
¶ žáci zvládají numeraci do 100 
¶ dobře v oboru do 100 zvládají čtyři druhy početních výkony : sčítání, 

odčítání, násobení, dělení, a to hlavně zpaměti 
¶ na základě činností s konkrétními předměty nebo s využitím kresleného 

názoru řeší správně slovní úlohy, pří sestavování úloh využívají přitom 
svých zkušeností  

¶ mají zautomatizovanou malou násobilku a dělení beze zbytku v oboru do 
100 

¶ dovedností početních výkonů s čísly do 100 umí využívat k řešení 
slovních úloh z praktického života, dovede jednoduché slovní úlohy 
vymýšlet i řešit 

¶ umí úsudkově rozlišovat o několik více, o několik méně, několikrát více, 
několikrát méně a užívat jich jak u čísel nepojmenovaných, tak u čísel 
pojmenovaných v oboru do 100 

¶ dovedou psát, porovnávat a zaokrouhlovat čísla do 1 000  
¶ správně sčítají a odčítají dvě dvojciferná čísla a  provádějí odhad 

výsledku 
¶ řeší činnostně s penězi slovní úlohy na téma obchodování  

 
S numerací  a počítáním v číselném oboru do 1 000 je třeba začít až po 
dokonalém zvládnutí numerace a počítání v oboru do 100. Rozšíření číselného 
oboru  do 1 000 je zařazováno až do 2. pololetí 3. ročníku. Proto se dobré 
zvládnutí všeho učiva do číselného oboru do 1 000  nemůže předpokládat u 
všech žáků na konci 3. ročníku. 

 
Dále na konci 1. období žák 

 
¶ rozlišuje základní geometrické obrazce ( čtverec, obdélník, trojúhelník, 
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kruh ) a geometrická tělesa ( krychle, kvádr, válec, koule ) 
¶ zná základní jednotku délky 1m, ví že 1m = 100 cm 
¶ zná jednotky času: 1 hodina, 1 minuta, rozlišuje je a ví, že 1 h = 60 min 
¶ zná základní jednotku užívanou při vážení : 1 kg 
¶ rýsuje rovné čáry podle pravítka 
¶ rozlišuje přímku a úsečku 
¶ dovede označit bod, přímku,úsečku 

 
 
Po celé první období se v matematice kladou základy počítání zpaměti. 
 
Žáci se učí způsoby pamětného sčítání, odčítání, násobení  a dělení v oboru do 
100 i do 1 000. Počítání slovních úloh zpaměti je třeba vždy spojovat 
s vysvětlením žáka, jak k výsledku dospěl. V průběhu 1.-3. ročníku je třeba, 
aby každý žák vyřešil mnoho jednoduchých slovních úloh. To není možné 
realizovat tehdy, když bychom přitom měli vyžadovat klasické zápisy každé 
úlohy. Při řešení slovních úloh zpaměti může žák používat konkrétní názor, 
nákres, náčrt a jiné svoje zobrazení a z něho formulovat výsledek a vysvětlit, 
jak k němu dospěl. U celé řady slovních úloh řešených činnostně zpaměti 
mohou žáci objevit několik způsobů řešení úlohy. Zájem žáků o počítání 
zpaměti se dobře probouzí vhodnou motivací a poznáním, že je v jeho 
schopnostech úlohy vyřešit. 
 
 
Očekávané výstupy na konci 2. období 

 
¶ žák používá při pamětném i písemném počítání komutativnost a 

asociativnost sčítání a násobení  
¶ provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel 
¶ zaokrouhluje přirozené čísle, provádí odhady a kontroluje výsledky 

početních operací 
¶ řeší a tvoří úlohy,ve kterých aplikuje osvojené početní operace a oboru 

přirozených čísel  
¶ vyhledává a  třídí data 
¶ čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy 
¶ narýsuje a znázorní základní rovinné útvary ( čtverec, obdélník, 

trojúhelník a kružnice ) 
¶ užívá jednoduché konstrukce 
¶ sčítá a odčítá graficky úsečky 
¶ určí délku lomené čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran 
¶ sestrojí rovnoběžky a kolmice 
¶ určí obsah obrazce pomocí čtvercové sít a užívá základní jednotky 

obsahu 
¶ rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné 

útvary a určí osu souměrnosti 
¶ obor přirozených čísel 
¶ zápis čísla v desítkové soustavě, číselná osa 
¶ násobilka 
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¶ vlastnosti početních operací s přirozenými čísly 
¶ písemné algoritmy početních operací 
¶ diagramy, grafy, tabulky, jízdní řád 
¶ základní útvary v rovině 
¶ základní útvary v prostoru 
¶ délka úsečky, jednotka délky a jejich převody 
¶ vzájemná poloha dvou přímek v rovině 
¶ osově souměrné útvary 

 
 
 
Nestandardní aplikační úlohy 2. období  

 
řeší  jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichž řešení je do značné 
míry nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech 

 
 ̧ slovní úlohy 
 ̧ číselné a obrázkové řady 
 ̧ magické čtverce 
 ̧ prostorová představivost 

 
V druhém období základního vzdělávání necháváme žáky pokud možno 
matematické poznatky za pomocí přímé účasti učitele při činnostním učení 
objevovat a formulovat je svými slovy. Učitel pak matematický pojem upřesní 
a správně ho formuluje.  
Na co je třeba upozornit, je časté zařazování počítání zpaměti a to po celé 
období základního vzdělávání. Při počítání s malými čísly by nikdy nemělo být 
počítání zpaměti nahrazováno písemným počítáním. 
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Matematika 1.roļn²k

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊtov® vztahyvýstupy formy

PŚirozen§ ļ²sla 1 aģ 5 Ļj Å vytv§Ś² si pŚedstavy o jednotlivĨchznámkování

ļ²slech na z§kladŊ n§zorusebehodnocení

Å rozkl§d§ ļ²sla pomoc² hvŊzdiļek

Å tvoŚ² slovn² ¼lohypráce s chybou

 Å porovn§v§ poļet vŊc²

ICT Å sļ²t§ a odļ²t§ (do 5)

Å rozkl§d§ ļ²sla do deseti

OSV 1, 3, 7, 8, 9, 10 Å vid² poļet vŊc² do deseti

Å sļ²t§ a odļ²t§ v oboru do 10

MUV 2, 5 Å Śeġ² slovn² ¼lohy - obchodov§n²

Å orientuje se v prostoru (pŚed, za, vedle,

EV 2, 3, 4 vpravo, vlevo)

Å automatizuje si spoje sļ²t§n²

a odļ²t§n² do 10

Å porovn§v§ poļet vŊc²

Å sļ²t§ a odļ²t§ 

bez pŚechodu pŚes des²tku

ÅŚeġ²  vztahy o nŊkolik v²ce

o nŊkolik m®nŊ

ÅŚeġ²  slovn² ¼lohy ze ģivota

(obor do 20)

Pozn§v§n² geometrickĨch tvarŢ a tŊles Å rozezn§, pojmenuje ,vymodeluje

a pop²ġe z§kladn² rovinn® 

¼tvary a jednoduch§ tŊlesa

Prv

Vv

Hv

Pļ

Tv ļinnostnŊ

PŚirozen§ ļ²sla 1 aģ 10 - numerace

PŚirozen§ ļ²sla do 20 - numerace
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Cvičení z matematiky 1. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

číselný obor do 5 

 

 

číselný obor do 10 

 

 

 

 

 

číselný obor do 20 

OSV 1 
OSV 5 
OSV 7 
OSV 8 
OSV 9 
OSV 10 
 
MUV 2 
MUV5 
 
EV 2 
EV 3 
EV 4 
 
Čj 
Prv 
Vv  
Pč 
ICT 

- čte, píše čísla 

- zařazuje čísla do číselné řady 

- automatizuje spoje v oboru do 5 

- tvoří slovní úlohy k obrázkům 

- pracuje s penězi 

¶ vyplácí peníze 

¶ platí za zboží 

¶ vrací peníze 

¶ rozměňuje 

- porovnává čísla 

- doplňuje do určitého počtu 

- ukazuje na číselné řadě (hned 

za, hned před) 

- rozkládá čísla 

- pracuje sčíselnou řadou 

- automatizuje spoje sčítání 

- automatizuje spoje odčítání 

- řeší slovní úlohy 

- obchoduje (nákupy za 20 Kč) 

- pracuje v programu Terasoft  

Pomůcky 
¶ kostka s kolečky 
¶ číslice 
¶ mince na nalepování 
¶ mince na obchodování 
¶ karty s příklady 
¶ řetězce příkladů 
¶ zboží a obrázky různých 

věcí k obchodování 
 
známkování 
sebehodnocení 
hvězdičky 
razítka 
práce s chybou 
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Matematika 2.roļn²k

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊtov® vztahyvýstupy formy

Opakov§n² uļiva z prvn²ho roļn²kuĻj Å rozkl§d§ ļ²sla do 10známkování

sebehodnocení

Å porovn§v§ ļ²slapomoc² hvŊzdiļek

Å automatizuje si spoje sļ²t§n² práce s chybou

a odļ²t§n² do 20 (bez pŚechodu 10)

ICT Å  Śeġ² jednoduch® slovn² ¼lohy

spojené s názorem

Sļ²t§n² a odļ²t§n² s pŚechodem pŚes 10OSV 1, 3, 7, 8, 9, 10

vyvozen® na z§kladŊ manipulaļn²ch ļinnost² ģ§kŢ

MUV 2, 5 Å posloupnost pŚirozenĨch ļ²sel

vytv§Śen² pŚedstav ļ²sel na z§kladŊ n§zoruÅ poļ²t§ po des²tk§ch, poļ²t§

EV 2, 3, 4 po jednotk§ch v rŢznĨch des²tk§ch

Å ļte a zapisuje ļ²sla, ļ²seln§ osa

Å zaokrouhluje ļ²sla na des²tky

Sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru do 100 Å sļ²t§ a odļ²t§ n§sobky 10

ļ²seln§ osa Å sļ²t§ a odļ²t§ (typy: 32+6,

57-4, 30+7, 90-8)

poļetn² vĨkony s pŚirozenĨmi ļ²sly Å sļ²t§ a odļ²t§ s pŚechodem 10

kontrola vĨpoļtu (typy: 49+5, 25+30, 71-4, 93-20, 80-15)

slovní úlohy Å sļ²t§ a odļ²t§ dvojcifern§ ļ²sla

(typy: 23+41, 68-34)

Å vytv§Ś² jednoduch® slovn² ¼lohy

obchodování

Názorné zavedení násobilky 1,2,5,10,3,4 ÅŚeġ²  slovn² ¼lohy, kter® vedou k pochopen²

kter® je odvozeno z opakovan®ho pŚiļ²t§n² ¼sudku nŊkolikr§t v²ce (s vyuģit²m 

stejnĨch ļ²sel penŊz)

Geometrické tvary rovinné a prostorové Å rovn® a kŚiv® ļ§ry

Å zn§ jednotky d®lky : metr, centimetr

Åzn§  jednotky ļasu: hodina, minuta

Å rozv²jen² prostorov® pŚedstavivosti

Prv Å numerace do 20

Vv

Hv

Pļ samokontrola

PŚirozen§ ļ²sla do 100 - numerace

z§pis pŚirozen®ho ļ²sla v des²tkov® soustacvŊ
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Cvičení z matematiky 2. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

číselný obor od 0 do 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
číselný obor od 0 do 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
geometrie 

OSV 1 
OSV 5 
OSV 7 
OSV 8 
OSV 9 
OSV 10 
 
MUV 2 
MUV5 
 
EV 2 
EV 3 
EV 4 
 
Čj 
Prv 
Vv  
Pč 
ICT 

- řadí čísla podle velikosti 
- vymýšlí slovní úlohy 
- rozkládá čísla 
- automatizuje spoje – sčítání 
                                  odčítání 
- obchoduje 
 
 
- čte, píše čísla 
- ukazuje na číselné ose 
- porovnává čísla 
- automatizuje spoje – sčítání 
                                  odčítání 
- řeší slovní úlohy 
- hraje různé didaktické hry 
- procvičuje násobilku 1 – 5, 10 
- obchoduje 
- zaokrouhluje čísla 
- procvičuje písemné sčítání 
- pracuje v programu Terasoft 
 
 
- rozlišuje tělesa podle tvaru 
- využívá stavebnici(hry s tělesy) 
- měří délku měřítkem 
- vytváří sestavy z krychlí 
- rýsuje úsečky 
 

Pomůcky 
¶ kostka s kolečky 
¶ kouzelníčci(proužky papíru) 
¶ obrázky s náměty k 

obchodování 
¶ stavebnice – hry s modely 

těles 
¶ číselná osa 
¶ papírové měřítko 
¶ mince a bankovky 
¶ stovková tabulka 
¶ čtverečkovaný papír 
¶ karty s příklady 
¶ pravítko 

 
známkování 
sebehodnocení 
hvězdičky 
razítka 
práce s chybou 
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Matematika 3.roļn²k
Uļivo PrŢŚezov§ t®mataVýstupy

formy

Opakov§n² uļiva ze 2.roļn²kuĻj Å poļ²t§ do dvaceti s pŚechodem pŚes 10známkování

sebehodnocení

Sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru do 100 Å p²semnŊ sļ²t§ do 100pomoc² hvŊzdiļek

Å p²semnŊ odļ²t§ do 100 se zkouġkou práce s chybou

sļ²t§n²

PC Å Śeġ² slovn² ¼lohy vedouc² k porovn§v§n² rozd²lem

Å automatizuje spoje n§sobilky

OSV 1, 3, 7, 8, 9, 10 ÅŚeġ² slovn² ¼lohy : ¼sudky nŊkolikr§t v²ce

      nŊkolikr§t m®nŊ

MUV 2, 5       o nŊkolik v²ce

      o nŊkolik m®nŊ 

PŚirozen§ ļ²sla v oboru do 1 000EV 2, 3, 4 Å vytvoŚen² pŚedstav ļ²sel na z§kladŊ n§zoru

ļ²seln§ osa ( pen²ze, ļtvercov§ s²Š)

zaokrouhlování Å ļte a zapisuje ļ²sla

Å pracuje s ļ²selnou osou

poļetn² vĨkony s pŚirozenĨmi ļ²slyÅ porovn§v§ ļ²sla, zaokrouhluje na 10,100

kontrola vĨpoļtu Å sļ²t§ a odļ²t§ zpamŊti 

odhady vĨsledkŢ, zkouġka (typy: 241+7, 322-3, 530+40, 490+60,380-20,

slovní úlohy   240-50, 300-8, 600-40)

Å p²semn® sļ²t§n² dvou dvojcifernĨch ļ²sel,

odhaduje výsledek

Å p²semnŊ odļ²t§ dvŊ dvojcifern§ ļ²sla, 

kontrola sv®ho vĨpoļtu sļ²t§n²m

Å prvn² samostatn® z§pisy slovn²ch ¼loh

Geometrie Å rĨsuje pŚ²mky, prŢseļ²k pŚ²mek

Årozliġuje  rovnobŊģky, rŢznobŊģky

Åzn§ jednotky, d®lky: m, cm, mm, km

Å rozliġuje ļtverec, obd®ln²k - n§ļrty do ļtvercov® s²tŊ

Åzn§ jednotky ļasu: h, min, sec - jednoduch® pŚevody

Å rozvoj prostorov® pŚedstavivosti 

(stavby z krychlí na vrstvy)

mezipŚed.vztahy

Prv Å numerace do 100

Vv

Hv

Pļ samokontrola

z§pis pŚirozen®ho ļ²sla v des²tkov® soustacvŊ
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Matematika 4.roļn²k

Uļivo PrŢŚezov§ t®mataVýstupy

formy

Opakov§n² uļiva ze 3.roļ.Ļj Å poļ²t§ do milionu po 100 000, 10 000,známkování

Ļ²selnĨ obor do 1 000 000  a 1 000 sebehodnocení

ļ²seln§ osa Å ļte, p²ġe a um² zobrazit ļ²sla na ļ²s. osepomoc² hvŊzdiļek

zaokrouhlování Å dok§ģe porovn§vat ļ²sla do milionu a práce s chybou

Śeġ² nerovnice

poļetn² vĨkony s pŚirozenĨmi ļ²slyPC Å  zaokrouhluje ļ²sla   

kontrola vĨpoļtu PŚ Å  rozkl§d§ ļ²sla v des²tkov® soustavŊ  

odhady vĨsledkŢ, zkouġka Å  pamŊtnŊ sļ²t§ a odļ²t§ 

slovní úlohy OSV 1, 3, 7, 8, 9, 10 Å  pamŊtnŊ n§sob² a dŊl² ļ²sla do milionu

MUV 2, 5 ļinitelem

EV 2, 3, 4 Å  prov§d² odhad a kontrolu vĨsledku

Å  Śeġ² sl. ¼lohy

Zlomky Å  n§zornŊ vyznaļ² polovinu a ļtvrtinu celku

celek, ļ§st, zlomek, ļitatel, jmenovatelÅ  pojmenov§v§ ļ§sti zlomku

zlomkov§ ļ§ra Å  Śeġ² sl. ¼lohy na urļen² ļ§sti zlomku

Polovina, ļtvrtina, tŚetina, pŊtina, desetinaÅ  sļ²t§ zlomky se stejnĨm jmenovatelem

Geometrie Å urļ² vz§jemnou polohu pŚ²mek

rovnobŊģky, rŢznobŊģky, komice Å sestroj² rovnobŊģku s danou pŚ²mkou

a kruģnice Å sestroj² kolmici

trojúhelník Å rĨsuje ļtverec a obd®ln²k

soumŊrnost Å sestroj² troj¼heln²k

obsah ļtverce a obd®ln²ku, s²Š kv§dru a krychleÅ narĨsuje kruģnici

Å pracuje se soumŊrnĨmi tvary

Å urļuje a poļ²t§ obsahy 

mezipŚedmŊt.vztahy

Vl

Vv

Hv

z§pis pŚirozen®ho ļ²sla v des²tkov® soustacvŊPļ samokontrola

Å  p²semnŊ n§sob² jednocif. a dvojcif. 

Å  p²semnŊ dŊl² jednocif. dŊlitelem 
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Matematika 5. ročník 

Uļivo PrŢŚezov§ t®mataVýstupy

mezipŚedmŊt.vztahy formy
Opakov§n² uļiva ze 4.roļ.Ļj Å ļte a zapisuje ļ²sla vŊtġ² neģ známkování

Ļ²selnĨ obor do a pŚes1 000 000Vl milion sebehodnocení

ļ²seln§ osa Vv Å zaokrouhluje ļ²sla pomoc² hvŊzdiļek

zaokrouhlování Hv Å porovn§v§ pŚir. ļ²sla a práce s chybou

z§pis pŚirozen®ho ļ²sla v des²tkov® soustacvŊPļ  zobrazuje je na ļ²s. osesamokontrola

poļetn² vĨkony s pŚirozenĨmi ļ²slyPC Å  zapisuje pŚirozen§ ļ²sla  

kontrola vĨpoļtu PŚ v des²tk. soustavŊ

odhady vĨsledkŢ, zkouġka Å  pamŊtnŊ sļ²t§ a odļ²t§ 

slovní úlohy OSV 1, 3, 7, 8, 9, 10 Å  pamŊtnŊ n§sob² a dŊl² ļ²sla do milionu

Å  p²semnŊ n§sob² aģ ļtyŚcif. ļinitelem 

MUV 2, 5 Å  p²semnŊ dŊl² jedno a dvojcif.  dŊlitelem 

Å  prov§d² odhad a kontrolu vĨsledku

EV 2, 3, 4

Desetinn§ ļ²sla a zlomky Å  zap²ġe a pŚeļte dan® desetinn® ļ²slo

celek, ļ§st, zlomek, ļitatel, jmenovatel zlomkuÅ  zobraz² dan® desetinn® ļ²slo na ļ²s. ose

zlomkov§ ļ§ra Å  zaokrouhl² dan® desetinn® ļ²slo na celky

z§pis zlomkŢ desetinnĨm ļ²slem Å  uģ²v§ desetinn® ļ²slo v praktickĨch situac²ch

desetinn§ ļ§rka, desetina, setina Å  Śeġ² sl. ¼lohy s pouģit²m desetinnĨch ļ²sel

Geometrie Å  narĨsuje obd®ln²k, ļtverec a pravo¼jlĨ trojŢheln²k

konstrukce obd®ln²ku a ļtverce Å  vypoļ²t§ obvod a obsah obd®ln²ku a ļtverce

dalġ² jednotky obsahu Å  zn§ a um² pŚev§dŊt jednotky

povrch kvádru a krychle Å  poļ²t§ povrch kv§dru a krychle

Å  Śeġ² sl. ¼lohy z praxe

Tabulky, gragy, diagramy Å  doplŔuje Śady ļ²sel a tabulky

grafy Å  sestrojuje a ļte grafy v soustavŊ souŚadnic
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Vzdělávací oblast: INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ 
TECHNOLOGIE 
 
Vyučovací předmět :     VÝPOČETNÍ TECHNIKA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 
 
V prvním období  nemá vzdělávací oblast vlastní samostatný předmět, žáci 
potřebné kompetence získávají v rámci ostatních vyučovacích předmětů nebo 
si mohou ve druhém ročníku z nabídky volitelných předmětů vybrat předmět 
výpočetní technika. Ve druhém období je vzdělávací oblast realizována v 5. 
ročníku prostřednictvím předmětu výpočetní technika. 
 
Charakteristika výuky 
 
Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie umožňuje všem 
žákům získat základní dovednosti v ovládání výpočetní techniky, orientovat se 
ve světe informací, zpracovat získané informace a využít je v dalším 
vzdělávání i v praktickém životě. 
Získané dovednosti jsou nezbytným předpokladem uplatnění na trhu práce, 
podmínkou k profesnímu růstu rozvíjení zájmové činnosti. 
Zvládnutí výpočetní techniky, vyhledávání informací na internetu a jejich 
zpracování umožňuje realizovat metodu „učení kdekoliv a kdykoliv“, umožňuje 
využití mnohonásobně většího počtu dat a informací bez zatížení paměti a 
vhodně doplňuje běžné učební texty a pomůcky. 
Dovednosti získané v tomto vzdělávacím oboru umožňují žákům aplikovat 
výpočetní techniku ve všech oblastech celého základního vzdělávání a stávají 
se jejich součástí. 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
 
¶ poznání úlohy informací 
¶ porozumění práci s informací – vznik, uložení, přenos, zpracování, 

vyhledávání, praktické využití 
¶ využívání moderních informačních a komunikačních technologií 
¶ schopnost ověřit věrohodnost získané informace využitím více zdrojů 
¶ schopnost formulovat svůj požadavek 
¶ výpočetní techniku a výukový software využívat ke zvýšení efektivnosti 

učení 
¶ dokázat prezentovat výsledky své práce s využitím vhodného softwaru 
¶ respektování práv duševního vlastnictví 
¶ zaujetí odpovědného přístupu k nevhodným obsahům vyskytujícím se na 

internetu nebo 
¶ jiných mediích 
¶ šetrná práce s výpočetní technikou 

 



66 

 
Očekávané výstupy 
 

 

1. období 
 
Základy práce s počítačem 
 
¶ získává správné návyky při práci s výpočetní technikou 
¶ učí se ovládat základní funkce počítače 
¶ orientuje se na české klávesnici 
¶ ovládá nabídku školního výukového softwaru 
¶ respektuje pravidla práce na PC a v počítačové pracovně 

 
Vyhledávání informací a komunikace 
 
¶ učí se při vyhledávání na internetu používat vhodné cesty 
¶ zkouší komunikovat pomocí běžných komunikačních zařízení 

 
2. období 
 
Základy práce s počítačem 
 
¶ využívá základní funkce počítače a jeho běžné periferie 
¶ respektuje pravidla bezpečné práce na PC, postupuje poučeně v případě 

jejich závady 
¶ chrání data před poškozením, ztrátou, zneužitím 

 
Zpracování a využití informací 
 
¶ pracuje s textem a obrázkem v textovém a grafickém editoru 

 
Vyhledávání informací a komunikace 
 
¶ při vyhledávání na internetu používá jednoduché a vhodné cesty 
¶ vyhledává informace na portálech, v knihovnách, encyklopediích 
¶ komunikuje pomocí internetu 

 
Zpracování a využití informací 
 

¶ pracuje s textem a obrázkem v textovém a grafickém editoru 
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Výpočetní technika 2.ročník (1. - 3. ročník) 

 

 Učivo Mezipředmětové 
vztahy, průřezová 

témata  

Evaluace 

Obsah Formy 

Základy práce s počítačem 
- Ovládání myši – správné 
držení, klik, dvojklik, tah 
- Použití významných kláves – 
Delete, Bks, Enter, mezerník 
- Nácvik základní orientace na 
klávesnici 
- Přihlášení do školní počítačové 
sítě, správné vypnutí počítače 
- Orientace v nabídce Start 
- Využití výukového softwaru 
- Seznámení se zdravotními 
riziky spojenými s využíváním 
výpočetní techniky 
Vyhledávání informací a 
komunikace 
- Základní orientace v prostředí 
internetu 
- Vyhledávání pomocí klíčového 
slova ve fulltextu 
- Komunikace pomocí běžných 
komunikačních zařízení 
 

OSV 2 
 
MUV 2 
 
EV 3 
 
Prvouka 
Český jazyk 
Matematika 
Výtvarná výchova 
 
 

 
- má správné návyky při práci s 
výpočetní technikou 
 
- ovládá základní funkce počítače 
 
- orientuje se na české klávesnici 
 
- ovládá nabídku školního výukového 
softwaru 
 
- respektuje pravidla práce na PC a v 
počítačové pracovně 
 
 

 
Školní programy Terasoft 
 
Práce na PC 
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Výpočetní technika 5. ročník  

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Základy práce s počítačem 
Základní znalosti o hardwaru a softwaru 
informace, jednotka informace, systémové a 
uživatelské programy, základní sestava 
počítače, základní jednotka – základní deska, 
procesor, sběrnice, paměti 
vstupní a výstupní zařízení – klávesnice, myš, 
monitor, tiskárny 
viry a antiviry 
řešení základních problémových situací 
zásady práce na počítači a prevence 
zdravotních rizik 
Vyhledávání informací a komunikace 
Sítě 
princip přenosu informace, princip práce 
v síti, hardware, důvěryhodnost, ochrana 
osobních dat 
Prohlížeč Internet Explorer 
 popis prostředí, portály, adresy 
 vyhledávání – fulltextové, katalogy 
 získání informace, zpracování, uložení 
chat, konference 
Elektronická pošta 
Adresa, registrace, vytvoření schránky 
nová zpráva, odpověď odesílateli 
adresář,  příloha,viry, ochrana osobních dat 
Další zdroje informací 
 encyklopedie, knihovny 
Zpracování a využití informací 
Textový editor Word 
 formát odstavce – tabulátory, odsazení 
 vložení obrázku do textu, formát obrázku 
 vložení symbolu do textuky 

OSV  2 
OSV  8 
OSV  9 
OSV 10 
OSV 11 
 
VMEGS 1 
VMEGS 2 
VMEGS 2 
 
EV 1 
EV2 
EV 3 
EV 4 
 
MV 1 
MV 2 
MV 3 
MV 4 
MV 5 
MV 6 
MV 7 
 
Český jazyk 
Anglický jazyk 
Matematika 
Vlastivěda  
Přírodověda 

- má správné návyky při práci s 
výpočetní technikou 
 
- ovládá základní funkce počítače 
 
- orientuje se na české klávesnici 
 
- ovládá nabídku školního výukového 
softwaru 
 
- respektuje pravidla práce na PC a v 
počítačové pracovně 
 
- využívá základní funkce počítače a 
jeho běžné periferie 
 
- respektuje pravidla bezpečné práce 
na PC, postupuje poučeně v případě 
jejich závady 
 
- chrání data před poškozením, 
ztrátou, zneužitím 
 
- při vyhledávání na internetu používá 
jednoduché a vhodné cesty 
 
- vyhledává informace na portálech, v 
knihovnách, encyklopediích 
 
- komunikuje pomocí internetu 
 
- pracuje s textem a obrázkem v 
textovém a grafickém editoru 

Školní programy Terasoft 
 
Práce na PC 
 
Práce v programech 
Word 
 
Pozorování 
 
Referáty 
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Vzdělávací oblast : ČLOVĚK A JEHO SVĚT 
 
Vyučovací předmět :     PRVOUKA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 

 
1. období 
 
Vzdělávací oblast je v 1. - 3. r. realizována prostřednictvím vyučovacího 
předmětu prvouka. 
 

Časové vymezení předmětu 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

2 2 2 - - 6 0 

 
 
Cíle vzdělávací oblasti 
 
- učit žáky pozorovat přírodní jevy a orientovat se v prostoru a čase 
- na základě činností a pozorování vytvářet nové představy o jednoduchých, 
chápání žáků   dostupných ale podstatných věcech a jevech, které je obklopují 
doma, ve škole, v obci vést žáky k tomu, aby předměty a jevy pojmenovávali a 
vyjadřovali o nich své myšlenky, soudy, názory 
- učit žáky, aby na základě svých vlastních zkušeností docházeli k 
jednoduchým pojmům a objevování souvislostí 
- vytvářet u žáků pozitivní vztah k rodině, spolužákům, škole, domovu i k 
přírodě a rozvíjet pozitivní vlastnosti žáků 
- dát žákům základní poučení o lidském těle a ochraně zdraví 
- naučit žáky cílevědomému osvojování základních hygienických návyků a 
návyků kulturních 
 
Charakteristika výuky 

 
Cíle jsou naplňovány prostřednictvím vlastních zkušeností žáků. Učitel řídí 
vyučování tak, aby žáci docházeli k novým poznatkům zejména na základě 
vlastních činností a přímého pozorování. Žáci mohou různé věci a jevy 
pozorovat např. při řízených činnostech, na vycházkách, při pokusování, při 
zacházení s různými nástroji a předměty. Činností vyučování prvouce 
podněcuje aktivitu všech žáků. Průběžně a v souvislosti s různými vyučovacími 
předměty vedeme žáky k tomu, aby výsledky svých  pozorování, zjištění a 
objevování zaznamenávali různými způsoby, to je výtvarně i písemně. V tomto 
období využíváme co nejvíce regionálních přírodních i společenských jevů. 
Charakteristické pro výuku prvouky v 1. období základního vzdělávání je její 
prolínání s učivem ostatních předmětů. Právě toto prolínání témat dává 
možnost vytváření mnoha malých projektů, které výuku obohatí a učivo spojí 
se životem kolem dětí. Výuku prvouky vhodně doplňují obrazy, videozáznamy, 
filmy, besedy, vycházky i exkurse. 
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Výchovné a vzdělávací strategie 
 

 ̧ poznávání věcí – jejich vlastností a zařazujeme je do přírodního a 
společenského dění 

 ̧ výchově smyslového vnímání a způsobům pozorování určitých předmětů 
a jevů 

 ̧ základům jazykového vyjadřování – využíváme českého jazyka 
(výslovnost, vyprávění, říkadla, básně, písně, pohádky …) 

 ̧ procvičování pozornosti, paměti, představivosti, obrazotvornosti … 
 ̧ ochraně přírody, kulturních památek a výsledků lidské práce 
 ̧ technické výchově (spojení s výtvarnou výchovou a praktickými 

činnostmi) 
 ̧ pohybové výchově (ve spojení s tělesnou výchovou a hudební výchovou) 
 ̧ zdravotní výchově a znalosti lidského těla, režim dne 
 ̧ mravní výchově (vytváření správných návyků a vztahů k lidem) 

 
Očekávané výstupy  
 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 
 

ģ§k  

1. vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na 
určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí  
4.  začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, 
pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě) 
5. rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby 
její estetické hodnoty a rozmanitost  
 
 
LIDÉ KOLEM NÁS  

 
žák  
¶  rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a 

vztahy mezi nimi  
¶ odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností  
¶ projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich 

přednostem i nedostatkům 
 

 
LIDÉ A ČAS  

 
žák  

 ̧ využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje 
děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti  

 ̧ pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné 
události regionu, interpretuje některé pověsti nebo báje spjaté s místem, 
v němž žije  

 ̧ uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o 
lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává 
minulost a současnost 
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ROZMANITOST PŘÍRODY  

 
Žák 
¶ pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých 

ročních obdobích  
¶ roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede 

příklady výskytu organismů ve známé lokalitě  
¶  provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich 

společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí 
jednoduchých nástrojů a přístrojů 

 
 
ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ  

 
žák  
¶  uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní 

návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

¶ dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a 
zdraví jiných  

¶ chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne 
komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc 
pro sebe i pro jiné dítě  

¶ uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu 
¶ reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 
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Prvouka  1. -  3. roļn²k

M²sto, kde ģijeme

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

Jsem ġkol§k VDO 1 Orientuje se ve ġkoleVypr§vŊn²

-ġkola Orientuje se ve tŚ²dŊRozhovor

1
.
 
r
o
ļ
n
²
k

-tŚ²da v hodinŊMUV 2 Má pracovní návyky Vycházka

-tŚ²da o pŚest§vce Dodrģuje hygienick® n§vykyZpŊtn§ vazba

-pracovn² a odpoļinkov®Ļj - vyhled§v§n² m²st sv® Sebeobsluha TŚ²dŊn² a vyhled§v§n² 

návyky obce, kraje, vlasti v literatuŚeUplatŔuje zdrav® n§vyky materi§lŢ a informac²

-bl²zk® okol² ġkoly     - b§sniļky o domovuDodrģuje ¼klid pracovn²ho m²sta   hry

-osvojování forem vhodného     - texty o rodném kraji Dodrģuje spr§vn® sezen², st§n²(kŚ²ģovky, r®busy, h§danky)

chování Dodrģuje bezpeļnĨ odchod a pŚ²chodSebehodnocení

Jsem ġkol§k      -opakování Hv - p²sniļky o domovu do ġkoly Hodnocení (razítka,

2
.
 
r
o
ļ
n
²
k

Cesta do ġkoly      - státní hymna Osvojuje si vhodné formy chování hvŊzdiļky, zn§mkov§n²)

N§ġ domov Proch§zka mŊstemSkupinová práce

-místo, kde bydlím Vv - jednoduché mapky, 

-bydliġtŊ - adresa, telefonplánky

-okol² bydliġtŊ     - obr§zky domova, ġkoly

-obec - jej² ļ§sti

Domov          - opakování Pļ - manipulace s pomŢc-

3
.
 
r
o
ļ
n
²
k

Ġkola kami

Naġe obec

ZemŊ, v n²ģ ģijeme

- krajina okolí domova

- naġe vlast
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Prvouka  1. -  3. roļn²k

Lidé kolem nás

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

Moje rodina VDO 2 Rozliġuje pŚ²buzensk® vztahy aVypr§vŊn²

1
.
 
r
o
ļ
n
²
k

-sv§tek v rodinŊ vĨznamn® ud§losti v rodinŊRozhovor

-ģivot v rodinŊOSV 7 Ch§pe rozdŊlen² rol² v rodinŊBeseda

Pr§ce a volnĨ ļas OSV 8 Spoleļensk® ļinnostiVycházka

-zimní sporty Rodinn® prostŚed², ģivot rodinyExkurze

-pracovn² ļinnostiMUV 2 SsmysluplnŊ vyuģ²v§  volnĨ ļasZpŊtn§ vazba

-povolání Vyjmenuje rŢzn§ povol§n²TŚ²dŊn² a vyhled§v§n²

VŊci a ļinnosti kolem n§sĻj - b§sniļky o zimŊ, v§no-Zhodnotí výsledky práce  materi§lŢ a informac²

-v obcodŊ c²ch, rodinŊ Pozn§ rozd²l mezi ġpatnou a dobrou   hry

- jak lidé cestují      - pranostiky  prací (kŚ²ģovky, r®busy, h§danky)

Moje rodina Rozliġuje rŢzn® obchodySebehodnocení

2
.
 
r
o
ļ
n
²
k

-pŚ²buzensk® vztahyHv - p²sniļky o zimŊRozliġuje rŢzn® zpŢsoby n§kupŢ, Hodnocení (razítka,

-práva a povinnosti      - koledy podoby penŊz  hvŊzdiļky, zn§mkov§n²)

-domácí práce Pozoruje svŊt kolem sebeSkupinová práce

Vánoce, zvyky a tradice Vv - sportovn² potŚebyRozpozná druhy dopravních Výstavka fotografií

Pr§ce a volnĨ ļas      - rodina, Vánoce prostŚedkŢ  

-suroviny

Svátek matek Pļ - modelov§n²

Lidsk§ ļinnost atvoŚivost(snŊhul§k, n§bytek,é)

3
.
 
r
o
ļ
n
²
k

Pr§ce a volnĨ ļas       - vloļky z pap²ru

Lidé a výrobky

SvŊt v pohybu
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Prvouka  1. -  3. roļn²k

Lid® a ļas

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

Zimní svátky OSV 7 Rozliġuje dny volna a dny pracovn²Vypr§vŊn²

1
.
 
r
o
ļ
n
²
k

Dny v týdnu OSV 8 Pracuje s kalend§ŚemRozhovor

Kalend§Ś Vyjmenuje v§noļn² zvykyVycházka

Roļn²k obdob² MUV 2 MŊŚen² ļasu ZpŊtn§ vazba

MŊs²ce, roļn² obdob², rok Rozliġuje ļ§sti dne, hodinyTŚ²dŊn² a vyhled§v§n²

Hodiny, mŊŚen² ļasuM - jednotky ļasuOrientuje se  v ļase materi§lŢ a informac²

    - ļasov§ pŚ²mkaRozliġuje ġkoln² rok v souvislosti   hry

    - porovnávání  s roļn²mi obdob²mi(kŚ²ģovky, r®busy, h§danky)

    - odhad Orientuje se v kalend§Śn²m roce          Sebehodnocení

Orientace v ļase podle hodin  v souvislosti s roļn²mi obdob²miHodnocení (razítka,

2
.
 
r
o
ļ
n
²
k

Kalend§Śn² rok Ļj - vypr§vŊn² Chápe rozdíl mezi minulostí,  hvŊzdiļky, zn§mkov§n²)

Minulost, souļasnost, budoucnost     - vytv§Śen² ot§zek pŚ²totomnost² a budoucnost²Skupinová práce

     - povŊsti, b§jePravidelné opakování  N§vġtŊva muzea

 ļinnost² v denn²m reģimuN§vġtŊva Vodn²ho hradu 

Vv  - kresl² roļn² obdob²Rozliġuje promŊny zpŢsobu ģivota, 

hodiny  historie rodiny

Orientace v ļase a ļasovĨ Ś§dn§vrh kalend§ŚeDok§ģe vypr§vŊt o nŊkter® ud§losti

3
.
 
r
o
ļ
n
²
k

Jak ģili lid® dŚ²ve z dŊjin naġeho  n§roda

Pļ   - manipukace s pomŢc-

kami
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Prvouka  1. -  3. roļn²k

Rozmanitost pŚ²rody

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

PŚ²roda  - pozorov§n² promŊnOSV 8 Pop²ġe promŊny, ļinnosti,projevyVypr§vŊn²

Ģivot v pŚ²rodŊ - podzim rostlin a ģivoļichŢRozhovor

1
.
 
r
o
ļ
n
²
k

- v parku, v lese EV 1 Dok§ģe jednoduchĨ z§pisBeseda

-v sadu, na zahradŊEV 2 Urļuje a tŚ²d² ļ§sti rostlinVycházka

-na poli EV 3 Urļuje  stavbu tŊla nŊkterĨchExkurze

Ģivot v pŚ²rodŊ - zimaEV 4 rostlin ZpŊtn§ vazba

Ģivot v pŚ²rodŊ - jaro Pop²ġe stavbu tŊla ģivoļichŢ - pt§ciTŚ²dŊn² a vyhled§v§n²

-stavba tŊla rostlinMV 1 Pop²ġe a urļuje n§zvy   materi§lŢ a informac²

-ģivoļichov® MV 5 zn§mĨch zv²Śat    hry

Ģivot v pŚ²rodŊ - l®to OchraŔuje zeleŔ, spr§vnŊ chov§(kŚ²ģovky, r®busy, h§danky)

Vztah ļlovŊka a pŚ²rodyĻj - vyhled§v§n² v atlasech  v pŚ²rodŊ, peļuje o lesSebehodnocení

PromŊny pŚ²rody     - tŚ²dŊn² informac²UplatŔuje spr§vn® zach§zen² Hodnocení (razítka,

2
.
 
r
o
ļ
n
²
k

-podzim, zima, jaro, léto     - pranostiky s drobnĨmi dom§c²mizv²Śaty hvŊzdiļky, zn§mkov§n²)

Ovoce, zelenina Rozliġuje l§tky a jejich vlastnostiSkupinová práce

ZemŊdŊlsk® plodinyVv - tématické obrázky Rozum² pojmŢmïvzduch,pŢda,voda,Výstavka fotografií

Pokojov® kvŊtiny Slunce a ZemŊ TŚ²dŊn² odpadu

P®ļe o ģivoļichy v zajet²Hv - p²sniļky o pŚ²rodŊRoztŚ²d² nŊkter® rostliny, houby SbŊr kaġtanŢ a ģaludŢ

Hospod§Śsk§ zv²Śata Výstava ovoce a zeleniny

Neģiv§ pŚ²roda Pļ - modelov§n² 

3
.
 
r
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n
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Ģiv§ pŚ²roda   - manipulace s pomŢckami

Rozmanitost pŚ²rody

Ochrana pŚ²rody  
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Prvouka  1. -  3. roļn²k

ĻlovŊk a jeho zdrav²

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

ĻlovŊk  - pozn§v§me sv® tŊloOSV 2 Urļuje ļ§sti tŊlaVypr§vŊn²

p®ļe o zdrav²OSV 6 Rozliġuje rozd²ly mezi lidmiRozhovor

1
.
 
r
o
ļ
n
²
k

osobní hygiena OSV 8 (rŢzn® ļ§sti svŊta)Beseda

p®ļe o zevnŊjġek Zdraví a nemoc Vycházka

vĨģiva EV 2 Dodrģuje ochranu zdrav²Exkurze

EV 3 Dodrģuje z§kladn² hygienick® n§vyky,ZpŊtn§ vazba

denn² reģim TŚ²dŊn² a vyhled§v§n²

MUV 1 Dodrģuje stravovac² a pitnĨ reģim materi§lŢ a informac²

MUV 2  (rozumí jeho významu)    hry

Sestaví jednoduchého (kŚ²ģovky, r®busy, h§danky)

Ļj - tŚ²dŊn² informac² j²deln²ļku Sebehodnocení

ĻlovŊk  - nemoc a úraz     - orientace v atlasech VysvŊtl² vĨznam p®ļe o zdrav²Hodnocení (razítka,

2
.
 
r
o
ļ
n
²
k

hygiena a ļistota Orientuje se  v základních  hvŊzdiļky, zn§mkov§n²)

potraviny, vĨģivaM - porovnávání hodnot lidskĨch potŚeb§chSkupinová práce

    - tabulky Stolování Výstavka fotografií

PotŚeby a projevy ļlovŊka

Vv - tématické obrázky Pop²ġe stavbu a funkci lidsk®ho tŊla,

pohlavní rozdíly

ĻlovŊk  - lidsk® tŊlo Hv -p²sniļka Hlava,ramena,..VysvŊtl² funkci rodiny

3
.
 
r
o
ļ
n
²
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stavba tŊla Dodrģuje z§sady prvn² pomoci

peļujeme o sv® zdrav²Pļ - modelov§n² UplatŔuje odpovŊdnost za zdrav² sv®

  - manipulace s pomŢckami a jiných



77 

Vzdělávací oblast : ČLOVĚK A JEHO SVĚT 
 
Vyučovací předmět :     VLASTIVĚDA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 
 
 Časové vymezení předmětu 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

- - - 1 + 1 1 + 1 2 2 

 
Vyučovací předmět vlastivěda zahrnuje ve 4. a 5. ročníku učivo zeměpisné a 
historické. V obou ročnících se věnujeme zeměpisnému i dějepisnému učivu po 
1 hodině týdně, neboť každý historický jev probíhá v určitém zeměpisném 
prostředí, proto dáváme obě tyto složky vlastivědy do vzájemné souvislosti. 

 
V tematickém okruhu Místo, kde žijeme se žáci učí na základě poznávání 
nejbližšího okolí, vztahů a souvislostí v něm chápat organizaci života v rodině, 
ve škole, v obci, ve společnosti. Učí se do tohoto každodenního života 
vstupovat s vlastní aktivitou a představami, hledat nové i zajímavé věci a 
bezpečně se v tomto světě pohybovat. Důraz je kladen na dopravní výchovu, 
praktické poznávání místních a regionálních skutečností a na utváření přímých 
zkušeností žáků. Různé činnosti a úkoly by měly přirozeným způsobem 
probudit v žácích kladný vztah k místu jejich bydliště, postupně rozvíjet jejich 
národní cítění a vztah k naší zemi.  
 
V tematickém okruhu Lidé kolem nás si žáci postupně osvojují a upevňují 
základy vhodného chování a jednání mezi lidmi, uvědomují si význam a 
podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzájemné úcty, 
snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen. Poznávají, jak se lidé sdružují, 
baví, jakou vytvářejí kulturu. Seznamují se se základními právy a povinnostmi, 
ale i s problémy, které provázejí soužití lidí, celou společnost nebo i svět 
(globální problémy). Celý tematický okruh tak směřuje k prvotním poznatkům 
a dovednostem budoucího občana demokratického státu.  
 
V tematickém okruhu Lidé a čas se žáci učí orientovat v dějích a v čase. 
Poznávají, jak a proč se čas měří, jak události postupují v čase a utvářejí 
historii věcí a dějů. Učí se poznávat, jak se život a věci vyvíjejí a jakým 
změnám podléhají v čase. V tematickém okruhu se vychází od nejznámějších 
událostí v rodině, obci a regionu a postupuje se k nejdůležitějším okamžikům v 
historii naší země. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u žáků zájem o 
minulost, o kulturní bohatství regionu i celé země. Proto je důležité, aby žáci 
mohli samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat informace z dostupných 
zdrojů, především pak od členů své rodiny i od lidí v nejbližším okolí, aby mohli 
společně navštěvovat památky, sbírky regionálních i specializovaných muzeí, 
veřejnou knihovnu atd. 
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Výchovné a vzdělávací strategie  

 
¶ utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti  
¶ orientaci ve světě informací a k časovému a místním propojování 

historických, zeměpisných a kulturních informací 
¶ rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání 

pozorovaných skutečností  a k jejich zachycení ve vlastních projevech, 
názorech a výtvorech  

¶ poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu 
chování a jednání  

¶ na základě společně vytvořených a přijatých nebo obecně 
uplatňovaných pravidel soužití,  k plnění povinností a společných úkolů 

¶ samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, 
bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci i v méně běžných situacích, k 
poznávání a ovlivňování své jedinečnosti (možností a limitů)  

¶ utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání 
možností aktivního  uplatnění při jejich ochraně  

¶ přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu 
prostředí  

¶ objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v 
budoucnu mohl uspět  

¶ poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí, k upevňování preventivního 
chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení 
vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví  a bezpečnosti druhých 

 
Očekávané výstupy  
 
MÍSTO, KDE ŢIJEME    – 2. období   
 
¶ určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a 

státu  
¶ určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se podle nich a řídí 

se podle zásad bezpečného pohybu a pobytu v přírodě 
¶ rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává 

jednoduché údaje o přírodních  podmínkách a sídlištích lidí na mapách 
naší republiky, Evropy a polokoulí  

¶ vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a 
kultury, jednoduchým způsobem posoudí jejich význam z hlediska 
přírodního, historického, politického, správního a vlastnického 

¶ zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky a zajímavost i z vlastních cest 
a porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích  

¶ rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly 
našeho státu a jejich význam 
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LIDÉ KOLEM NÁS   – 2. období   

 

¶ vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, 
vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v 
rodině, v obci (městě)  

¶ rozlišuje základní rozdíly mezi jednotlivci, obhájí při konkrétních 
činnostech své názory, popřípadě připustí svůj omyl, dohodne se na 
společném postupu a řešení se spolužáky 

¶ rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už tolerovat 
nemohou a která porušují základní lidská práva nebo demokratické 
principy 

¶ orientuje se v základních formách vlastnictví; používá peníze v běžných 
situacích  

¶ poukáže v nejbližším společenském a přírodním prostředí na změny a 
některé problémy a navrhne možnosti zlepšení životního prostředí obce 
(města) 

 
LIDÉ A ČAS   – 2. období   

 
 ̧ pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů 

mezi ději a mezi jevy 
 ̧ využívá archivů, knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informačních 

zdrojů pro pochopení minulosti; zdůvodní základní význam chráněných 
částí přírody, nemovitých i movitých kulturních památek 

¶ rozeznává současné a minulé a orientuje se v hlavních reáliích minulosti 
a  

          současnosti naší vlasti s využitím regionálních specifik 
¶ srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce 

předků na našem území v minulosti a současnosti s využitím 
regionálních specifik  

¶ objasní historické důvody pro zařazení státních svátků a významných 
dnů 
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VlastivŊda  4. -  5. roļn²kDŊjepisn§ ļ§st

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy
PravŊk OSV 1 Vypr§vŊn²

doba kamenn§, bronzov§, ģelezn§OSV 3 M²sto, kde ģijemeRozhovor
RanĨ stŚedovŊk OSV 5 Rozļlen² naġi vlast z historick®hoBeseda

PŚ²chod SlovanŢ OSV 8 hlediska Vycházka

4
.
 
r
o
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n
²
k

Velkomoravsk§ Ś²ġe OSV 10 Rozezn§v§ rŢzn® druhy mapZpŊtn§ vazba

Poļ§tky ļesk®ho st§tu Rozum² vysvŊtlivk§mTŚ²dŊn² a vyhled§v§n²

PŚemyslovsk§ kn²ģataVDO 4  materi§lŢ a informac²

Románský sloh Lidé kolem nás    hry
VrcholnĨ stŚedovŊk VMEGS 3 Rozliġuje rŢzn§ souģit² lid²(kŚ²ģovky, r®busy, h§danky)

PŚemyslovġt² kr§lov® Rozliġuje chov§n² lid²Sebehodnocení

Gotický sloh MUV 2 Rozumí pojmu vlastnictví Hodnocení  
Vznik a vzestup ļesk®ho kr§lovstv² Rozliġuje kultura: jej² podoby a projevySkupinová práce

Lucemburkové MV 1 Ch§pe vĨznam pojmŢ pr§vo a spravedlnostVĨstavka panovn²kŢ

Panovn²k bez ġlecht.pŢvodu Objasn² nŊkter® z§kladn² soci§ln² Poznávací výlety

Jagellonci Ļj - pr§ce s ļ²tankouproblémy Dramatická výchova
RanĨ novovŊk      - práce se slovníkem

Habsburkové Lid® a ļas

Renesace M - jednotky ļasuOrientuje se v ļase
Baroko     - ļasov§ pŚ²mkaRozliġuje ļasovĨ Ś§d

Doba pobŊlohorsk§Ģivot v barokn² dobŊ    - porovnávání Ch§pe rozd²ly:souļasnost a minulost

5
.
 
r
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Ve ġkoln²ch lavic²ch: J. A. KomenskĨ    - odhad v naġem ģivotŊ

SvŊtlo rozumu: Marie Terezie, Josef II.Zná regionální památky

Ģivot na vesnici PŚ- obilniny Um² vypr§vŊt a zn§ nŊkter® b§je, 

Manufaktury a první stroje mĨty, povŊsti
Národní obrození Vv- ļasov§ pŚ²mka

Obrozen² mŊġŠansk® spoleļnosti    - nŊkter§ historick§ obdob² 

Z poddan®ho ļlovŊka obļanZ - práce s mapou
Obļansk§ spoleļnost    - pr§ce s uļebnic²

Stroje ovl§dly ģivotN§rod sobŊ   (ĻR jako souļ§st Evropy)

Ļeġi a NŊmciSmŊŚujeme k samostatnosti
Tv§Ś Ļeskoslovensk® republikyHv- koledy

V§leļn§ a pov§leļn§ l®ta
Od totalitní moci k demokracii
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VlastivŊda  4. -  5. roļn²kZemŊpisn§ ļ§st

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

Naġe vlast - Ļesk§ republikaOSV 1 EV 1 Vypr§vŊn²

Kraje a krajsk§ mŊsta OSV 4 EV 2 M²sto, kde ģijemeRozhovor

ĻR - demokratickĨ st§tOSV 5 EV 3 Urļ² a vysvŊtl² polohu sv®ho domovaBeseda

Mapy a plány OSV 6 EV 4 VysvŊtl² pojmy : obec(mŊsto),Vycházka

4
.
 
r
o
ļ
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Orientace v krajinŊ OSV 7  místní krajina, okolní krajina ZpŊtn§ vazba

Povrch ĻR OSV 8 Rozliġuje regiony ĻRTŚ²dŊn² a vyhled§v§n²

Vodstvo ĻR Vyhled§v§ zaj²mavosti o naġ² vlasti materi§lŢ a informac²

Poļas² a podneb² VDO 2 VMEGS 1Um² z§kladn² orientaci na mapŊ Evropy   hry

PŢda a zemŊdŊlstv² VDO 3 VMEGS 2Pozn§ mapy obecnŊ zemŊpisn® a pracuje(kŚ²ģovky, r®busy, h§danky)

Nerostné bohatství VDO 4 VMEGS 3 s nimi Sebehodnocení

PrŢmysl Hodnocení  

Ochrana pŚ²rody MUV 2 Skupinová práce

Cestujeme po ĻR, naġ²m krajemMUV 3 Výstavka fotografií

I. Ļesk§ republika Lidé kolem nás Poznávací výlety

Kde jsme byli o prázdninách Ļj - pr§ce se slovn²kemPozn§v§ a ch§pe rŢzn§ souģit² lid² aN§vġtŊva muzea

Kraj, v nŊmģ ģijeme     - nŊkteŚ² spisovatel®chování lidí Prohl²dka mŊsta

5
.
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ĻR - demokratickĨ st§t Dodrģuje z§sady pr§va a spravedlnostiN§vġtŊva Vodn²ho hradu

Opakov§n² o ĻR Hv - hudební skladatelé Rozliġuje rozd²ly v kultuŚe

Praha - hl. mŊsto     - p²sniļky o mŊstechZákladní globální problémy

ĻR - souļ§st spoleļenstva

II. Evropa - sjednocuj²c² svŊtad²lVv - jednoduché mapy, plány Lid® a ļas

Sousední státy Rozezn§v§ souļasnost a minulost

Evropa - jeden ze svŊtad²lŢPļ - vĨroba leporelav naġem ģivotŊ

Cestujeme po EvropŊ (mŊsta, kraje,é)Vyjmenuje regionální památky
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Vzdělávací oblast : ČLOVĚK A JEHO SVĚT 
 
Vyučovací předmět :     PŘÍRODOVĚDA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 

 
Tato vzdělávací oblast je ve 4. a 5. ročníku realizována prostřednictvím 
vyučovacích předmětů Přírodověda a Vlastivěda 
 

Časové vymezení předmětu 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

- - - 2 2 4 0 

 
Výuka přírodovědy ve 2. vzdělávacím období navazuje na učivo prvouky, 
v mnohém ho prohlubuje a rozšiřuje. Žáci se učí pozorovat, objevovat a 
pojmenovávat věci, jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti. Poznávají 
sami sebe, učí se vnímat lidi a vztahy mezi nimi. Učí se poznávat, že Země a 
život na ní tvoří jediný celek, že všechny jevy a děje spolu souvisí a jsou 
v rovnováze  a jakékoli narušení může být pro další život rozhodující. Všechny 
poznatky a souvislosti vycházejí z pozorování skutečných jevů, z prožitků a 
zkušeností žáků z jejich života, ale i z modelových situací a pokusů. Informace 
získávají žáci z literatury a dalších informačních zdrojů. Zjištěné výsledky i 
jejich třídění žáci zaznamenávají a prezentují různými způsoby. Nezbytnou 
součástí výuky jsou vycházky, exkurze, besedy a nejrůznější projekty.  
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 

 
¶ učit žáky objevovat vztahy mezi živou a neživou přírodou, chápat 

souvislosti rovnováhy v přírodě a sledovat vzhled přírody v souvislosti 
s činností člověka 

¶ vést žáky ke sledování živých přírodnin v existujících společenstvech a 
chápání jejich vzájemné závislosti a začlenění do prostředí 

¶ učit žáky pozorovat základní projevy přírodnin a podle nich vyvozovat 
třídění do systému  

¶ vést žáky k objevování přírodních jevů na základě pozorování a pokusů 
¶ učit žáky pozorovat vlastní tělo a na základě poznatků vést k chápání 

funkcí a činnosti jednotlivých soustav 
¶ přiblížit žákům vznik života před narozením a sledovat jeho vývoj po 

narození 
¶ učit žáky sledovat činnosti ohrožující zdraví a život člověka a vyvozovat 

z nich poučení pro zdravý způsob života 
¶ sledovat změny v přírodě v souvislosti s pohyby Země ve vesmíru 
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Očekávané výstupy 
 
 

 ̧ vyhledat místní přírodní zvláštnosti a posoudit jejich význam 
 ̧ porovnat přírodu v naší vlasti a v jiných zemích 
 ̧ rozlišovat základní rozdíly mezi jednotlivci, dodržovat společenská 

pravidla mezi lidmi 
 ̧ poukázat na problémy životního prostředí a navrhnout změny zlepšení 
 ̧ zdůvodnit význam chráněných území 
 ̧ zjišťovat propojenost živé a neživé přírody a princip rovnováhy a zásahy 

člověka do přírody 
 ̧ vysvětlit na základě poznatků o pohybech Země střídání dne a noci a 

ročních období 
 ̧ zkoumat místní přírodní společenstva a zdůvodnit vztahy mezi 

organismy a jejich přizpůsobení  
 ̧ porovnávat projevy a vzhled organismů a podle nich je třídit i s využitím 

atlasů a klíčů 
 ̧ zhodnotit zásahy člověka do přírody z hlediska zlepšování či poškozování 

zdraví 
 ̧ uskutečnit jednoduchý pokus, vyhodnotit a vysvětlit jej 
 ̧ na základě poznatků o stavbě lidského těla vysvětlit funkci orgánových 

soustav pro vlastní zdraví 
 ̧ orientovat se v etapách vývoje člověka před narozením i po narození 
 ̧ uplatňovat žádané způsoby chování pro zachování bezpečnosti a zdraví 

a při ohrožení života 

 ̧ chápat ohleduplné a bezpečné sexuální chování k druhému pohlaví 
v daném věku 
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PŚ²rodovŊda 4. roļn²k
PrŢŚezov§ t®mata,

Uļivo mezipŚedmŊtov® vztahyVýstupy Formy

Spoleļenstva ģivĨch organismŢOSV 1 um² charakterizovat nŊkter§ spoleļenstvavycházky

OSV 2 zn§ a um² pojmenovat bŊģnŊ se vyskytuj²c²  exkurze

OSV 3 skupinová práce

OSV 4 um² popsat stavbu jejich tŊla,pokusy

OSV 5 zn§ jejich zpŢsob ģivota
Podzimn² pŚ²pravy rostlin a ģivoļichŢ na zimuOSV 8 zn§ a pojmenuje bŊģnŊ se vyskytuj²c² rostliny knihou, internetem

EV 1 vytv§Śen² jednoduchĨch 

EV 2 um² bŊģnŊ se vyskytuj²c² ģivoļichy a rostliny  projektŢ

EV 3 spr§vnŊ zaŚadit do jednotlivĨch spoleļenstev(forma z§znamŢ 

EV 4 v² a um² vysvŊtlit, co jsou rostlinn§ patra   kreslená, psaná,

VMEGS 1 kombinovaná, výrobek)

Horniny a nerosty VMEGS 2 zn§ bŊģn® zemŊd.plodiny, jejich vĨznam a pouģit²vytv§Śen² portfoli²

MŊŚen² VMEGS 3 zn§ bŊģn® druhy zeleniny a ovoceprezentace

Výtvarná výchova orientuje se ve stŚ²d§n² roļn²ch obdob² a jejich zmŊn§ch 

Pracovn² ļinnostidok§ģe mŊŚit, v§ģit, zmŊŚit teplotu 

VlastivŊda

Matematika rozpozn§ druhy dom§c²ch zv²Śat

Rostliny a ģivoļichov® na jaŚeĻeskĨ jazyk m§ z§kladn² vŊdomosti o jejich chovu

TŊlesn§ vĨchovazn§ dŢleģit® nerosty a horniny

um² vysvŊtlit proces zvŊtr§v§n² hornin

zn§ vyuģit² nŊkterĨch nerostŢ

Dom§c² zv²Śata a jejich chov zná rozdíl mezi obnovitelnými a neobnovitelnými 

pŚ²rodn²mi zdroji

um² popsat vznik pŢdy, zn§ vĨznam pŢdy, 

jej² vyuģit² a princip ochrany

zn§ pojmy vesm²r, planeta, hvŊzda, druģice,

ĻlovŊk a pŚ²roda zem. pŚitaģlivost

dok§ģe pozorovat ģivoļichy a rostliny, zformulovat 

-          spoleļenstva okol² lidskĨch obydl²

-          spoleļenstva pol² ģivoļichy v jednotlivĨch spoleļenstvech

-          spoleļenstva vod

-          spoleļenstva lesŢ práce s encyklopediemi,

Ģivot v zimn² pŚ²rodŊ  a houby  v jednotlivĨch spoleļenstvech

-          rostliny v zimŊ

-          pozorov§n² volnŊ ģij²c²ch ģivoļichŢ

-          pŚezimuj²c² ģivoļichov® 

-          pom§h§me ģivoļichŢm ví, jak se máme v lese chovat

-          délka

-          hmotnost

-          teplota orientuje se v ļase

-          ļas

-          rŢst rostlin

-          ģivoļichov® na jaŚe

Rostliny a ģivoļichov® v l®tŊ

-          zr§n² plodŢ rostlin

-          ģivoļichov® v l®tŊ
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PŚ²rodovŊda 5. roļn²k
PrŢŚezov§ t®mata,

Uļivo mezipŚedmŊtov® vztahyVýstupy Formy

ĻlovŊk a neģiv§ pŚ²rodaOSV 1 a zapsat výsledek pozorování vycházky

OSV 2 urļit a zaŚadit nŊkter® ģivoļichy a rostlinyexkurze

OSV 3  do biolog. systému skupinová práce

Nerosty a horniny OSV 4 um² vysvŊtlit pojem potravn² ŚetŊzec a pyramida pokusy

OSV 5 a uvede pŚ²klad

OSV 8  knihou, internetem

EV 1  jej²ho poruġen² vytv§Śen² jednoduchĨch 

EV 2 zn§ vĨznam zdrav®ho ģivotn²ho prostŚed² pro ļlovŊka, .projektŢ

EV 3 zn§ hlavn² zneļiġŠovatele vody, vzduchu, pŢdy atd(forma z§znamŢ 

EV 4 zná pojem recyklace kreslená, psaná,

ĻlovŊk a vesm²r VMEGS 1 zn§ a um² vysvŊtlit vĨznam ļistiļek odpadn² vodkombinovaná, výrobek)

VMEGS 2 uvŊdomuje si prospŊġnost a ġkodlivost z§sahŢ ļlovŊka do pŚ²rody vytv§Śen² portfoli²

VMEGS 3 zn§ pŢvod ļlovŊka jako druhuprezentace

Výtvarná výchova n§ zpŢsob rozmnoģov§n² a um² charakterizovat hlavn² 

Výprava do vesmíru Pracovn² ļinnostietapy vĨvoje ļlovŊka

VlastivŊda zn§ ļ§sti lidsk®ho tŊla, dŢleģit® org§ny a jejich funkci, 

Matematika smyslová ústrojí

ĻeskĨ jazyk zná a dovede jednat podle zásad první pomoci

TŊlesn§ vĨchovauvŊdomuje si ġkodlivost kouŚen², uģ²v§n² drog a  

alkoholu, gamblerství

zná svoje základní práva a povinnosti 

ĻlovŊk a ģiv§ pŚ²roda tĨr§n², zneuģ²v§n², ġikana

Rozmanitost ģivota na Zemi um² zjistit tel. ļ²slo linky dŢvŊry, krizov®ho centra

zná pravidla telefonování na tyto instituce

zn§ vĨznam pojmŢ terorismus, rasismus

je si vŊdom nutnosti k§znŊ a dodrģov§n² pokynŢ 

(poģ§r, ¼nik jedovatĨch l§tek apod.)

-          podm²nky ģivota na Zemi

-          pozorov§n² neģiv® pŚ²rody

-          nerudní suroviny práce s encyklopediemi,

-          rudy v², co znamen§ rovnov§ha v pŚ²rodŊ a uvede dŢsledky

-          energetické suroviny (paliva)

PŢda       -    vznik pŢdy

-          sloģen² pŢdy

-          vĨznam pŢdy

-          od neģiv® pŚ²rody k vesm²ru

-          Slunce, zdroj tepla a svŊtla

-          Slunce, nejbliģġ² hvŊzda planety ZemŊ

-          souhvŊzd²

-          galaxie

-          sluneļn² soustava

-          planety

-          porovn§n² planet sluneļn² soustavy

-          ZemŊ v², jak® m§ postaven² v rodinŊ a ve spoleļnosti 

-          mŊs²ce planet

-          podnebné pásy

Ģivot v rŢznĨch podnebnĨch p§smech

-          tropický pás

-          subtropický pás v pŚ²padŊ obecn®ho ohroģen² 

-          mírný pás

-          polární pás zn§ z§sady bezpeļn®ho chov§n² v rŢzn®m prostŚed²  

-          ģivot v oce§nech ġkola, domov, styk s ciz²mi osobami, silniļn² provoz



86 

 

 PŚ²rodovŊda 5. roļn²k

PrŢŚezov§ t®mata,

Uļivo mezipŚedmŊtov® vztahyVýstupy Formy

OSV 1 zn§ telef. ļ²sla t²sŔov®ho vol§n² vycházky

Ļesk§ republika OSV 2 ( pro pŚivol§n² prvn² pomoci,hasiļŢ a policie)exkurze

 ģivĨch organismŢ na ¼zem² naġ² vlastiOSV 3 zn§ a Ś²d² se z§sadami p®ļe o zdrav², zn§ vĨznam skupinová práce

 oblast mírného podnebného pásu OSV 4 sportov§n², spr§vn® vĨģivypokusy
TŚ²dŊn² ģivĨch organismŢOSV 5 v²,co je evakuace obyvatel a evakuaļn² zavazadlo

ĻlovŊk je souļ§st² pŚ²rodyOSV 8 ví,co je terorismus a anonymní oznámení  knihou, internetem

Lidsk® tŊlo EV 1 zn§ a um² pojmenovat bŊģnŊ uģ²van® el. spotŚebiļevytv§Śen² jednoduchĨch 

EV 2 projektŢ

EV 3 zn§ z§sady poskytnut² prvn² pomoci pŚi zasaģen² (forma z§znamŢ 

EV 4 elektrickým proudem kreslená, psaná,

VMEGS 1 m§ z§kladn² informace o postaven² ZemŊ ve vesm²rukombinovaná, výrobek)

VMEGS 2 uvŊdomuje si podm²nky ģivota na Zemivytv§Śen² portfoli²

VMEGS 3 v², jakĨ je rozd²l mezi planetou a hvŊzdouprezentace

Výtvarná výchova um² vysvŊtlit vĨznam Slunce pro ģivot na Zemi

Pracovn² ļinnostium² vysvŊtlit stŚ²d§n² dne a noci a roļn²ch obdob² 

ĻlovŊk a lidsk® vĨtvoryVlastivŊda jako dŢsledek pohybu ZemŊ ve vesm²ru

ĻlovŊk zpracov§v§ vĨrobkyMatematika

ĻeskĨ jazyk zn§ stavbu lidsk®ho tŊla

TŊlesn§ vĨchovav², co je kostra, um² pojmenovat hlavn² ļ§sti

ví, co je svalstvo a zná jeho význam

 ĻlovŊk pŚij²m§ informace pojmenuje a naj²t na modelu nŊkter® vnitŚn² org§ny

zná zásady první pomoci

 (zlomeniny, zástava dýchání apod.)

zn§ jednoduch® stroje a jejich praktick® pouģit² 

ĻlovŊk si dok§ģe svou pr§ci usnadnit p§ka, kladka, naklonŊn§ rovina, kolo apod.

zn§ princip a uģit² parn²ho stroje a spalovac²ho motoru,

n§vġtŊva muzea

ļlovŊk vyuģ²v§ krajinu

Význam  botanických a zoologických zahrad

práce s encyklopediemi,

-          ļlovŊk se volnŊ pohybuje zn§ z§sady manipulace s el. spotŚebiļi

-          ļlovŊk dĨch§ 

-          naġ²m tŊlem proud² krev

-          ļlovŊk zpracov§v§ potravu

-          ļlovŊk vyluļuje

-          ļlovŊk reaguje na okoln² prostŚed²

-          ļlovŊk se rozmnoģuje

-          ļlovŊk roste a vyv²j² se

sezn§m² se s pŢsoben²m magnetick® a gravitaļn² s²ly

-          kde a jak jsou výrobky zpracovávány

-          prŢmysl

-          zaŚ²zen² slouģ²c² k pŚ²jmu informac²

-          poļ²taļ

-          jednoduch® stroje a zaŚ²zen²

 zná jejich význam v techn. pokroku

Chr§n²me pŚ²rodu, vztah ļlovŊka k ģiv.prostŚed²
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Vzdělávací oblast :   UMĚNÍ A KULTURA 
 
Vyučovací předmět :     HUDEBNÍ VÝCHOVA  
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
Hlavními složkami hudební výchovy jsou zpěv a poslech hudby. Těžištěm 
hudebně-výchovné práce je zpěv. Láska k hudbě se nejsnáze probouzí 
zpěvem, neboť při něm je žák aktivní a tvořivý. Zpívaná píseň nejlépe rozvíjí 
pěvecké i hudební dovednosti a návyky žáků. Nejčastější formou tohoto období 
je zpěv jednohlasný. Učitel dbá individuálních zvláštností dětského hlasu, vede 
žáky k tomu, aby zpívali čistě, lehce a bez křiku. Dále je třeba pamatovat na 
to, aby rozsah a poloha písní odpovídaly rozsahu a poloze dětského hlasu.  
V hudební výchově je třeba střídat činnosti tak, aby děti nezpívaly po celou 
vyučovací hodinu. Výběr písní má být rozmanitý, má napomáhat hlasovému 
výcviku. V tomto období jsou pro zpěv nejvhodnější lidové písně, dětmi 
oblíbené písně umělé, vhodné je využívat i písní místních nebo krajových. 
Současně s výcvikem pěveckých dovedností rozvíjí zpěv hudební sluch žáků, 
jejich smysl pro čistou intonaci a rytmus. Smysl pro rytmus snadno a dobře 
rozvíjíme častým zařazováním jednoduchých doprovodných nástrojů (tyčinky, 
bubínek, tamburína, činely apod.) ke zpěvu žáků. Vnímání hudby se rozvíjí 
v celé hudebně-výchovné práci, nejvýrazněji při poslechu hudby. Poslechem se 
učí žáci hudbu citově prožívat a soustředit se. Přitom jsou žáci vedeni k tomu, 
aby vyjadřovali a srovnávali své dojmy z poslechu hudebních skladeb. 
Zpěv by se měl stát pro děti přirozenou potřebou pro vyjádření pohody a 
radosti, a to i v jiných předmětech než Hv. Proto výuku hudební výchovy 
vedeme tak, aby se stala pro žáky příjemnou a oblíbenou. K dobrému rozvíjení 
pěveckých dovedností žáků v tomto období velmi dobře napomáhá každodenní 
zpěv zařazovaný v průběhu vyučování jako doplněk učiva nebo jako příjemná 
relaxační chvilka. Ve zpěvu i poslechu je nezbytné se vracet k probraným 
písním a skladbám. Jen tak žák může dobře zvládnout melodii a slova písně, 
zapamatovat si hudební skladbu. Stále zdokonalovanou reprodukcí písní a 
opakovaným poslechem se prohlubuje vztah žáků k hudebním dílům i intenzita 
jejich estetického prožitku. 
Při výuce hudební výchovy je třeba věnovat pozornost hudebně nadaným 
žákům, dbát o jejich další rozvoj, doporučovat zájmovou činnost. Zpěvem, 
poslechem, jednoduchým doprovodem písní na dětské hudební nástroje a 
pohybovým projevem se stávají děti aktivními  provozovateli hudby. 
 
Obsah učiva v jednotlivých ročnících 
 
S hudbou se dítě setkává odmalička. Proto v počátcích výuky Hv budeme 
vycházet ze znalosti jednoduchých lidových písní, které obvykle žáci znají ze 
zpěvu v rodinách, ze zpěvu podle dětských knížek a ze zpívání v mateřských 
školkách a dětmi oblíbených hudebních nahrávek. 

Časové vymezení předmětu 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

1 1 1 1 1 5 0 
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1. období 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
 
¶ naučit žáky čistě a výrazně zpívat lidové i umělé dětské písně v 

hlasovém rozsahu přiměřeném žákům mladšího školního věku 
¶ nacvičit správné dýchání a tvoření tónů 
¶ rozvíjet hudební sluch a paměť na melodii i slova 
¶ učit rozlišovat a udržovat určitý rytmus 
¶ rozvíjet hudebnost zařazováním poslechu lidových písní i poslechu 

hodnotné vážné hudby vhodné pro tento věk a vést žáky k zájmu o 
hudbu 

¶ poznat a dbát o rozvoj talentovaných žáků 
¶ probouzet u žáků zájem o vlastní pěvecké a hudební aktivity 
 
Očekávané výstupy  

 
Žák 
¶ zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v 

jednohlase  
¶ rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci 

nejjednodušších hudebních forem  
¶ využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 
¶ reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, 

dynamiku, směr melodie  
¶ rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické 

změny v proudu znějící hudby 
¶ rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu 

vokální, instrumentální a vokálně instrumentální 
 
 

2. období 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
 
¶ naučit žáky čistě a výrazně zpívat lidové a umělé písně v hlasovém 

rozsahu přiměřeném věku 
¶ nacvičit správné dýchání a tvoření tónů 
¶ rozvíjet hudební sluch a paměť 
¶ rozlišit a udržovat mírně složitý rytmus 
¶ zařazovat poslech lidové písně i poslech hodnotné vážné hudby, vést 

žáky k zájmu o hudbu 
¶ poznat a dbát o rozvoj talentovaných žáků 
¶ probouzet u žáků zájem o vlastní pěvecké a hudební aktivity 
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 Očekávané výstupy  

 
žák  
¶ zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v 

jednohlase či dvojhlase v durových i mollových tóninách a při zpěvu 
využívá získané pěvecké dovednosti 

¶ realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností (zpěvem, 
hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not  

¶ využívá na základě svých hudebních schopností a dovedností 
jednoduché popřípadě složitější hudební nástroje k doprovodné hře i k 
reprodukci jednoduchých motivů skladeb a písní 

¶ rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby  
¶ vytváří v rámci svých individuálních dispozic jednoduché předehry, 

mezihry a dohry a provádí elementární hudební improvizace 
¶ rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých hudebních výrazových 

prostředků, upozorní na metrorytmické, tempové, dynamické i zřetelné 
harmonické změny  

¶ ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě 
individuálních schopností a dovedností vytváří pohybové improvizace 
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Hudební výchova 1. ročník 
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

rozlišování zvuků a tónů 
melodizované říkanky 
hudebně pohybové hry 
dechová a hlasová cvičení 
dětské lidové písně 
dětské písně umělé 
vytváření pěveckých dovedností a 
návyků: správné držení těla a 
hlavy 
správné dýchání, tvoření tónů, 
výslovnost 
sluchem rozlišovat základní 
vlastnosti tónu: vysoký – nízký, 
 dlouhý – krátký, 
 silný – slabý 
 ( pomocí zrakového i pohybového 
názoru) 
vést žáky k tomu, aby se 
projevovali i pohybově podle 
hudby 
pro poslech: 
 lidové písně v provedení dětských 
sborů, poslech písní, které zpívají 
skupiny dětí ze třídy, přístupné a 
dětem obsahově blízké umělé 
písně, dětské taneční hry, 
jednoduché 
instrumentální skladby 
vytváření citového vztahu k hudbě 

 
 

OSV 1 
OSV 5 
 
VDO 1 
 
VMEGS 1 
VMEGS 3 
 
MUV 1 
MUV 2 
 
EV 4 
 
MV 4 
MV 5 
MV 6 
 
Prvouka 
Český jazyk 
Matematika 
Výtvarná výchova 
Pracovní činnosti 
 
 

-umí slova a melodii alespoŔ 8-10 
písní 
Žabička zelená  
Proč  
Pod naším okýnkem 
Bude zima, bude mráz 
Pásli ovce valaši 
Štědrej večer nastal 
My tři králové 
Kotě a sluníčko 
Šel zahradník do zahrady 
Když jsem jel do Prahy 
Já jsem z Kutné hory 
Šla Nanynka do zelí 
Když jsem já ty koně pásal 
Žežuličko, kde jsi byla 
Máminy oči 
 
-má  správné pěvecké návyky 
 
-sluchem rozliší základní vlastnosti 
tónů 
 
-pohybem reaguje na hudbu s 
využitím jednoduchých gest a 
taneļních krokŢ 

 

-dovede zazpívat (pomocí písnŊ) 
stoupající a klesající melodii 

 
Zpěv 
 
Poslech 
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Hudební výchova 2. ročník 
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

dechová a hlasová cviļení z 1. 
roļníku automatizovat 
rytmická cviļení - propojení s 
písnŊmi, využívání rytmických 
slabik, tempo udávané tleskáním 
nebo vyŠukáním dob 
se zŚetelem k hlasovým dispozicím 
jednotlivých žákŢ 
 pozvolna rozšiŚujeme hlasový 
rozsah 
a upevŔujeme ho 
písnŊ - do rozsahu oktávy 
zpŊv podle pokynŢ uļitele 
(jednotný zaļátek všech, podŚídit 
se urļitému tempu) 
uļit opakovat udaný tón 
sluchem rozlišovat stoupající a 
klesající melodii tónové Śady 
rozlišit vyšší tón od nižšího 
pohybového a grafického 
znázornŊní využít ke zpŊvu 
vzestupných a sestupných Śad 
tónŢ, zpívat je na úryvcích písní 
hudební teorii zaŚazovat pouze v 
nezbytnŊ nutném množství a 
spojovat ji se zpívanými písnŊmi 
(notová osnova, houslový klíļ, 
taktová ļára, noty podle délky) 
v poslechových skladbách 
seznámení  
s hudebními nástroji a pŚednesem 
lidových a dŊtských písní 

OSV 1 
OSV 5 
 
VDO 1 
 
VMEGS 1 
VMEGS 3 
 
MUV 1 
MUV 2 
 
EV 4 
 
MV 4 
MV 5 
MV 6 
 
Prvouka 
Český jazyk 
Matematika 
Výtvarná výchova 
Pracovní činnosti 
 
 

-umí slova a melodii alespoŔ 8-10 
písní 
Kdybys mŊla má panenko 
DŊlání 
Nesem vám noviny 
Jak jsi krásné neviŔátko 
ŠtŊstí, zdraví, pokoj svatý 
Zimní 
Mach a Šebestová 
Kalamajka 
Marjánko 
Ach synku, synku 
BŊžela oveļka 
Na tý louce zelený 
Krávy, krávy 
Když jde malý bobr spát 
Ļerné oļi 
-má  správné pěvecké návyky 
-sluchem rozliší základní vlastnosti 
tónů 
-pohybem reaguje na hudbu s 
využitím jednoduchých gest a 
taneļních krokŢ 
-dovede zazpívat (pomocí písnŊ) 
stoupající a klesající melodii 
-na základŊ individuálních 
hudebních schopností používá 
jednoduché rytmické nástroje pŚi 
doprovodné 
hŚe 
-rozlišuje nejznámŊjší hudební 
nástroje 

 
Zpěv 
 
Poslech 
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Hudební výchova 3. ročník 
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

rozšiřujeme pěvecký rozsah c1– d2 
upevňujeme pěvecké návyky (držení 
těla a hlavy, dýchání, tvoření tónů, 
výslovnost) 
zpíváme s dynamickými odstíny slabě 
– silně v rozmezí p – mf 
zpíváme podle pokynů učitele 
(jednotný začátek,konec, tempo,..) 
upevňujeme dovednost zpívat tóny ve 
vzestupné a sestupné řadě na 
úryvcích písní a cvičeních 
nacvičujeme durový tónický trojzvuk a 
zpíváme ho pomocí písně „Ovčáci, 
čtveráci“ 
nacvičujeme dvoudobou chůzi a tanec 
v průpletu, přísunový krok (spojení s 
Tv) 
dáváme žákům prostor pro pohybové 
vyjádření melodie 
učíme je rozlišovat hudební nástroje 
podle vzhledu i podle tónu, 
rozlišujeme nástroje strunné, 
dechové a bicí 
využíváme dětské rytmické nástroje 
pro doprovody písní 
opakujeme poslech z nižších ročníků,  
poslech české hudby pro slavnostní 
příležitosti (B. Smetana, A. Dvořák), 
 poslech hudby taneční, poslech státní 
hymny 
hudební nauka – notová osnova, 
houslový klíč, nota celá, půlová, 
čtvrťová, pomlka 

OSV 1 
OSV 5 
 
VDO 1 
 
VMEGS 1 
VMEGS 3 
 
MUV 1 
MUV 2 
 
EV 4 
 
MV 4 
MV 5 
MV 6 
 
Prvouka 
Český jazyk 
Matematika 
Výtvarná výchova 
Pracovní činnosti 
 
 

-umí slova a melodii alespoŔ 8-10 
písní 
Beskyde, Beskyde  
Tancuj, tancuj 
Pekla vdolky  
Narozeninová 
Vyletěla holubička  
Není nutno 
Už ty pilky dořezaly  
Jarní slunce 
Čí je, čí je, čí je děvče  
Ztratila Lucinka bačkorku 
Kačenka divoká  
A já su synek z Polanky 
Rychle bratři, rychle vstávejme  
Až já pojedu přes ten les 
- má  správné pěvecké návyky 
-sluchem rozliší základní vlastnosti 
tónů 
-pohybem reaguje na hudbu s 
využitím jednoduchých gest a 
taneļních krokŢ 
-dovede zazpívat (pomocí písnŊ) 
stoupající a klesající melodii 
-na základŊ individuálních hudebních 
schopností používá jednoduché 
rytmické nástroje pŚi doprovodné hŚe 
-rozlišuje nejznámŊjší hudební 
nástroje      
-ví, že ļeským nejznámŊjším 
hudebním skladatelem je BedŚich 
Smetana 
-podle melodie pozná státní hymnu a 
umí jí projevit úctu 

 
Zpěv 
 
Poslech 
 
Rytmická cvičení 
 
Beseda 
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Hudební výchova 4. ročník 
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

- opakování taktů 2/4, 3/4, 4/4 
- taktování ve 2/4, 3/4 taktu 
- noty c1 – a1 
- nota s tečkou, předznamenání 
- nota h1, c2, d2 
- píseň lidová – umělá,legato, repetice 
- polka, valčík, pohybové hry 
- rondo 
- posuvky, předvětí, závětí 
- celý tón, půltón 
- stupnice durová, mollová 
- hudební nástroje dřevěné – pikola, 
hoboj, fagot saxofon 
- sbor – dětský, mužský, ženský, 
smíšený, kánon 
- malá písňová forma(a,ab) 
- taktování, rytmický zápis říkadla 
- stupňování (gradace)uvnitř skladby 
Poslechové činnosti 
- B. Smetana - Úvodní sbor z opery 
Prodaná nevěsta, Luisina polka,, 
Vltava 
- L. Janáček – Pilky z Lašských tanců 
- J. J. Ryba – Česká mše vánoční 
- J. Straus – valčík dle vlastního výběru 
- B. Martinů – Otvírání studánek 
- W. A. Mozart – Malá noční hudba 
- Vybrané hudební nástroje 
 
 

OSV 1 
OSV 2 
OSV 4 
OSV 5 
 
VDO 1 
VDO 4 
 
VMEGS 1 
VMEGS 2 
VMEGS 3 
 
MUV 1 
MUV 2 
 
EV 3 
EV 4 
 
MV 1 
MV 4 
MV 5 
MV 6 
 
Český jazyk 
Matematika 
Vlastivěda 
Přírodověda 
Výtvarná výchova 
Pracovní činnosti 
 
 

 
-umí slova a melodii alespoŔ 8-10 
písní 
 
- má  správné pěvecké návyky 
 
 
-podle individuálních dispozic zpívá 
čistě v jednohlase (popřípadě 
dvojhlase) a rytmicky správně 
melodie známých písní 
 
-využivá jednoduchých hudebních 
nástrojů k doprovodu, sborové či 
sólové hře 

 
Zpěv 
 
Poslech 
 
Rytmická cvičení 
 
Beseda 
 
Návštěva představení 
( např. balet, opera, koncert ) 
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Hudební výchova 5. ročník 
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

- noty c1 – d2, mollová tónina 
- nota h, e2, a 
- opakování – hodnoty not, rondo, 
práce s notovým záznamem 
- posuvky 
- koruna 
- synkopa 
- Česká hymna – vznik 
- nota šestnáctinová – procvičení 
- taktování ve 4/4 taktu, pohybové 
hry 
- symfonický orchestr, dirigent, 
sbormistr 
- lidový tanec, lidová hudba, 
lidová kapela, zlidovělé písně 
- hudba homofonní a polyfonní 
- jazz, swing, charleston, rock and 
roll 
- rytmický zápis básničky 
- tvoření jednoduché vlastní 
hudební skladby 
Poslechové činnosti 
- Česká státní hymna 
- L. Janáček – Říkadla 
- vánoční písně 
- W. A. Mozart – Symfonie C dur 
(Menuet) 
- J. S. Bach – Umění fugy 
- jazzová hudba 
- rock and roll 
- písničky K. Hašlera 
 

OSV 1 
OSV 2 
OSV 4 
OSV 5 
 
VDO 1 
VDO 4 
 
VMEGS 1 
VMEGS 2 
VMEGS 3 
 
MUV 1 
MUV 2 
 
EV 3 
EV 4 
 
MV 1 
MV 4 
MV 5 
MV 6 
 
Český jazyk 
Matematika 
Vlastivěda 
Přírodověda 
Výtvarná výchova 
Pracovní činnosti 
 
 

 
-umí slova a melodii alespoŔ 10 - 
12 písní 
 
- má  správné pěvecké návyky 
 
-podle individuálních dispozic 
zpívá čistě v jednohlase 
(popřípadě dvojhlase) a rytmicky 
správně melodie známých písní 
 
-využivá jednoduchých hudebních 
nástrojů k doprovodu, sborové či 
sólové hře 
 
- rozlišuje hlavní a vedlejší 
melodie 
 
- pohybem reaguje  na znějící 
hudbu 
 
-rozliší nejznámější hudební 
nástroje 

 
Zpěv 
 
Poslech 
 
Rytmická cvičení 
 
Beseda 
 
Návštěva představení 
( např. balet, opera, koncert ) 
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Vzdělávací oblast :   UMĚNÍ A KULTURA 
 
Vyučovací předmět :     VÝTVARNÁ VÝCHOVA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 

 
Výtvarná výchova jako předmět je součást procesu rozvoje estetických vztahů 
žáků ke skutečnosti i k umění. Výuka výtvarné výchovy vychází především 
z citového vztahu žáků k zobrazované skutečnosti. Výtvarné činnosti rozvíjejí 
tvořivost, fantazii, estetické cítění, podněcují a uspokojují potřeby žáků 
vyjadřovat se k různým tématům, situacím, prožitkům. Pro výtvarnou činnost 
v tomto období je nepostradatelné příznivé a klidné prostředí zbavené strachu 
ze známky nebo výsměchu druhých. 
Děti se snaží výtvarně vyjadřovat své představy výtvarnými prostředky již od 
útlého věku. Děti svým kresbám rozumí, dospělí většinou nedovedou do jejich 
světa vstupovat. Není vhodné myšlenkový svět dětí narušovat 
předkreslováním a napodobováním. Je potřebné dát dítěti tvůrčí svobodu a 
nezasahovat do jeho kreseb. V tomto 1. období převládá spontánnost, 
bezprostřednost výtvarného projevu dítěte. Dítě kreslí rádo zpaměti, 
předlohám se vyhýbá. Jeho představy ho těší. Důležitá je správná motivace, 
která podněcuje uvolnění dětské fantazie. Děti potom často tvoří s velkým 
zaujetím a prožívají velkou radost z toho, co vytvořily. Jejich práce jsou plné 
volnosti, naivnosti a psychologických záhad. Úlohou učitele je posilovat 
sebevědomí žáků, využívat jejich fantazii, rozvíjet ji, podporovat jejich vlastní 
výtvarné vyjadřování, podněcovat zájem o výtvarnou práci vhodnou motivací. 
Je vhodné, když mezi metody a formy práce učitel zařazuje co nejvíce různé 
hravé činnosti a experimentování. Výtvarná výchova dává žákům možnost se 
individuálně svou výtvarnou činností projevit, sami mohou různými výtvarnými 
prostředky ztvárnit své vidění světa. Je dobře, když svůj výtvarný projev mají 
žáci možnost obhájit, vysvětlit spolužákům a vyslechnout jejich názory. Často 
právě vzájemné hovory žáků o svých výtvorech mohou měnit jejich pohled na 
svět nebo určitou věc. Zde má učitel příležitost jemně usměrňovat a postupně 
působit na vytváření výtvarného vkusu žáků. Tato výchova prolíná celým 1. 
obdobím. Jeví se jako vedení žáka 

 ̧ k svobodnému výtvarnému vyjádření 
 ̧ k uvědomování si krásy tvarů, barev a barevných kombinací, struktur 
 ̧ k postupné schopnosti samostatné volby výtvarné techniky, ke 

správnému zacházení s výtvarnými nástroji, barvami, apod. 
 ̧ k účasti na utváření prostředí, ve kterém žijeme, učíme se 

Ve všech formách výtvarného projevu (v kresbě, malbě, grafice, modelování, 
prostorovém vytváření, v kombinovaných technikách,…) se projevuje osobnost 
dítěte, jeho cítění a chápání světa kolem sebe. Téměř všechny námětové 
okruhy výtvarné výchovy obsahují základní vztahy k životu, prostředí a lidem, 
a proto souvisí blízce s výukou prvouky a vztahem žáků k životnímu prostředí.  
Na vytváření žákovského výtvarného vkusu a jeho vztahu k výtvarnému umění 
a výtvarným hodnotám má také vliv prostředí (rodina, škola, obec, její okolí), 
kde děti žijí. Nemalý vliv má i rozvoj techniky (fotografie, televize, video, 
počítače), které zprostředkovávají dětem spoustu podnětů, zážitků 
(pozitivních, ale v mnoha případech i negativních). Pak je třeba také takováto 
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témata do hodin výtvarné výchovy zařazovat a pomoci tak dětem přemíru 
podnětů zpracovávat, uvědomovat si jejich hodnotu, zaujímat k nim nějaké 
postoje, vnímat pozitivní i negativní.  
Pro výuku výtvarné výchovy je třeba mít dostatečné množství pomůcek a 
poučit žáky, jak se s nimi zachází. Kromě základních pomůcek pro výtvarné 
činnosti, které má každý žák svoje vlastní, je třeba mít soubor pomůcek ve 
třídě pro specifické a složitější výtvarné techniky. Prostřednictvím výtvarných 
činností pomáhá výtvarná výchova k výchově citlivého člověka, který si všímá 
okolního světa a jeho projevů. 
Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy, které 
jsou nezastupitelným nástrojem poznání a prožívání lidské existence. Tvořivý 
přístup k práci s nimi při tvorbě, vnímání a interpretaci vychází zejména 
z porovnávání dosavadní a aktuální zkušenosti žáka a umožňuje mu 
uplatňovat osobně jedinečné pocity a prožitky. 
Výtvarná výchova přistupuje k vizuálně obraznému vyjádření (a to jak 
samostatně vytvořenému, tak přejatému) nikoliv jako k pouhému přenosu 
reality, ale jako k prostředku, který se podílí na způsobu jejího přijímání a 
zapojování do procesu komunikace. 
V etapě základního vzdělávání je výtvarná výchova postavena na tvůrčích 
činnostech, tvorbě, vnímání a interpretaci. Tyto činnosti umožňují rozvíjet a 
uplatnit vlastní vnímání, cítění, myšlení, prožívání, představivost, fantazii, 
intuici a invenci. K jejich realizaci nabízí výtvarná výchova vizuálně obrazné 
prostředky nejen tradiční a ověřené, ale i nově vznikající v součastném 
výtvarném umění v obrazových médiích.  
Ve 4. a 5. ročníku začíná být dětská fantazie a představivost korigována 
rozvíjejícím se intelektem. Žáci postupně přecházejí od hravých činností 
k uvědomělejší výtvarné práci. Jejich výpověď o vztazích k okolnímu světu je 
stále bezprostřední, zachovávají si citový vztah. 

 

Časové vymezení předmětu 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

1 1 1 2 2 7 0 

  

1. období 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 

 
¶ probouzet a rozvíjet schopnosti výtvarného vyjadřování žáků 
¶ rozvíjet tvořivé schopnosti žáků, pěstovat jejich estetické cítění a vkus 
¶ vytvářet základní pracovní návyky pro výtvarnou činnost žáků 
¶ vytvářet kladný citový vztah k výtvarnému umění 
¶ seznamovat žáky s výtvarnými nástroji, materiály a technikami 
¶ učit žáky pozorovat a vnímat krásu přírody, hovořit o svých pocitech a 

dojmech, pokusit se je výtvarně vyjadřovat 
¶ dát dítěti možnost osobitého výtvarného vyjádření určitého prožitku 

nebo představy neovlivněného vnuceným výtvarným vzorem 
¶ četbou, vyprávěným příběhem, hudbou, dramatickým dílem podněcovat 

a rozvíjet výtvarné představy žáků, dát možnost výtvarným projevům 



97 

v různých technikách 
¶ výtvarné experimentovat, objevovat tvary věcí kolem nás 
¶ výtvarně zobrazovat tvary předmětů na základě her s nimi 
¶ kreslením, malováním a modelováním rozvíjet tvarovou, barevnou i 

prostorovou představivost a jemnou motoriku 
¶ pozorovat a porovnávat jednoduché předměty, hledat jejich jednotlivé 

kvality, barevnost, pojmenovávat vlastnosti,hledat a odlišovat struktury 
¶ dbát na rovnoměrnost a vyváženost smyslových, citových a rozumových 

přístupů a jejich propojování s důrazem na rozvoj fantazie a svobodného 
subjektivního vyjadřování 

¶ učit se prezentovat svůj výtvarný projev a naslouchat sdělení druhých 
¶ využívat zkušeností žáků, učit je respektovat vzájemné odlišnosti ve 

výtvarném vyjadřování 
¶ dovedností získaných při výtvarných činnostech využívat při výuce 

prvouky, matematiky, českého jazyka i psaní a naopak 
¶ seznamovat žáky s ilustracemi v dětských knihách, poznávat 

nejznámější malíře, ilustrátory 
¶ podílet se na výzdobě třídy, školy, učit se prezentovat své práce 
¶ příležitostně navštěvovat výstavy dětských výtvarných prací a výstavy 

výtvarných umělců v regionu 
 
Očekávané výstupy 
 
¶ pracovat s barvou různé konzistence, rozeznají studené a teplé barvy, 

osvojili si schopnost vědomě míchat základní barvy 
¶ poznávají různé materiály (přírodní i umělé), seznamují se s různými 

způsoby jejich zpracování (různými technikami), osvojují si dovednosti 
práce s různými nástroji 

¶ rozvíjejí schopnost výtvarně vnímat věci, užitkové předměty z hlediska 
funkce, tvaru, dekoru, pohybu, apod. 

¶ komponují jednoduché tvary, vnímají neuspořádání či záměrné 
rozmisťování či řazení 

¶ poznávají možnosti námětového plošného i lineárního vyjádření, 
pokoušejí se volně pracovat s linkou, tvarem, obrysem 

¶ dotvářejí výtvarné práce písemným projevem 
¶ experimentují s různými materiály k vytváření prostorových prací 
¶ poznávají prostředí školy, okolí obce, sledují detaily staveb, předmětů 
¶ postupně si osvojují schopnost vyjádřit se o své práci, zdůvodnit, 

hodnotit, vyjádřit se také o práci jiných, vést dialog o výtvarné práci, být 
tolerantní 

¶ podílejí se na dotváření prostředí, ve kterém žijí, které je obklopuje, 
vystavují své práce, připravují výtvarnou výzdobu prostředí třídy, školy 

¶ spolupracují na třídních projektech 
¶ poznávají výtvarná vyjádření významných malířů (zejména ilustrátorů 

dětských knih, regionálních umělců), aj. výtvarných umělců 
¶ docházejí k poznání, že výtvarné umění patří ke kulturnímu bohatství 

národa 
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2. období 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 

 
¶ pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k užívání jazyka 

umění jako svébytného prostředku komunikace 
¶ chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako 

neoddělitelné součásti lidské existence, k učení se prostřednictvím 
vlastní tvorby opírající se o subjektivní jedinečné vnímání, cítění, 
prožívání představy 

¶ spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a 
poznávání uměleckých hodnot v širších sociálních a kulturních 
souvislostech, k tolerantnímu přístupu k různorodým kulturním 
hodnotám současnosti a minulosti i kulturním projevům a potřebám 
různorodých skupin, národů a národností 

¶ uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince k tvořivému 
přístupu ke světu, k možnosti aktivního překonání životních stereotypů a 
k obohacení emocionálního života 

¶ zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako 
způsobu nalézání a vyjadřování osobních prožitků a postojů k jevům a 
vztahům v mnohotvárném světě 

 
Očekávané výstupy 

 
Žáci zvládají: 
 
¶ při vlastních tvůrčích činnostech pojmenovávají prvky vizuálně 
¶ jsou schopni obrazného vyjádření, porovnávají je na základě vztahů 

 (světlostní poměry, barevné kontrasty, proporční vztahy a jiné) 
¶ užívají a kombinují prvky vizuálně obrazného vyjádření ve vztahu 

 k celku, v plošném vyjádření linie a barevné plochy, v objemovém 
 vyjádření modelování a skulpturální postup, v prostorovém 
vyjádření 

¶ uspořádání prvků ve vztahu k vlastnímu tělu i jako nezávislý model 
¶ při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se vědomě zaměřují na 

 projevení vlastních životních zkušeností  
¶ nalézají vhodné prostředky pro vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na 

  základě vztahu zrakového vnímání k vnímání dalšími smysly, 
uplatňuje  je v ploše, objemové i prostorové tvorbě 

¶ osobitost svého vnímání uplatňují v přístupu k realitě, k tvorbě a 
 interpretaci vizuálně obrazného vyjádření, pro vyjádření nových i 
 neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a kombinují 
prostředky 

¶ (včetně prostředků a postupů současného výtvarného umění) 
¶ porovnávají různé interpretace vizuálně obrazného vyjádření a 

přistupují  k nim jako ke zdroji inspirace 
¶ nalézají a do komunikace sociálních  vztahů zapojují obsah vizuálně 

 obrazných vyjádření, která samostatně vytvořili, vybrali či upravili
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Výtvarná výchova 1. ročník 
Učivo Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 
témata  

Výstupy Formy 

- námětové kreslení na základě vlastních 
prožitků dětí 
- poznávání základních barev a jejich různé 
užívání 
- kresby podnícené vyprávěním, četbou, 
vhodnou motivací ilustrující fantazii dítěte, 
kreslení podle představ 
- kresby a modely přírodnin vztahující se 
k učivu prvouky, zobrazují vše, co dětem 
poskytuje příroda  
- kreslení podle skutečnosti, jehož hlavním 
účelem je vystižení tvaru a barvy 
- výtvarné dotváření přírodnin na základě 
představ dítěte 
- vytváření prostorových fantazií 
seskupováním a kombinováním přírodních i 
umělých materiálů, včetně materiálů 
netradičních 
- hry s barvou, poznávání vlastností barev, 
výtvarné využití vzniklých náhodností, které 
vzbuzují v dětech rozličné představy 
- hra s linií, vedení linie v různých materiálech 
- jednoduché dekorativní kreslení, otisky 
přírodních prvků na papír a do plastických 
materiálů 
- plastická a prostorová tvorba, spontánní hry 
s různými tvárnými materiály 
- prostorové hry se stavebnicovými prvky 
- jednoduché prvky moderní techniky ve 
výtvarné tvorbě 
- seznamování se s významnými osobnostmi 
výtvarného umění (Josef Lada,…) 

Prvouka 
Pracovní činnosti 
Český jazyk 
Matematika 
OSV 1 
OSV 2  
OSV 3 
OSV 4 
OSV 5 
OSV 6 
OSV 7 
EV 1 
EV 2 
EV 3 
EV 4 
 
 
 
 

 umí pracovat s barvou různé 
konzistence, rozezná studené a teplé 
barvy, osvojili si schopnost vědomě 
míchat barvy 
poznávají různé materiály, seznamují se 
s různými způsoby jejich zpracování 
osvojují si dovednosti práce s různými 
nástroji 
rozvíjejí schopnosti výtvarně vnímat 
věci, užitkové předměty z hlediska 
funkce, tvaru, dekoru, pohybu 
komponují jednoduché tvary, vnímají 
neuspořádání či záměrné rozmisťování či 
řazení 
poznávají možnosti námětového 
plošného i lineárního vyjádření, 
pokoušejí se volně pracovat s linkou, 
tvarem, obrysem 
pokoušejí se dotvářet výtvarné práce 
písemným projevem 
experimentují s různými materiály 
k vytváření prostorových prací 
poznávají prostředí školy, okolí obce, 
sledují detaily staveb, předmětů,.. 
osvojují si schopnost vyjádřit se o své 
práci 
podílejí se na dotváření prostředí, ve 
kterém žijí, které je obklopuje 
vystavují své práce, připravují výtvarnou 
výzdobu prostředí třídy, školy 
poznávají výtvarná vyjádření 
významných malířů, regionálních 
umělců,.. 

experimentování s barvami 
(míchání, zapouštění, 
překrývání) 
využívání různých materiálů 
malba 
otisk 
frotáž 
linie 
vytrhávání z papíru 
koláž 
papírořez 
tisk z koláže 
kombinace technik 
práce s velkými formáty 
individuální i skupinová 
různými technikami (balicí 
papír, velké formáty čtvrtek, 
asfaltu,.) 
práce na třídních projektech 
výtvarné dramatické a 
komunikační hry 
vycházky s výtvarnými 
náměty, pozorováním (sběr 
materiálů, pozorování věcí,…) 
návštěvy výstav a muzeí 
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Výtvarná výchova 2. a 3. ročník 
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

-námětové kreslení na základě vlastního 
prožitku, rozvoj dětské představivosti a 
fantazie 
- dětský příběh vyjádřený kresbou 
- pozorování přírodnin, rozlišování tvarů, 
barvy, struktury, jejich kombinace a výtvarné 
dotváření  
- využití barev základních i barev vzniklých 
mícháním, tvoření souladu dvou barev 
- pozorování tvarů užitkových předmětů a 
pokusy o výtvarné ztvárnění jejich obrysové 
linie 
- pozorování tvarů a poznávání funkcí různých 
předmětů, které člověk používá k práci, 
grafický záznam pohybu a zobrazení 
předmětu 
- rytmické řešení plochy s využitím různých 
prvků a střídání barev 
- členění plochy s použitím libovolných 
geometrických prvků, barevná kompozice, 
náměty pro využití návrhu 
- jednoduché náčrty, plány, modely podle 
fantazie a skutečnosti 
- hračky v životě dětí, výtvarný návrh hračky, 
pokus o jeho výrobu 
- prostorová tvorba, formování, deformování 
materiálů, pokus o plastické komponování 
- prostorové činnosti s dostupnými stavebními 
prvky (papírové krabičky) 
- kombinace moderní techniky, návrhy, 
plány,… 
- seznamování se s významnými osobnostmi 
výtvarného umění (Josef Lada, Ondřej Sekora, 
Helena Zmatlíková, Adolf Born) 

Prvouka 
Pracovní činnosti 
Český jazyk 
Matematika 
OSV 1 
OSV 2  
OSV 3 
OSV 4 
OSV 5 
OSV 6 
OSV 7 
EV 1 
EV 2 
EV 3 
EV 4 
 
 
 
 

 umí pracovat s barvou různé 
konzistence, rozezná studené a teplé 
barvy, osvojili si schopnost vědomě 
míchat barvy 
poznávají různé materiály, seznamují 
se s různými způsoby jejich zpracování 
osvojují si dovednosti práce s různými 
nástroji 
rozvíjejí schopnosti výtvarně vnímat 
věci, užitkové předměty z hlediska 
funkce, tvaru, dekoru, pohybu 
komponují jednoduché tvary, vnímají 
neuspořádání či záměrné rozmisťování 
či řazení 
poznávají možnosti námětového 
plošného i lineárního vyjádření, 
pokoušejí se volně pracovat s linkou, 
tvarem, obrysem 
pokoušejí se dotvářet výtvarné práce 
písemným projevem 
experimentují s různými materiály 
k vytváření prostorových prací 
poznávají prostředí školy, okolí obce, 
sledují detaily staveb, předmětů,.. 
osvojují si schopnost vyjádřit se o své 
práci 
podílejí se na dotváření prostředí, ve 
kterém žijí, které je obklopuje 
vystavují své práce, připravují 
výtvarnou výzdobu prostředí třídy, 
školy 
poznávají výtvarná vyjádření 
významných malířů, regionálních 
umělců,.. 

experimentování s barvami 
(míchání, zapouštění, 
překrývání) 
využívání různých materiálů 
malba 
otisk 
frotáž 
linie 
vytrhávání z papíru 
koláž 
papírořez 
tisk z koláže 
kombinace technik 
práce s velkými formáty 
individuální i skupinová 
různými technikami (balicí 
papír, velké formáty čtvrtek, 
asfaltu,.) 
práce na třídních projektech 
výtvarné dramatické a 
komunikační hry 
vycházky s výtvarnými 
náměty, pozorováním (sběr 
materiálů, pozorování věcí,…) 
návštěvy výstav a muzeí 
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Výtvarná výchova 4. a 5. ročník 
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

Výtvarné vyjádření skutečnosti 
volný výtvarný projev doplňovaný pozorováním 
skutečnosti 
výtvarné vyjádření kontrastu přírodních forem a pozadí 
vyjádření dějového celku se vztahem k prostředí 
zpřesňování vyjádření proporcí lidské postavy a hlavy 
konfrontací představy se skutečností 
výtvarné vyjádření morfologických znaků, tvarů, 
barevnosti přírodních objektů 
výtvarné vyjádření věcí (tvar, prostor, barva, skutečnost a 
představa) 
rozvíjení prostorového vidění, cítění a vyjadřování na 
základě pozorování prostorových jevů 
Užité práce dekorativní a prostorové 
elementární poučení o teorii barev 
řešení úkolů dekorativního charakteru v ploše 
seznámení s funkcí písma 
uplatnění výtvarného výrazu linie vytvářené různými 
nástroji v různých materiálech 
poznávání výtvarných principů a možností některých 
materiálů prostřednictvím experimentování 
rozvíjení citlivého vztahu k materiálu a k jeho zpracování 
poznávání smyslu, organizace, funkce a výtvarně 
estetického účinku reliéfního řešení plochy 
Výtvarné umění a životní prostředí 
rozvíjení elementárního chápání odlišnosti uměleckého 
vyjadřování skutečnosti od vnější podoby světa 
druhy volného výtvarného umění, malířství, sochařství a 
příroda 
volná grafika, architektura a užité umění, kultura bydlení 
design a estetická úroveň předmětů denní potřeby 
lidové umění, současná oděvní kultura, výtvarná úprava 
knih, písmo, krásy přírody a vztah k životnímu prostředí 

Vlastivěda 
Přírodověda 
Český jazyk 
Matematika 
Pracovní činnosti 
OSV 1 
OSV 2 
OSV 3 
OSV 4 
OSV 5 
OSV 6 
OSV 7 
OSV 8 
VDO 1 
VDO 2 
VMEGS 1 
VMEGS 2 
MUV 1 
MUV 2 
MUV 3 
EV 1 
EV 2 
EV 3 
EV 4 
MV 2 
MV 3 
 

při vlastních tvůrčích činnostech 
pojmenovávají prvky vizuálně 

užívají a kombinují prvky vizuálně 
obrazného vyjádření ve vztahu k celku, 
v plošném vyjádření linie a barevné 
plochy 
v objemovém vyjádření modelování a 
skulpturální postup v prostorovém 
vyjádření 
uspořádání prvků ve vztahu k vlastnímu 
tělu i jako nezávislý mode 
při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření 
se vědomě zaměřují na projevení 
vlastních životních zkušeností i na tvorbu 
vyjádření, která mají komunikační účinky 
pro jejich nejbližší sociální vztahy 
nalézají vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě 
vztahu zrakového vnímání k vnímání 
dalšími smysly, uplatňují je v ploše, 
objemové i prostorové tvorbě 
osobitost svého vnímání uplatňují 
v přístupu k realitě, k tvorbě a 
interpretaci vizuálně obrazného 
vyjádření, pro vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně 
volí a kombinují prostředky  
porovnávají různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a přistupují k nim 
jako ke zdroji inspirace 
nalézají a do komunikace sociálních 
vztahů zapojují obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořili, 
vybrali či upravili 

experimentování 
s barvami (míchání, 
zapouštění, 
překrývání) 
využívání různých 
materiálů 
malba 
otisk 
frotáž 
linie 
vytrhávání z papíru 
koláž 
papírořez 
tisk z koláže 
kombinace technik 
práce s velkými 
formáty individuální i 
skupinová různými 
technikami (balicí 
papír, velké formáty 
čtvrtek, asfaltu,.) 
práce na třídních 
projektech 
výtvarné dramatické 
a komunikační hry 
vycházky 
s výtvarnými náměty, 
pozorováním (sběr 
materiálů, pozorování 
věcí,…) 
návštěvy výstav a 
muzeí 
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Vzdělávací oblast :   ČLOVĚK A ZDRAVÍ 
 
Vyučovací předmět :     TĚLESNÁ VÝCHOVA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 
 
Tělesná výchova je součást komplexního vzdělávání žáků. Směřuje na jedné 
straně k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, na druhé straně 
k poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, 
duševní a sociální pohodu. Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní 
pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, jejíž smyslem je 
schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního 
režimu pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i 
zájmů, pro optimální rozvoj zdatnosti a výkonnosti , pro regeneraci sil a 
kompenzaci různého zatížení, pro podporu zdraví a ochranu života. 
Předpokladem pro osvojování pohybových dovedností je žákův prožitek 
z pohybu. 
Osvojením základů herních technik a taktických postupů, zvyšujeme u žáků 
nejen pohybové schopnosti, ale také podporujeme jejich prostorovou orientaci, 
schopnost správného a rychlého rozhodování i schopnost pohotově reagovat. 
Neustále opakujeme a věnujeme pozornost bezpečnosti při výuce Tv, 
upozorňujeme na možnosti úrazů, snažíme se vštípit pocit zodpovědnosti za 
své chování a svoji bezpečnost, pocit sounáležitosti a ohleduplnosti ke 
spolužákům. 
Charakteristické pro pohybové vzdělávání je rozpoznávání a rozvíjení 
pohybového nadání, které předpokládá diferenciaci činností i hodnocení 
výkonů žáků. Neméně důležité je odhalování zdravotních oslabení žáků a jejich 
korekce v povinné tělesné výchově. 
Pohybové činnosti by měly prolínat a doplňovat i další oblasti výchovy, měly 
by se objevovat i v dalších předmětech jako např. vhodné rozcvičky, pohybové 
hry, taneční prvky.  

 
 Časové vymezení předmětu 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

2 2 2 2 2 10 0 

 
Výchovné a vzdělávací strategie  

 
¶ poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty 
¶ pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální 

pohody 
¶ k vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem 
¶ poznávání člověka jako biologického jedince závislého v jednotlivých 

etapách života na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni 
mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí 

¶ získává základní orientace v názorech na to co je zdravé a co může 
zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje 

¶ chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako 
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významného předpokladu pro výběr partnera i profesní dráhy, pro 
uplatnění ve společnosti 

¶ aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace 
zdravotně prospěšných činností ve škole či v obci 

 
Očekávané výstupy  
 
1. období 

 
¶ žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a 

využívá nabízené příležitosti 
¶ zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové 

činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině, usiluje o 
zlepšení 

¶ spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a 
soutěžích 

¶ uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových 
činnostech  

¶ reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její 
organizaci 

 
2. období 

 
 ̧ žák se podílí na realizaci pravidelného pohybového režimu, uplatňuje 

kondičně zaměřené činnosti, projevuje přiměřenou samostatnost a vůli 
pro zlepšení úrovně své zdatnosti 

 ̧ zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především 
v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením 

 ̧ zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové 
dovednosti, vytváří varianty osvojených pohybových her 

 ̧ uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování , adekvátně reaguje 
v situaci úrazu 

 ̧ jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na 
pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti 

 ̧ jedná v duchu fair play, dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí 
zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje, respektuje 
opačné pohlaví při pohybových činnostech 

 ̧ užívá základní tělocvičné názvosloví, cvičí podle jednoduchého nákresu, 
popisu cvičení 

 ̧ zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy 
 ̧ změří základní pohybové výkony  a porovná je 

 ̧ orientuje se v informačních zdrojích a pohybových aktivitách a 
sportovních akcích, samostatně získá potřebné informace 
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Tělesná výchova 1. ročník 
Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy
PoŚadov§ cviļen²OSV 1 zná základní  pojmy, povely Đvodn² ļ§st hodiny

OSV 2 ( pozor, nastoupit, na znaļky,rozchod, aj.. )

Kondiļn² cviļen² OSV 3 rychlĨ bŊh vpŚed i vzadCviļen² jednotlivcŢ

OSV 4 bŊh k metŊ nebo proudovou 

OSV 5 pŚekon§v§ pŚek§ģek v bŊhumetodou

OSV 6 bŊh§ se zmŊnami smŊru

OSV 7 bŊh§ na vytrvalost

OSV 8 cviļ² se ġvihadlem

MUV 2 cviļ² s plnĨmi m²ļi

MUV 5 cviļ² na laviļk§ch, na ģebŚin§ch

cviļ² s vyuģit²m bedny
PrŢpravn§ cviļen² ġplh§ na tyļi

cviļ² pohyblivost, posilov§n², Đvodn² ļ§st hodiny

 koordinaļn², pro rozvoj zdatnostitŊlovĨch. chvilky

 vnitŚn²ch org§nŢ v ostatn²ch pŚed-

Rytmická gymnastika zvládá  jednoduché pohyby, mŊtech

cval stranou, pŚ²sunnĨ a poskoļnĨ krok

kolébka

Akrobacie pŚevaly v lehu

zvládá stoj na lopatkách prŢpravn§ ļ§st 

um² kotoul vpŚed hodiny

Atletika bŊh§ 20 - 50m

sk§ļe skok dalekĨ z m²sta

sk§ļe skok dalekĨ skrļnĨ

hod m²ļkem z m²sta

bŊh§ vytrvalostn² bŊh

Sportovní hry pŚihr§v§ obouruļ trļen²m,Cviļen² na hŚiġti

vrchn² pŚihr§vku jednoruļpohybové hry
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Tělesná výchova 2. a 3. ročník 

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

PoŚadov§ cviļen²OSV 1 TŚ²do pozor, nastoupit, zastavit st§t, apod.¼vod. Ļ§st hodiny

OSV 2 zvládá:
Kondiļn² cviļen² OSV 3 bŊh hladkĨ proudová metoda

OSV 4 bŊh s pŚeskakov§n²m pŚek§ģek

OSV 5 bŊh po vymezen® dr§ze se 

OSV 6 zmŊnami smŊru

OSV 7 bŊh s odrazem jednonoģ

2
.
 
-
 
3
.
 
r
o
ļ
n
²
k

OSV 8 bŊh na vytrvalost

MUV 2 cviļ² s kr§tkĨm, dlouhĨm ġvihadlemhlavn² ļ§st hodiny

MUV 5 cviļ² na ģebŚin§ch, na laviļk§ch, s plnĨmi

 m²ļi, s vyuģit²m bedny
PrŢpravn§ cviļen² posiluje, ġplh§ na tyļi¼vodn² ļ§st hodiny

zvl§d§ cviļen² zamŊŚen® na zdokonalov§n² 

 pohyblivosti, pŚedch§zen² funkļn²ch 

nedostatkŢ, pohybovou rekreaci, zdokonalo-

v§n² technik pohybovĨch ļinnost²cviļen² s hudbou
Rytmická gymnastika m§ spr§vn® drģen² tŊlataké Tv chvilky

um² jednoduch® taneļn² kroky, nŊkter® tance,

doprovod hudby pohybem

zvl§d§ speci§ln² pr¼pravn§ cviļen², seskoky

Akrobacie a pŚeskoky  z vyġġ² podloģky cviļen² jednotlivcŢ

um² kotoul z dŚepu do dŚepu, ze stoje do stoje nebo proudovou metodou

spojn®ho, na zvĨġen® podloģce, kotoul vzad,

stoj na rukou, odraz na trampol²nce, roznoģku

Atletika zvl§d§ skok dalekĨ z m²sta odrazem obounoģ,cviļen² na hŚiġti

skok dalekĨ skrļnĨ

hod m²ļkem z m²sta

zvl§d§ prŢpravn® ļinnosti

Sportovní hry um² pŚihr§vku obouruļ(jednoruļ) trļen²m,pohybové hry

vrchn² pŚihr§vka jednoruļ pravou, driblink

plavání zvl§d§ zakladn² plaveckou prŢpravubazén
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Tělesná výchova 4. a 5. ročník 

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

PoŚadov§ cviļen²OSV 1 Rozum² pojŢm dvojŚad, pohov, volno,docviļit, ¼vodn² ļ§st hodiny

OSV 2 obraty na m²stŊ, pochod

OSV 3 pod§v§ hl§ġen²

PrŢpravn§ cviļen²OSV 4 zvl§d§ cviļen² zamŊŚen® na zdokonalov§n² 

OSV 5  pohyblivosti, pŚedch§zen² funkļn²ch 

OSV 6 nedostatkŢ, pohybovou rekreaci, zdokonalo-hlavn² ļ§st hodiny

OSV 7 v§n² technik pohybovĨch ļinnost²cviļen² jednotlivcŢ 

OSV 8 m§ spr§vn® drģen² tŊlaproudová metoda

Kondiļn² cviļen²MUV 2 rozvoj² rytmick® c²tŊn²

MUV 5 posiluje paģe, nohy bŚiġn² svaly, z§dov® svaly

Akrobatick§ cviļen² um² kotoul vpŚed, kotoul letmo, kotoul vzad,

kotoul vzad do stoje na rukou, stoj na hlavŊ,

stoj na rukou, pŚemet stranou, pŚemet vpŚed,

skrļka, odboļka, skok prostĨ z trampol²nky,

výmyk

ġplh§ na tyļi s pŚ²razem

ġplh§ na dvou tyļ²ch

cviļ² na kladince

Rytmická gymnastika zvl§d§ taneļn² krok polkovĨ, poskoky,cviļen² s hudbou

cviļ² se ġvihadlem, s m²ļem

Atletika sk§ļe do d§lky, vĨġkyġkoln² hŚiġtŊ

h§z² m²ļkem (gran§tem)

vrhá koulí

bŊh§ vytrvalostn² bŊh, pŚek§ģkovĨ bŊh, sprinty
Sportovní hry koġ²kov§ - z§kladn² hern² ļinnosti

h§zen§ - z§kladn² hern² ļinnosti

Úpoly pŚetahy

pŚetlaky

ovl§d§ rŢzn® druhy p§dŢ
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 Vzdělávací oblast :   ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 
 
Vyučovací předmět :     PRACOVNÍ ČINNOSTI 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 

 
Jednotlivé  tematické  okruhy  jsou  určeny pro všechny žáky. Práci mohou vykonávat 
individuálně,ve dvojicích nebo skupinách při dodržování bezpečnosti. Výuka podporuje  
rozmanitost a odlišnosti směřuje k rozvoji individuálních schopností dětí a pozitivního 
vztahu k práci. Při práci s papírem a kartonem vedeme žáky k poznávání vlastností 
papíru a kartonu. Naučíme je správně s nimi manipulovat a dodržovat bezpečnost. 
Při práci s drobným materiálem vytváříme návyky organizace a plánování práce. 
Učíme je rozlišovat přírodní a technické materiály. Při práci s modelovací hmotou 
poznávají a porovnávají různé  druhy  materiálů  a  jejich  vlastnosti. Při realizaci 
pěstitelských prací pečují o nenáročné rostliny, vedou pěstitelské pokusy a  
pozorování. Získávají základní orientaci ve vybavení kuchyně, přípravě jednoduchých 
pokrmů a výběru potravin. 

 

Časové vymezení předmětu 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

1 1 1 1 1 5 0 

 
Výchovné a vzdělávací strategie  
 
Náplň výuky pracovním činnostem je dána činnostmi s papírem, modelovací hmotou, 
se stavebnicemi, s různým drobným materiálem, výroba drobných předmětů pro 
výuku, péčí o květiny ve třídě, a činnosti, které vyplývají z mezipředmětových vztahů. 

 
Očekávané výstupy  
 
 1. období    
 
Žák 

1. rozlišuje běžně užívané druhy papíru, dovede papír přeložit, vyrobit skládáním 
jednoduchý výrobek, odtrhnout naznačenou část, přestřihnout, vystřihnout nakreslený 
tvar, čistě slepit (použít vhodné lepidlo), nalepit vystřižené tvary 
6. dovede z drobného materiálu vyrobit jednoduchý praktický výrobek, k práci volí 
vhodné nástroje a bezpečně s nimi zachází 
7. rozlišuje běžné pracovní nástroje (nůžky, nůž, jehla, kleště, šroubovák, kladívko) 
a bezpečně        s nimi zachází 
8. dovede pracovat s některou ze stavebnic a vytvořit několik výrobků podle 
předlohy i podle své představy  
9. při práci s modelovací hmotou dokázal vytvořit několik výrobků a dovedl o nich 
hovořit, získal základní hygienické návyky při práci s těmito materiály 
10. dokáže navléknou nit, zkusí přišít knoflík, dovede sešít dva kusy látky k sobě  

11. při praktických činnostech si dovede věci urovnat, udržuje pořádek na 
svém místě, stará se o své pomůcky, má je připravené na vyučování  
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2. období  
 
Žák 

¶ vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy (na základě své fantazie 
              a představivosti) výrobky z daného materiálů 

¶ využívá při tvořivých činnostech prvky lidových tradic 

¶ volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní 

¶ umí udržovat pořádek na pracovním místě 

¶ pracuje samostatně podle slovního návodu, předlohy,náčrtu 

¶ dovede připravit jednoduchý  pokrm 

 



109 

Pracovní činnosti 1. ročník 

 
Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

Práce s papírem OSV 1 má pracovní návyky a varhánky, obálka,

základní vlastnosti papíru OSV 2 hygienické návyky ġipka, ļepice,kel²mek,

drģen² nŢģek OSV 3 sebeobsluha loŅka, vystŚihov§nky,

OSV 5 zvládá úklid prac. místa kartiļky, geometrick® tvary,

OSV 8 pŚekl§d§, rĨhuje,papírové loutky

OSV 9 trhá, vytrhává

OSV 10 skl§d§, vystŚihuje

EV 4 nalepuje, slepuje
Modelování válí v dlaních, v prstech, drobné výrobky - ovoce,

vlastnosti plastelíny na podloģce, zelenina,p²smena, ļ²slice,    

technika práce roztlaļuje v dlan²ch,figurky lid² a zv²Śat, d§rky

pŚid§v§ a ub²r§ hmoty,

vytahuje, modeluje

Práce s drobným materiálem propichuje, navléká, zpracov§n² ġ²pkŢ,jeŚabin,

spojuje, svazuje sl§my, kaġtanŢ, ģaludŢ,

listŢ, koŚen²,krabiļek,

korkových zátek

Konstrukļn² ļinnosti

stavby podle pŚedlohy

stavby podle fantazie

zal®v§, kypŚ², pŊstov§n² a sledov§n² 

P®ļe o kvŊtiny  oġetŚuje listy zasazených rostlin
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Pracovní činnosti 2. a 3. ročník 

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

Práce s papírem a kartonem pŚekl§d§, oŚez§v§,vytrhávané ubrousky , 

vlastnosti papíru, kartonu, OSV 1 pŚestŚih§v§, vytrh§v§,pomŢcky do vyuļov§n²

lepidla ( tlouġŠka, barva, OSV 2 skládá,slepuje, podloģky z propletenĨch 

tvrdost, savost) OSV 3 nalepuje papír na karton, prouģkŢ, z§loģky, ozdoby

druhy papíru ( balící, OSV 5 odmŊŚuje na v§noļn² stromeļek

novinovĨ, kancel§ŚskĨ,OSV 8 vŊci k obchodov§n² nakresle-

kreslící) OSV 9 né, nalepené na karton

Práce s modelovací hmotou OSV 10 hnŊte, v§l², ub²r§.ovoce, zelenina,ptáci,

vlastnosti modelovací hmoty EV 4 spojuje, vaŚ², suġ² zv²Śata,geometrick§ tŊlesa,

(tvrdost, tvárnost) ozdoby, vŊci denn² potŚeby

modelovací hlína,plastelína,

modurit, tŊsto

Práce s drobným materiálem slepuje, lisuje ozdoby, zobrazov§n² prostŚed²

vlastnosti materiálu - tvrdost, skl§d§ do tvarŢ

ohebnost pracuje s drátkem a lepidlem

Konstrukļn² ļinnosti seznamuje se s návodem ploġn® a prostorov® kompozice

konstrukļn² ļinnost

mont§ģ, demont§ģ

Práce s textilem navl®k§ nitŊ, dŊl§ uzl²k,jeheln²ļek, s§ļek, oprava odŊvu,

druhy textilií ġije pŚedn² a zadn² steh.pŚiġit² knofl²ku

ġic² pomŢcky a potŚeby proġ²v§, stŚ²h§, seġ²v§

(nitŊ, poutka, knofl²ky apod. dodrģuje pravidla bezpeļnosti a

Lidov® zvyky, tradice a  Śemesla  hygieny práce ozdoba, ġperk, sv²cen,

techniky zpracování pozn§v§ na z§kladŊkraslice, ubrousek zdobený 

( drhání, batikování, pŚ²mĨch uk§zek nebo videa,batikou apod.

modrotisk, vizovické navġt²v² muzeum,popŚ. vĨstavu apod.

PŊstitelsk® pr§ce pŚedpŊstov§v§, pŚesazuje,

pozoruje kl²ļen² semen,oġetŚov§n² pokojovĨch rostlin,

pracuje na pozemku pŊstov§n² cibul² v kvŊtin§ļi,

dŊl§ spoleļn® z§znamy o postupusázení semen a sazenic
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Pracovní činnosti 4. a 5. ročník 

 

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

Práce papírem a kartonem OSV 1 lep², stŚ²h§, Śeģeruļn² pap²r, vĨrobky z prouģkŢ,

druhy papíru OSV 2 nam§ļ², suġ² ozdoby, z§loģky, podloģky,

druhy kartonu OSV 3 obkreslování,

tvarovatelnost kartonu OSV 5 výrobky vzniklé z krabic,

a lepenky OSV 8 krabiļek a vlnit® lepenky

dŊlitelnost a vrstven² OSV 9

u kartonu, trhání OSV 10

zpracování odpadového EV 4

materiálu

vĨroba ruļn²ho pap²ru

Práce s modelovací hmoutou v§l², hnŊt², vaŚ²postavy, domy,pŚedmŊty,

tvárnost, tvrdost, ohĨb§, pŚid§v§, zv²Śata

soudrģnost ub²r§, suġ² ozdoby na zavŊġen²,

plastelína, modelovací pŚedmŊty denn²ho uģ²v§n²

 hl²na, modurit, tŊsto, ( z§sobn²k na tuģky)

vosk

Práce s drobným materiálem navl®k§, propichuje, stŚ²h§,vyuģit² pŚ²rodnin, ġpejl², dŚ²vek,

vlastnosti materiálu ohýbá, spojuje, svazuje hadŚ²kŢ,krabiļek, sl§my, korku,

(povrch, tvrdost, tvar, ġiġek, semen

barva) ozdoby na zavŊġen², pohybliv®

Konstrukļn² ļinnost vyuģiv§ n§vodŢ z§vŊsn® modely,

vlastnosti stavebnicových vlastn² pŚedlohy a fantazienáramky a korále

prvkŢ, porovn§v§n²

funkļn² vyuģit²

upevŔov§n² n§vykŢ organizace

a plánování práce

Práce s textilem odmŊŚuje, navl®k§,ġije,v§noļn² a velikonoļn² dekorace

druhy textilií a látek seġ²v§, pŚiġ²v§, l§t§,jeheln²ļek

rub a líc jednoduch® ġit® vĨrobky

vyġ²van® deļky, z§loģky
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Pracovní činnosti 4. a 5. ročník 

 

 
Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

PŚ²prava pokrmŢ rozvíjí fantazie ovocné a zeleninoví saláty

z§kladn² vybaven² kuchynŊ zvládá poskytnutí první pomoci jednohubky

pravidla stolování obloģen® chleb²ļky

ļistota pracovn²ch ploch jednoduch® tŊsto ( litĨ pern²k)

dodrģov§n² bezpeļnosti pr§ce plnŊn® tousty

Lidové zvyky vyuģ²v§ rŢznĨch materi§lŢozdoby, barven² triļek, deļky,

zpracov§n² pŚ²rodnin, textili²,pro vŊci denn² potŚebyġ§tky, kraslice

pap²ru, netradiļn²ch materi§lŢbatikuje, drhá, barví

PŊstitelsk® pr§ce rozvrhne práci v závislosti jednoduchá úprava a vazba

oġetŚov§n² rostlin  na roļn²m obdob²herb§Śe listŢ, rostlin a semen

rychlen² a pŚedpŊstov§n² pozoruje a vyvozuje z§vŊryexkurze do zahradnictví

rozmnoģov§n² rostlin dŊl§ pokusy
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 7. Učební osnovy 2.stupeň 
 
Vzdělávací oblast :   JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 
 
Vyučovací předmět :     ČESKÝ  JAZYK  A LITERATURA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení 
 
Vyučovací předmět český jazyk a literatura se vyučuje jako samostatný 
předmět. 
 

Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

4 4 4 3 + 1 15 1 

 
V 6. ročníku – volitelný předmět : Cvičení z českého jazyka -1 hodina týdně. 
Předmět není hodnocen samostatně na vysvědčení, ale je součástí hodnocení 
předmětu český jazyk a literatura. 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu český jazyk a literatura je 
zaměřeno na: 
 
- rozvíjení kultivovaného písemného i ústního projevu 
- vyjádření reakcí a pocitů žáků 
- pochopení role v různých komunikačních situacích 
- orientaci při vnímání okolního světa i sebe sama. 
- porozumění různým druhům psaných i mluvených jazykových projevů, 
   poznání záměru autora, hlavní myšlenky 
- vnímání literatury jako specifického zdroje poznání a prožitků 
- využívání různých zdrojů informací (slovníky, encyklopedie, katalogy, 
bibliografie,internet)    
   pro rozšiřování znalostí a dovedností potřebných k dalšímu vzdělávání 
a sebevzdělávání 
 
Mezipředmětové vztahy -  český jazyk a literatura:  
 
dramatická výchova (literatura, sloh, komunikace), dějepis (literatura – 
zařazení do historického období), informační a komunikační technologie 
(komunikace prostřednictvím elektronické pošty, dodržování vžitých konvencí 
a pravidel – forma vhodná pro danou technologii, náležitosti, referáty, 
čtenářské deníky apod., hudební výchova (lidová slovesnost, melodrama, 
písničkáři, …), výtvarná výchova (ilustrace, architektura, historická období…) 
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Výchovné a vzdělávací strategie 
 
Kompetence k učení 

 
Učitel 
     -    vede žáky k vyhledávání a třídění informací 
     -    vede žáky k užívání správné terminologie 
     -    zohledňuje rozdíly ve znalostech a pracovním tempu jednotlivých žáků 
     -     sleduje při hodině pokrok všech žáků 
     -     vede žáky k využívání výpočetní techniky 
 
Žáci  

- vyhledávají a třídí informace a propojují je do širších významových celků 
- osvojují si základní jazykové a literární pojmy 
- kriticky hodnotí výsledky svého učení a diskutují o nich 
- využívají prostředků výpočetní techniky 
 

 
Kompetence k řešení problémů 
 

Učitel 

      -     zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 
      -    vede žáky k plánování postupů 
 
Žáci  

- vyhledávají informace vhodné k řešení problému 

- využívají získaných vědomostí a dovedností k objevování různých variant řešení 

- samostatně řeší problémy a volí vhodné způsoby řešení 

- uvážlivě rozhodují  
 
Kompetence komunikativní 
 

Učitel 

     -     zadává úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat 

    -     vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé 

    -     vede žáky k výstižné argumentaci 
 
Žáci  

- formulují a vyjadřují své myšlenky a názory v logickém sledu, výstižně a 
kultivovaně se   

      vyjadřují ústně i písemně 

- naslouchají promluvám druhých lidí a vhodné na ně reagují 

- účinně se zapojují do diskuse a vhodně obhajují své názory 

- rozumí různým typům textů a záznamů 

- využívají informačních a komunikačních prostředků 
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Kompetence sociální a personální 
 

Učitel 

      -   vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

         dodává žákům sebedůvěru 
     -  vede žáky k dodržování pravidel 
 
Žáci : 

- účinně spolupracují ve skupině 

- podílejí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- věcně argumentují 

 
 
Kompetence občanské 
 
Učitel  
     -   zadává skupině úkoly způsobem, který vylučuje, aby jeden žák pracoval za 
ostatní 
     -  motivuje žáky k prozkoumávání názorů a pohledů lišících se od jejich vlastních 
     -  motivuje žáky k zájmu o kulturní dědictví 
Žáci  

- respektují přesvědčení druhých lidí 
- chrání naše tradice, kulturní i historické dědictví 

- aktivně se zapojují do kulturního dění  
- mají pozitivní postoj k uměleckým dílům 

 
Kompetence pracovní 
 

Učitel  

      -    vede žáky k dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví  
      -   učitel vede žáky k využívání znalostí v běžné praxi 
      -   vede k dodržování bezpečnostních pravidel pro práci s výpočetní 
technikou 
 
Žáci 

- dodržují hygienu práce 

- dodržují bezpečnostní pravidla pro práci s výpočetní technikou 

- využívá svých znalostí v běžné praxi 

 

Očekávané výstupy 

 
JAZYKOVÁ VÝCHOVA  
 

žák 

¶ spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná cizí slova  

¶ rozlišuje a příklady v textu dokládá nejdůležitější způsoby obohacování 
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slovní zásoby a zásady tvoření českých slov, rozpoznává přenesená 
pojmenování, zvláště ve frazémech  

¶ samostatně pracuje s Pravidly českého pravopisu, se Slovníkem spisovné 
češtiny a s dalšími slovníky a příručkami  

¶ správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné tvary slov a vědomě jich používá 
ve vhodné komunikační situaci  

¶ využívá znalostí o jazykové normě při tvorbě vhodných jazykových projevů 
podle komunikační situace  

¶ rozlišuje významové vztahy gramatických jednotek ve větě a v souvětí  

¶ v písemném projevu zvládá pravopis lexikální, slovotvorný, morfologický i 
syntaktický ve větě jednoduché i souvětí  

¶ rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou češtinu a zdůvodní jejich užití 

 
 
KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA  
 

žák 

¶ odlišuje ve čteném nebo slyšeném textu fakta od názorů a hodnocení, ověřuje 
fakta pomocí otázek nebo porovnáváním s dostupnými informačními zdroji  

¶ rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení a komunikační záměr partnera v hovoru  

¶ rozpoznává manipulativní komunikaci v masmédiích a zaujímá k ní kritický 
postoj  

¶ dorozumívá se kultivovaně, výstižně, jazykovými prostředky vhodnými pro 
danou komunikační situaci  

¶ odlišuje spisovný a nespisovný projev a vhodně užívá spisovné jazykové 
prostředky vzhledem ke svému komunikačnímu záměru  

¶ v mluveném projevu připraveném i improvizovaném vhodně užívá verbálních, 
nonverbálních i paralingválních prostředků řeči  

¶ zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá zásad komunikace a pravidel dialogu  

¶ využívá základy studijního čtení - vyhledá klíčová slova, formuluje hlavní 
myšlenky textu, vytvoří otázky a stručné poznámky, výpisky nebo výtah z 
přečteného textu; samostatně připraví a s oporou o text přednese referát  

¶ uspořádá informace v textu s ohledem na jeho účel, vytvoří koherentní text s 
dodržováním pravidel mezivětného navazování  

¶ využívá poznatků o jazyce a stylu ke gramaticky i věcně správnému písemnému 
projevu a k tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému psaní na 
základě svých dispozic a osobních zájmů 
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LITERÁRNÍ VÝCHOVA  
 

žák 

 ̧ uceleně reprodukuje přečtený text, jednoduše popisuje strukturu a jazyk 
literárního díla a vlastními slovy interpretuje smysl díla  

 ̧ rozpoznává základní rysy výrazného individuálního stylu autora  

 ̧ formuluje ústně i písemně dojmy ze své četby, návštěvy divadelního nebo 
filmového představení a názory na umělecké dílo  

 ̧ tvoří vlastní literární text podle svých schopností a na základě osvojených 
znalostí základů literární teorie  

 ̧ rozlišuje literaturu hodnotnou a konzumní, svůj názor doloží argumenty  

 ̧ rozlišuje základní literární druhy a žánry, porovná je i jejich funkci, uvede jejich 
výrazné představitele  

 ̧ uvádí základní literární směry a jejich významné představitele v české a 
světové literatuře  

 ̧ porovnává různá ztvárnění téhož námětu v literárním, dramatickém i filmovém 
zpracování  

 ̧ vyhledává informace v různých typech katalogů, v knihovně i v dalších 
informačních zdrojích 
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Český jazyk 6. ročník 

Jazyková výchova 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Á Obecné poučení o jazyce – 
jazykové příručky 

Á Zvuková stránka jazyka – 
spisovná a nespisovná 
výslovnost 

Á Slovní zásoba a tvoření slov 
(způsoby tvoření slov a 
obohacování slovní zásoby) 

Á Pravopis lexikální a morfologický 
Á  Tvarosloví (ohebné druhy slov) 
Á Skladba (výpověď o větě, stavba 

věty, pořádek slov ve větě, 
základní a rozvíjející větné členy 

Á Pravopis (shoda přísudku 
s podmětem) 

Á OSV1 
Á MUV4 
Á MV6 
 

Á Pracuje s ukázkami spisovného 
a nespisovného jazyka 

Á Používá jazykových příruček 
Á Určuje druhy slov 
Á Procvičuje  pravopis 
Á Stupňuje příd. jmen 
Á Vyhledává a určuje zájmena 
Á Užívá spisovných tvarů 

podmiňovacího způsobu 
Á Určuje základních a rozvíjejících 

větných členů 
Á Určuje věty hlavní a vedlejší 
Á Spojuje věty spojovacími výrazy 
Á Procvičuje interpunkce 
 

¶ práce ve skupině 
¶ samostatné práce 
¶ diktáty 
¶ doplňování 
¶ diskuse 
¶ kontrola pravopisu 

v průběhu celého školního 
roku 

Komunikační a slohová výchova 

Čtení, naslouchání, mluvený 
projev,písemný projev: 
Á Oslovení 
Á Korespondence (vzkaz, pohled, 

dopis, e-mail) 
Á Vypravování 
Á Popis 
Á Charakteristika 
Á Dialog a monolog v životě 
Á Mluvený projev (zásady 

dorozumívání) 

¶ OSV1 
¶ OSV3 
¶ OSV5 
¶ OSV8 
¶ OSV9 
¶ Dějepis starověké Řecko a 
Řím 

¶ VMEGS3 
¶ MV6 
¶ MV7 

 ̧ Sestavuje osnovy 
 ̧ Procvičuje vypravování, 

popisu 
 ̧ Zpracovává jednoduchého 

pracovního  postupu 
 ̧ Sestavuje vnější 

charakteristiky 
 ̧ Píše dopisy různým 

adresátům 

Á kontrolní práce slohové 
Á sestavování křížovek 
Á sledování frekvence různých 

slovních druhů v lit. žánrech 
Á stylizace dopisu 
Á diskuse 
Á komunikace – mluvní cvičení 

(verbální, neverbální 
Á práce ve skupině 
Á příspěvky do školního časopisu 



119 

Český jazyk 6. ročník 

Literární výchova 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Á Lidová slovesnost (hádanky, 
říkadla, rozpočítadla, slovní 
hříčky,…) 

Á Pohádky 
Á Poezie a próza s tématem 

Vánoc, Velikonoc 
Á Řecké eposy, báje a pověsti, 

římské báje 
Á Příběhy odvahy a 

dobrodružství 
Á Základy lit. teorie 

Á Hudební výchova  lidové 
písně, lidová slovesnost 

Á Dějepis  křesťanství, 
starověké Řecko, Řím 

Á Výtvarná výchova  řecké a 
římské umění 

Á OSV1,6,7,8,9,10, 
11 

Á VDO1,2,4 
Á VMEGS1,2,3 
Á MUV1 – 5 
Á EV3,4 
Á MV1 – 7 

Á Na základě výběru textu 
Á Výběr literatury 
Á Dovednost zapamatovat si – 

báseň 
 

Á lit. Výchovné aktivity (MaK) 
Á čtenářský deník 
Á besedy, výstavy 
Á diskuse 
Á práce ve skupině 
Á referáty z doporučené četby 
Á hlasité čtení, 
Á reprodukce textu 

Cvičení z českého jazyka 6. ročník 

Á Obecné poučení o jazyce -práce 
s příručkami v knihovně. 

Á Zvuková stránka jazyka práce 
s denním tiskem, časopisy . 

Á Rozvíjení slovní zásoby a užití ve 
větách, mluvní cvičení. 

Á Pravopis lexikální a morfologický-
doplňovací texty. 

Á  Tvarosloví (ohebné druhy slov). 
Á Skladba -grafické znázorňování 

vět. členů. Slovosled, spojování 
vět v jednoduchá souvětí. 

Á Pravopis (shoda přísudku 
s podmětem)-vyhledávání 
v textech, doplňovací cvičení. 

Á OSV1 
Á MUV4 
Á MV6 
Á MV1 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV7 
  

Á Používá jazykových příruček. 
Á Pracuje s ukázkami spisovného a 

nespisovného jazyka. 
Á Školní časopis-úpravy. 
Á Rozvíjí komunikační dovedností. 
Á Vlastní tvorba. 
Á Procvičování pravopisu. 
Á Stupňuje příd. jmen, druhy zájmen. 
Á Určuje základní a rozvíjející větné 

členy. 
Á Určuje věty hlavní a vedlejší. 
Á Spojuje věty spojovacími výrazy. 
Á Procvičuje interpunkci, shodu. 

¶ práce ve skupině 
¶ samostatné práce 
¶ diktáty 
¶ doplňování 
¶ diskuse 
¶ kontrola pravopisu 

v průběhu celého školního 
roku 
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Český jazyk 7. ročník 

Jazyková výchova 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

 ̧ Tvarosloví (ohebné slovní 
druhy, důraz na slovesa, 
neohebné slovní druhy) 

 ̧ Slovní zásoba  a tvoření slov 
(význam slova, slova 
jednoznačná, synonyma, 
opozita) 
- Skladba (stavba věty- 

základní a rozvíjející větné 
členy, stavba textu, přímá 
a nepřímá řeč) 

Á OSV1 
Á MUV4 
Á MV6 
 

 ̧ Píše velká písmena 
 ̧ Skloňuje zájmena 
 ̧ Určuje slovesný rod 
 ̧ Rozlišuje neohebných slov 
 ̧ Pracuje se slovníky(Slovník 

spisovné češtiny) 
vyhledává a uplatňuje 
rčení, synonym, odborných 
názvů… 

 ̧ Vyhledává spojovací 
výrazy 

 ̧ Určuje věty na základě 
zvládnutí základních a 
rozvíjejících větných členů 

¶ práce ve skupině 
¶ samostatné práce 
¶ diktáty 
¶ čtvrtletní kontrolní práce 
¶ doplňování 
¶ diskuse 

Á kontrola pravopisu v průběhu 
celého školního roku 

Komunikační a slohová výchova 

Čtení, naslouchání, mluvený 
projev,písemný projev: 
¶ Popis  
¶ Charakteristika (vnější a 

vnitřní) 
¶ Líčení 
¶ Výtah  
¶ Žádost 
¶ Životopis 
¶ Vypravování  

¶ OSV1 -11 
¶ VMEGS3 
¶ MV1 -7 
¶ MUV1 -5 
¶ Odborný text z různých 
předmětů 

 

Á Popíše uměleckého díla 
Á Beseduje o uměleckém dílu 
Á Vyjadřuje se pomocí rčení, 

přirovnání 
Á Rozlišuje charakteristiky 
Á Procvičuje subjektivně 

zabarveného popisu 
Á Zpracová výtah z odborného 

textu 
Á Sestavuje životopis 
Á Vypravuje (film, kniha, hra) 
Á Rozšiřuje si slovní zásobu 
 

Á kontrolní práce slohové 
Á sestavování křížovek 
Á sledování frekvence různých 

slovních druhů v lit. žánrech 
Á stylizace dopisu 
Á diskuse 
Á komunikace – mluvní cvičení 

(verbální, neverbální 
Á práce ve skupině 
Á příspěvky do školního časopisu 
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Český jazyk 7. ročník 

Literární výchova 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Á Tvořivé činnosti s lit. textem, 
volná reprodukce textu, hlavní 
myšlenky 

Á Poezie 
Á Próza 
Á Drama 
Á Lyrika, epika 
Á Legendy  
Á Povídky 
Á Balady a romance 
Á Filmová tvorba pro děti 
Á Základy literární 

teorie(struktura lit.díla) 

¶ OSV1,3,5,8,9,10,11 
¶ VMEGS1,2,3 
¶ MUV1-5 
¶ EV3,4 
¶ MV1 -7 

Á Na základě výběru textu – 
prácuje s literárním textem 

Á Porozumí lit. pojmům 
Á Výběr literatury – uvede 

příklady spisovatelů 
jednotlivých žánrů 

Á Dovednost zapamatovat si – 
báseň 

Á Formuluje vlastní názory 
Á Pracuje s encyklopediemi, 

časopisy 
 

Á lit. výchovné aktivity (MaK) 
Á čtenářský deník 
Á besedy, výstavy 
Á diskuse 
Á práce ve skupině 
Á referáty z doporučené četby 
Á hlasité čtení, 
Á reprodukce přečteného textu 
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Český jazyk 8. ročník 

Jazyková výchova 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Á Obecné poučení o jazyce 
(skupiny jazyků, rozvrstvení 
národního jazyka) 

Á Slovní zásoba (obohacování, 
slova přejatá a jejich skloňování) 

Á Tvarosloví (slovesa) 
Á Pravopis(lexikální, morfologický, 

syntaktický) 
Á Skladba ( věta jednoduchá, 

souvětí) 

Á OSV1 
Á MUV4 
Á MV6 
Á VMEGS1-3 
 

Á Rozlišuje spisovný  jazyk, 
obecnou češtinu, nářečí 

Á Vyhledává slova cizího původu 
Á Využívá Slovníku spisovné 

češtiny a jazykových příruček 
Á Skloňuje jmena přejatá a cizí 

jména vlastní 
Á Určuje mluvnické významy 

sloves  
Á Procvičuje pravopis 
Á Používá spoj. výrazy 
Á Pozná spojky podřadící, 

souřadící 
Á Určí interpunkci v souvětí 
Á Rozlišuje  souvětí souřadné a 

podřadné 

¶ práce ve skupině 
¶ samostatné práce 
¶ diktáty 
¶ čtvrtletní kontrolní práce 
¶ doplňování 
¶ diskuse 
¶ kontrola pravopisu 

v průběhu celého školního 
roku 

Komunikační a slohová výchova 

Čtení, naslouchání, mluvený 
projev,písemný projev: 
¶ Charakteristika literárních 

postav 
¶ Líčení 
¶ Jednoduchý výklad 
¶ Úvaha na aktuální téma 
¶ Souhrnné poučení o slohu 

(různé slohové útvary (v 
literárních ukázkách) 

 

¶ OSV1 -11 
¶ VMEGS3 
¶ MV1 -7 
¶ MUV1 -5 
¶ Odborný text z různých 
oborů 

¶ Ukázky různých slohových 
útvarů (dle výběru) 

¶ Výtvarná  výchova 
¶ Výpočetní technika 

 

¶ Rozlišuje  charakteristiky 
vnější a vnitřní 

¶ Procvičuje subjektivně 
zabarvený popis 

¶ Výbírá vhodné jazykové 
prostředky 

¶ Zpracovává úvahu na 
vhodné téma 

¶ Používá vhodné jazykové 
prostředky 

¶ Vyjádří názor k literárním 
ukázkám 

Á kontrolní práce slohové 
Á sestavování osnovy 
Á sledování způsobu vyjadřování 
Á stylizace slohových útvarů 
Á diskuse 
Á komunikace – mluvní cvičení 

(verbální, neverbální 
Á práce ve skupině 
Á příspěvky do školního časopisu 
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Český jazyk 8. ročník 

Literární výchova 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

 ̧ Tvořivé činnosti 
s literárním textem –
interpretace lit.textu, 
dramatizace, vytváření 
vlastních textů 

 ̧ Základy lit.teorie a historie 
(jazyk literárního 
díla,literatura umělecká a 
věcná) 

 ̧ Lit.druhy a žánry 
v proměnách času (hlavní 
vývojová období národní a 
světové literatury – typické 
žánry a jejich 
představitelé) 

¶ OSV1,3,5,8,9,10,11 
¶ VMEGS1,2,3 
¶ MUV1-5 
¶ EV3,4 

 ̧ MV1 –7 
 ̧ Hudební výchova, dějepis, 
občanská výchova, 
výtvarná výchova 

 ̧ Komunikační a slohová 
výchova 

 ̧ Výpočetní technika 

Á Na základě výběru textu – 
prácuje s literárním textem 

Á Porozumí lit. pojmům 
Á Dovednost zapamatovat si – 

báseň 
Á Přiřadí literární text k lit.žánru 
Á Charakterizuje jednotlivé 

lit.žánry 
Á Má přehled o významných 

představitelích české a svět. 
literatury 

Á Formuluje názor na 
diskutované problémy 

Á Pracuje s encyklopediemi, 
časopisy 

 

¶ různé formy práce s lit. 
textem 

¶ diskuse o četbě 
¶ orientace ve struktuře lit. 

textu (výběr četby) 
Á lit. výchovné aktivity (MaK) 
Á čtenářský deník 
Á besedy, výstavy 
Á práce ve skupině 
Á referáty z  četby 
Á hlasité čtení, recitace básně 
Á práce s PC (vyhledávání WWW 

stránek 
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Český jazyk 9. ročník 

Jazyková výchova 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Obecné poučení o jazyce – jazyk a 
komunikace (jazyková norma a 
kodifikace, kultura jazyka a řeči, původ a 
základy vývoje češtiny) 
Slovní zásoba a tvoření slov (slohové 
rozvrstvení slovní zásoby, význam slova, 
homonyma, synonyma, obohacování 
slovní zásoby) 
Tvarosloví (vlastní jména a názvy, 
mluvnické významy a tvary slov) 
Pravopis (lexikální, morfologický, 
syntaktický) 
Skladba (souvětí – rozbor souvětí, 
pořádek slov ve větě, stavba textu) 

Á OSV1 
Á MUV4 
Á MV6 
Á VMEGS1-3 
Á Literatura  
Á Dějepis 
 

 ̧ Pracuje s různými 
ukázkami textu literatury  

 ̧ Zná disciplíny jazykovědy 
 ̧ Určuje věcný význam slov 
 ̧ Pracuje se slovníky 
¶ Určuje slovní druhy 
¶ Zná pravopis jmen 

vlastních  
¶ Procvičuje pravopisu 
¶ Procvičuje souvětí – 

podřadné a souřadné 
¶ Určuje samostatný větný 

člen (oslovení, vsuvka, 
věta neúplná) 

¶ práce ve skupině 
¶ samostatné práce 
¶ diktáty 
¶ čtvrtletní kontrolní práce 
¶ doplňování 
¶ diskuse 
¶ kontrola pravopisu 

v průběhu celého školního 
roku 

Komunikační a slohová výchova 

 

Čtení, naslouchání, mluvený 
projev,písemný projev: 
Á Reportáž 
Á Fejeton 
Á Proslov 
Á Cestopis 
Á Diskuse (sdělovací prostředky) 
Á Vypravování v umělecké oblasti 
Á Popis děje 
Á Funkční styly  
 
 

¶ OSV1 -11 
¶ VMEGS3 
¶ MV1 -7 
¶ MUV1 -5 
¶ Odborný text z různých 
oborů 

¶ Ukázky různých slohových 
útvarů  

¶ Výtvarný výchova 
¶ Literatura  
¶ Výpočetní technika  

1. Rozlišuje zvláštnosti 
reportáže, fejetonu v české 
literatuře 
12. Zpracovává krátké úvahy 
na aktuální téma 
13. Zkušenosti ,názory a 
postoje ke sdělovacím 
prostředkům 
14. Vlastní tvořivé psaní 
(popis, vypravování) 
15. Vyhledává a  procvičuje 
různé funkční styly z literatury, 
novin, časopisů  

Á kontrolní práce slohové 
Á sestavování osnovy 
Á sledování způsobu vyjadřování 
Á stylizace slohových útvarů 
Á diskuse 
Á komunikace – mluvní cvičení 

(verbální, neverbální 
Á práce s PC 
Á práce ve skupině 
Á příspěvky do školního časopisu 



125 

Český jazyk 9. ročník 

Literární výchova 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

¶ Lit.druhy a žánry 
v proměnách času (hlavní 
vývojová období národní a 
světové literatury – typické 
žánry a jejich 
představitelé) 

¶ Literatura 20.století 
¶ Způsoby interpretace 

literárních a jiných děl 
¶ Tvořivé činnosti 

s literárním textem 
(vytváření vlastních 
textů,vlastní výtvarný 
doprovod k literárním 
textům) 

¶ OSV1,3,5,8,9,10,11 
¶ VMEGS1,2,3 
¶ MUV1-5 
¶ EV3,4 

 ̧ MV1 –7 
 ̧ Hudební výchova, dějepis, 
občanská výchova, 
výtvarná výchova 

 ̧ Komunik ační a slohová 
výchova 

 ̧ Výpočetní technika 

Á Na základě výběru textu – 
pracuje s literárním textem 

Á Porozumí lit. pojmům 
Á Dovednost zapamatovat si – 

báseň 
Á Orientuje se ve struktuře textu 
Á Charakterizuje jednotlivé 

lit.žánrů 
Á Má přehled o významných 

představitelích české a svět. 
Literatury 

Á Sleduje kulturní dění 
současnosti 

Á Zaujímá postoj ke konfliktním 
situacím vyplývajícím 
z jednání postav 

Á Formuluje názor na 
diskutované problémy 

Á Pracuje s encyklopediemi, 
časopisy 

 

¶ různé formy práce s lit. 
textem 

¶ diskuse o četbě 
¶ práce s různými 

informatikami 
¶ orientace ve struktuře lit. 

textu (výběr četby) 
Á lit. výchovné aktivity (MaK) 
Á čtenářský deník 
Á besedy, výstavy 
Á práce ve skupině 
Á referáty z  četby 
Á hlasité čtení, recitace básně 
Á práce s PC (vyhledávání WWW 

stránek 
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Vzdělávací oblast : JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 
 
Vyučovací předmět :     ANGLICKÝ JAZYK   
 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 

 
Anglický jazyk je vyučován ve třetím až devátém ročníku. Jeho obsahem je 
naplňování očekávaných výstupů vzdělávacího oboru Cizí jazyk a souvisejících 
tématických okruhů průřezových témat Rámcového vzdělávacího programu 
pro základní vzdělávání. Cílem je poskytnout žákům nástroj komunikace při 
kontaktu s lidmi z různých částí světa, ale i pro práci  s počítačem, internetem 
atd. Klademe tedy důraz na rozvoj komunikačních dovedností, kterým 
podřizujeme i výuku gramatické části předmětu. 
 
Na druhém stupni pracují žáci s rozsáhlejšími texty včetně autentických, 
konverzují ve větších celcích. Angličtinu využívají  také při práci s internetem, 
v souvislosti s probíraným zeměpisným a dějepisným učivem se seznamují 
s reáliemi anglicky mluvících zemí. 
  
Obsahem předmětu je získávání zájmu o studium cizího jazyka a vytváření 
pozitivního vztahu k tomuto předmětu, osvojování si potřebných jazykových 
znalostí pro aktivní komunikaci a získání schopnosti číst s porozuměním (na 
úrovni osvojených znalostí). Dále se zdokonaluje ústní i písemný projev žáka. 
Smyslem je rovněž poznávat kulturu zemí příslušné jazykové oblasti, pochopit 
význam znalosti cizích jazyků pro osobní život, formování vzájemného 
porozumění mezi zeměmi a tolerance k odlišným kulturním hodnotám. 
 
Formy realizace. 
 
Ve vyučovací hodině: výklad, dialog, poslech, četba, písemná i ústní 
reprodukce textu, samostatná práce, práce se slovníkem a s autentickými 
materiály. Součástí hodiny jsou i aktivity zábavné - hry, soutěže, dramatizace, 
zpěv, krátkodobé projekty a výuka s využitím PC. 
Žáci se mohou zúčastnit olympiády, také výjezdu do zahraničí. 
 

Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

3 3 3 3  12 0 

 
 
Výuka probíhá v jazykových učebnách a učebnách VT. Žáci jedné třídy tvoří 
jednu výukovou skupinu. 
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Výchovné a vzdělávací strategie 
 
Kompetence k učení 
 
Žáci vybírají a využívají vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, 
propojují získané poznatky do širších celků, poznávají důležitost schopnosti 
komunikovat anglicky pro další studium i praktický život,samostatně 
vyhledávají nástroje k odstraňování problémů při komunikaci v angličtině. 
Pracují na úkolech, při kterých vyhledávají a kombinují informace. 
 
Kompetence k řešení problémů 
 
Žáci mají volný přístup k informačním zdrojům, pomocí vhodných otázek jsou 
vedeni k určitým informacím, umí je vyhledat, pochopit problém a řešit jej. 
Nebojí se komunikovat v cizím jazyce, naučí se opisem vyjádřit myšlenku a 
řešit jednoduché problémové situace v cizojazyčném prostředí. 
 
Kompetence komunikativní 
 
Žáci komunikují na odpovídající úrovni, umí naslouchat promluvám jiných lidí a 
zareagovat, jsou vedeni k souvislému projevu. Učí se navázat kontakt nebo 
vztah v anglickém jazyce. 
 
Kompetence sociální a personální 
 
V jednoduchých situacích dokáží žáci požádat o pomoc nebo radu, spolupracují 
v anglicky mluvící skupině na jednoduchém úkolu, jsou schopni sebekontroly, 
sebehodnocení, učí se dodržovat zásady slušného chování v anglicky mluvícím 
prostředí. 
 
Kompetence občanské 
 
Žáci získávají představu o zvycích v anglicky mluvících zemích, porovnávají je 
se zvyky našimi, respektují názory ostatních, umí se zodpovědně rozhodnout 
podle dané situace, jsou vedeni k diskuzi a vzájemnému naslouchání si. 
 
Kompetence pracovní 
 
Žáci samostatně pracují s dvojjazyčným slovníkem,využívají angličtiny 
k získávání informací z různých oblastí, jsou  schopni si efektivně zorganizovat 
svou práci. 
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Očekávané výstupy 
 

Na konci třetího období 
 
Cílem tohoto období je dosáhnout úrovně A2, což je uživatel jazykových 
základů. Žák rozumí obsahu promluvy a rozlišuje hlavní smysl, rozumí 
monologu či dialogu s malým počtem neznámých slov. Vyjádří svůj názor, 
zážitek, přání, umí komunikovat v situacích vyplývajících z života v rodině, 
škole a z každodenních situací. Dokáže odhadovat význam neznámých slov z 
kontextu, sestaví osobní dopis, pohlednici, blahopřání, vyplní formulář 
s osobními daty, zpracuje základní témata formou projektu. Vyhledá si 
informaci ve slovníku, literatuře, jídelním lístku, na internetu. Dokáže pracovat 
s textem, obměňovat věty, odpovídat na otázky vztahující se k textu. Rozumí 
frázím běžného života kolem nás. 
 

RECEPTIVNÍ ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI  

 

žák  
 ̧ čte nahlas plynule a foneticky správně texty přiměřeného rozsahu  
 ̧ rozumí obsahu jednoduchých textů v učebnicích a obsahu autentických 

materiálů s využitím vizuální opory, v textech vyhledá známé výrazy, 
fráze a odpovědi na otázky  

 ̧ rozumí jednoduché a zřetelně vyslovované promluvě a konverzaci  
 ̧ používá dvojjazyčný slovník, vyhledá informaci nebo význam slova ve 

vhodném výkladovém slovníku  
 

PRODUKTIVNÍ ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI  

 

žák  
 ̧ sestaví jednoduché (ústní i písemné) sdělení týkající se situací 

souvisejících s životem v rodině, škole a probíranými tematickými okruhy  
 ̧ písemně, gramaticky správně tvoří a obměňuje jednoduché věty a krátké 

texty  
 ̧ stručně reprodukuje obsah přiměřeně obtížného textu, promluvy i 

konverzace  
 ̧ vyžádá jednoduchou informaci  

 

INTERAKTIVNÍ ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI  

 

žák  
 ̧ jednoduchým způsobem se domluví v běžných každodenních situacích 

 

A. Tabulky pro žáky anglického jazyka od 3. ročníku. 

B. Tabulky pro žáky anglického jazyka od 1, ročníku. 
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A. Anglický jazyk 6. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Opakování a prohlubování 
poznatků z minulých období- 
fráze, pozdravy, abeceda,čísla1-
100,pokyny, barvy,členy, 
přivlastnění. 
Slovesa být, mít, moci, včetně 
otázky a záporu ve spojení 
s novými slovíčky a situacemi. 
Přítomný čas průběhový a prostý, 
procvičování,  
Vazba there is, there are, 
upevnění. Rozkaz, zákaz, let´s…, 
zájmena this, these, pravidelné a 
nepravidelné množné číslo. 
Přivlastňovací zájmena, 
Upevnění a rozšíření slovní 
zásoby, témata-škola, 
rozvrh,režim dne, volný čas a 
záliby, vybavení bytu,nakupování 
apod. v souladu s učebnicí. 
Určování času. 
 
 

OSV1, OSV5, OSV6, OSV7, OSV8 – 
mezilidské vztahy 
VMEGS1, VMEGS2, VMEGS3 – 
Evropa a svět nás zajímají 
MUV1, MUV2, MUV4 – kulturní 
rozdíly 
EV1 
MV7 – tvorba multimediálního 
sdělení 
 
Matematika, český jazyk, zeměpis, 
přírodopis, hudební výchova, 
výtvarná výchova 
 
Vhodné učivo, je li možno, prolínat 
do všech ostatních předmětů 
(člověk a svět práce – vlastní 
výrobky dětí, člověk a kultura – 
dramatická výchova apod.) 

Rozumí přiměřeným projevům 
našich i rodilých mluvčích, dokáže 
postihnout hlavní smysl 
jednoduchého sdělení. 
Rozumí pokynům učitele, reaguje 
na ně. 
Čte nahlas a foneticky správně 
texty přiměřeného rozsahu. 
Rozumí obsahu jednoduchých 
textů v učebnici a obsahu 
autentických materiálů s využitím 
vizuální opory,umí vyhledat 
známé výrazy v textu, vyhledá a 
vytvoří odpověď na otázku. 
Rozumí jednoduché, zřetelně 
vyslovované konverzaci a 
promluvě. 
Odvodí pravděpodobný smysl 
neznámých slov z kontextu, 
používá dvojjazyčný slovník. 
Sestaví jednoduché sdělení 
týkající se života v rodině, 
související s tématy probranými 
ve škole. 
Jednoduchým způsobem se 
domluví v každodenních situacích. 
Tvoří jednoduché otázky a 
odpovídá na ně. 

-Klasifikací-známkou různé 
intenzity. Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití pětistupňové 
klasifikace 
-Slovním hodnocením-umožňuje 
dítěti podat zpětnou vazbu o 
dosažení osobních pokroků bez 
srovnávání s ostatními žáky 
-Bodovým hodnocením,zejména 
při soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 

 
Pomůcky:Audio technika,počítače,časopisy, slovníky, mapy, obrazový a kopírovaný matriál,názorné pomůcky, plakáty gramatických přehledů, 
kartičky 
 

Soutěže: Olympiáda v AJ
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A. Anglický jazyk 7. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Prohlubování  a procvičování 
předchozích znalostí, žádost o 
informaci. 
Minulý čas slovesa být a mít 
včetně otázky a záporu. 
Minulý čas prostý pravidelných i 
nepravidelných sloves včetně 
otázky a záporu. 
Budoucí čas s going to, včetně 
otázky a záporu, 
Vyjadřování množství, Tvoření 
příslovcí, zájmena some a any. 
Stupňování příd. jmen krátkých i 
dlouhých. 
Skloňování os. zájmen. 
Sloveso have to. 
Slovní zásoba, upevnění a 
rozšíření (např.osobní údaje, 
zvířata,zdraví, nemoc, úraz,jídlo, 
pití,oblečení, město,popis člověka, 
vlastnosti,jeho zájmy) 
 
 

OSV1, OSV5, OSV6, OSV7, OSV8  
MV6, MV7 – tvorba mediálního 
sdělení 
VMEGS1, VMEGS2, VMEGS3 – 
Evropa a svět 
MUV1, MUV2, MUV4 – mezilidské 
vztahy a kulturní rozdíly 
EV1, EV2 – základní podmínky 
života 
VDO4 – občan, společnost a stát 
 
Zeměpis, Český jazyk, Hudební 
výchova, Dějepis, Přírodopis, 
Výtvarná výchova, Rodinná 
výchova 

Umí se orientovat v monologu 
nebo dialogu s malým počtem 
neznámých slov, jejich význam 
odvodí z kontextu. 
Postihne hlavní smysl sdělení i 
důležité detaily. 
Je schopen napsat krátký dopis. 
Umí jednoduchým způsobem 
vyjádřit svůj názor, využívá 
slovník, reaguje v nejběžnějších 
situacích, účastní se konverzace  
několika osob. 
Umí stručně promluvit na dané 
téma po předchozí přípravě. 
 
 

-Klasifikací-známkou různé 
intenzity. Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití pětistupňové 
klasifikace 
-Slovním hodnocením-umožňuje 
dítěti podat zpětnou vazbu o 
dosažení osobních pokroků bez 
srovnávání s ostatními žáky 
-Bodovým hodnocením,zejména 
při soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 

Pomůcky: Audio technika, počítače, časopisy, slovníky, mapy, obrazový materiál,kopírovaný materiál,názorné pomůcky, kartičky 
 

Soutěže:Olympiáda v Aj
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A. Anglický jazyk 8. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Opakování, procvičování a 
prohlubování znalostí získaných 
v předchozích ročnících. 
Předložky místa a času. 
Přítomný a minulý čas prostý a 
průběhový, budoucí čas s Will i 
s Going to. 
Další nepravidelná slovesa. 
Předpřítomný čas,předložky for, 
since, zápor i otázka,spojení 
have become. 
Modální slovesa-must, 
mustn´t,needn´t, have to. 
Rozšiřování a upevńování slovní 
zásoby v souladu s učebnicí. 
Nové tematické okruhy-svátky, 
prázdniny, cestování, 
budoucnost, životní prostředí, 
ochrana. 
 

EV1, EV2 – lidské aktivity a 
životní prostředí 
OSV1, OSV2, OSV5, OSV6, OSV7, 
OSV8, OSV9 
VDO4 
VMEGS1, VMEGS2, VMEGS3 – 
objevujeme Evropu a svět 
MUV1, MUV2, MUV4, MUV5 – 
multikulturalita, etnický původ 
MV1, MV2, MV3, MV6, MV7 - 
práce v realizačním týmu 
 
 Český jazyk, Občanská výchova, 
Rodinná výchova, Zeměpis, 
Dějepis, Hudební výchova, 
Výtvarná výchova, Dějepis 
 

Rozumí obsahu promluvy, 
pochopí celkový obsah sdělení. 
Dokáže vyjádřit hlavní smysl 
sdělení i s důležitými detaily. 
Orientuje se v monologu i 
dialogu s malým množstvím 
neznámých slov, ta si odvodí 
z kontextu. 
Objedná si jídlo v restauraci, 
popíše jeho přípravu. 
Vyplní běžný dotazník. 
Dokáže nakupovat různé 
zboží,hodnotit a porovnávat. 
Vyjadřuje své pocity, dojmy a 
zážitky, přání a plány,  napíše 
osobní dopis, omluvu,blahopřání. 
Má všeobecný rozhled, dokáže 
krátce promluvit na dané, 
probrané téma po krátké 
přípravě. 
 

-Klasifikací-známkou různé 
intenzity. Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití pětistupňové 
klasifikace 
-Slovním hodnocením-umožňuje 
dítěti podat zpětnou vazbu o 
dosažení osobních pokroků bez 
srovnávání s ostatními žáky 
-Bodovým hodnocením,zejména 
při soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 

 

Pomůcky.Audio technika, počítače, časopisy, slovníky, mapy, kopírovaný materiál, internet, obrazový materiál, plakáty souhrnů gramatiky, 
kartičky 
 

Soutěže: Olympiáda v AJ
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A. Anglický jazyk 9. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Minulý a přítomný čas prostý a 
průběhový, jeho procvičování, 
zrychlování reakce. Budoucí čas 
s Going to a Will. Předpřítomný 
čas včetně otázky a záporu. 
Trpný rod minulý, přítomný a 
budoucí, včetně otázky a záporu. 
Modální slovesa should, shall, 
have to, be able to. Zájmena 
zvratná a samostatná. 
Podmiňovací způsob- would, 
would like to. Tázací dovětky. 
Podmínkové věty prvního a 
druhého typu. 
Rozšiřování slovní zásoby  
v oblastech: lidské tělo, zdraví, 
volný čas, budoucí plány, 
cestování, domov a bydlení, 
sport, oblékání, nakupování, 
jídlo, rodina, škola, 
město,příroda, počasí. 
Tvoření slov. 

EV1, EV2, EV3, EV4 – vztah 
člověka a prostředí 
VDO4 – principy demokracie 
OSV1, OSV2, OSV3, OSV5, OSV6, 
OSV7, OSV8, OSV9, OSV10, 
OSV11 
VMEGS1, VMEGS2, VMEGS3 – 
jsme Evropané 
MUV1, MUV2, MUV3, MUV4, 
MUV5 – kulturní diference 
MV1, MV2, MV3, MV6, MV7  
 
Dějepis, zeměpis, český jazyk, 
přírodopis, rodinná výchova, 
občanská výchova, 
hudební výchova, výtvarná 
výchova 

Rozumí souvislým projevům 
učitele. 
Rozumí monologu i dialogu 
rodilých mluvčích  v  přirozeném 
tempu, se zřetelnou výslovností, 
obsahuje-li malé množství 
neznámých slov, odvodí si je 
z kontextu. Formuluje otázky a 
odpovídá na ně. Správně reaguje 
v běžných situacích života, 
krátké odpovědi jsou 
zautomatizované. Samostatně 
hovoří na dané téma po krátké 
přípravě. 
Umí vyjádřit názor, přání, 
prosbu, žádost o pomoc, plány 
do budoucna, obavy. Jednoduše 
reprodukuje slyšený nebo čtený 
text, hodnotí, souhlasí i 
nesouhlasí s názory. Dokáže sám 
sestavit krátký příběh na zadané 
téma. 
Používá slovníky. Umí napsat 
stručný životopis, vyplní běžný 
formulář nebo dotazník, 
představí se, také kamaráda, 
omluví se, poděkuje, rozloučí se. 
Má všeobecný rozhled, pracuje 
s autentickými texty. 
 

-Klasifikací-známkou různé 
intenzity. Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití pětistupňové 
klasifikace 
-Slovním hodnocením-umožňuje 
dítěti podat zpětnou vazbu o 
dosažení osobních pokroků bez 
srovnávání s ostatními žáky 
-Bodovým hodnocením,zejména 
při soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 

Pomůcky:Audio technika, počítače, mapy, slovíky, obrazový materiál, kopírovaný materiál,kartičky, přehledy gramatiky, časopisy, plakáty 

Soutěže: Olympiáda v AJ
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B. Anglický jazyk 6. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Opakování a prohlubování 
poznatků z minulých období- 
fráze, pozdravy, abeceda,čísla1-
100,pokyny, barvy,členy, 
přivlastnění. 
Slovesa být, mít, moci, včetně 
otázky a záporu ve spojení 
s novými slovíčky a situacemi. 
Přítomný čas průběhový a prostý, 
procvičování, zrychlení reakce. 
Vazba there is, there are, 
upevnění, aktivní používání. 
Rozkaz, zákaz, let´s…, zájmena 
this, these, that, those,  
pravidelné a nepravidelné 
množné číslo. 
Všechna zájmena přivlastňovací. 
Upevnění a rozšíření slovní 
zásoby, témata-škola, 
rozvrh,režim dne, volný čas a 
záliby, vybavení bytu,nakupování 
apod. v souladu s učebnicí. 
Určování času, vyjádření 
povinnosti-sloveso must. 
 
 

OSV1, OSV5, OSV6, OSV7, OSV8 – 
mezilidské vztahy 
VMEGS1, VMEGS2, VMEGS3 – 
Evropa a svět nás zajímají 
MUV1, MUV2, MUV4 – kulturní 
rozdíly 
EV1 
MV7 – tvorba multimediálního 
sdělení 
 
Matematika, český jazyk, zeměpis, 
přírodopis, hudební výchova, 
výtvarná výchova 
 
Vhodné učivo, je li možno, prolínat 
do všech ostatních předmětů 
(člověk a svět práce – vlastní 
výrobky dětí, člověk a kultura – 
dramatická výchova apod.) 

Rozumí přiměřeným projevům 
našich i rodilých mluvčích, dokáže 
postihnout hlavní smysl 
jednoduchého sdělení. 
Rozumí pokynům učitele, reaguje 
na ně,sám dává pokyny. 
Čte nahlas a foneticky správně 
texty přiměřeného rozsahu. 
Rozumí obsahu jednoduchých 
textů v učebnici a obsahu 
autentických materiálů s využitím 
vizuální opory,umí vyhledat 
známé výrazy v textu, vyhledá a 
vytvoří odpověď na otázku. 
Rozumí jednoduché, zřetelně 
vyslovované konverzaci a 
promluvě. 
Odvodí pravděpodobný smysl 
neznámých slov z kontextu, 
používá dvojjazyčný slovník. 
Sestaví krátké sdělení týkající se 
života v rodině, škole, související 
s tématy probranými ve škole. 
Jednoduchým způsobem se 
domluví v každodenních situacích. 
Tvoří otázky a odpovídá na ně. 
 
 

-Klasifikací-známkou různé 
intenzity. Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití pětistupňové 
klasifikace 
-Slovním hodnocením-umožňuje 
dítěti podat zpětnou vazbu o 
dosažení osobních pokroků bez 
srovnávání s ostatními žáky 
-Bodovým hodnocením,zejména 
při soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 
 

Pomůcky:Audio technika,počítače,časopisy, slovníky, mapy, obrazový a kopírovaný² atriál,názorné pomůcky, plakáty gramatických 
přehledů, kartičky 
 
Soutěže: Olympiáda v AJ 
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B. Anglický jazyk 7. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Prohlubování  a procvičování 
předchozích znalostí, žádost o 
informaci. 
Minulý čas slovesa být a mít 
včetně otázky a záporu. 
Minulý čas prostý pravidelných i 
nepravidelných sloves včetně 
otázky a záporu. 
Budoucí čas s going to, včetně 
otázky a záporu. 
Vyjadřování množství. 
Stupňování příd. Jmenkrátkých i 
dlouhých. 
Skloňování osobních zájmen. 
Tvoření příslovcí, zájmena some a 
any. 
Sloveso have to. 
Slovní zásoba- upevnění a 
rozšíření (např.osobní údaje, 
zvířata,zdraví, nemoc, úraz,jídlo, 
pití,oblečení, město,popis 
člověka,vlastnosti,včetně 
záporných s použitím 
kvantifikátorů-trochu, občas 
apod.,záliby i averze.) 
 

OSV1, OSV5, OSV6, OSV7, OSV8  
MV6, MV7 – tvorba mediálního 
sdělení 
VMEGS1, VMEGS2, VMEGS3 – 
Evropa a svět 
MUV1, MUV2, MUV4 – mezilidské 
vztahy a kulturní rozdíly 
EV1, EV2 – základní podmínky 
života 
VDO4 – občan, společnost a stát 
 
Zeměpis, Český jazyk, Hudební 
výchova, Dějepis, Přírodopis, 
Výtvarná výchova, Rodinná 
výchova 
 

Umí se orientovat v monologu 
nebo dialogu s malým počtem 
neznámých slov, jejich význam 
odvodí z kontextu. 
Postihne hlavní smysl sdělení i 
důležité detaily. 
Je schopen napsat dopis, omluvu, 
přání. 
Umí vyjádřit svůj názor, využívá 
slovník, reaguje v nejběžnějších 
situacích, účastní se konverzace  
několika osob. 
Umí  promluvit na dané téma po 
předchozí přípravě. 
 
 

-Klasifikací-známkou různé 
intenzity. Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití pětistupňové 
klasifikace 
-Slovním hodnocením-umožňuje 
dítěti podat zpětnou vazbu o 
dosažení osobních pokroků bez 
srovnávání s ostatními žáky 
-Bodovým hodnocením,zejména 
při soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 
 

Pomůcky: Audio technika, počítače, časopisy, slovníky, mapy, obrazový materiál,kopírovaný materiál,názorné pomůcky, kartičky 
 

Soutěže:Olympiáda v Aj
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B. Anglický jazyk 8. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Opakování, procvičování a 
prohlubování znalostí získaných 
v předchozích ročnících. 
Předložky místa a času. 
Přítomný a minulý čas prostý a 
průběhový, budoucí čas s Will i 
s Going to. 
Další nepravidelná slovesa. 
Předpřítomný čas, předložky for, 
since, zápor i otázka, spojení have 
become. 
Modální slovesa-must, 
mustn´t,needn´t, have to. 
Vyjádřenípřání pomocí would like 
to. 
Podmiňovací způsob. 
Shall a should. 
Rozšiřování a upevńování slovní 
zásoby v souladu s učebnicí. 
Reálie – Londýn, historické 
události, svátky a zvyky,moje 
země, cestování, budoucnost, 
ochrana živ. prostředí. 
 
 

EV1, EV2 – lidské aktivity a životní 
prostředí 
OSV1, OSV2, OSV5, OSV6, OSV7, 
OSV8, OSV9 
VDO4 
VMEGS1, VMEGS2, VMEGS3 – 
objevujeme Evropu a svět 
MUV1, MUV2, MUV4, MUV5 – 
multikulturalita, etnický původ 
MV1, MV2, MV3, MV6, MV7 - práce 
v realizačním týmu 
 
 Český jazyk, Občanská výchova, 
Rodinná výchova, Zeměpis, 
Dějepis, Hudební výchova, 
Výtvarná výchova, Dějepis 
 

Rozumí obsahu promluvy, pochopí 
celkový obsah sdělení. 
Dokáže vyjádřit hlavní smysl 
sdělení i s důležitými detaily. 
Orientuje se v monologu i dialogu 
s malým množstvím neznámých 
slov, ta si odvodí z kontextu. 
Orientuje se ve městě, zeptá se na 
cestu, umí popsat trasu, objedná 
si jídlo v restauraci, popíše jeho 
přípravu. 
Vyplní běžný dotazník. 
Dokáže nakupovat různé 
zboží,hodnotit a porovnávat. 
Vyjadřuje své pocity, dojmy a 
zážitky, přání a plány,  napíše 
osobní dopis, omluvu, 
blahopřání,přání. 
Má všeobecný rozhled, dokáže 
hovořit na dané, probrané téma 
po krátké přípravě. 
 

-Klasifikací-známkou různé 
intenzity. Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití pětistupňové 
klasifikace 
-Slovním hodnocením-umožňuje 
dítěti podat zpětnou vazbu o 
dosažení osobních pokroků bez 
srovnávání s ostatními žáky 
-Bodovým hodnocením,zejména 
při soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 
 

Pomůcky.Audio technika, počítače, časopisy, slovníky, mapy, kopírovaný materiál, internet, obrazový materiál, plakáty souhrnů gramatiky, 
kartičky 
 

Soutěže: Olympiáda v AJ
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B. Anglický jazyk 9. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Minulý a přítomný čas prostý a 
průběhový, jeho procvičování, 
zrychlování reakce. Budoucí čas 
s Going to a Will. Vyjadřování 
budoucnosti  pomocí přítomného 
času průběhového. 
Předpřítomný čas včetně otázky a 
záporu. 
Trpný rod minulý, přítomný a 
budoucí, včetně otázky a záporu. 
Modální slovesa should, shall, 
have to, be able to. Zájmena 
zvratná a samostatná. 
Podmiňovací způsob- would, 
would like to. Tázací dovětky. 
Podmínkové věty prvního a 
druhého typu.Vztažná zájmena 
who, which, that. 
Rozšiřování slovní zásoby  
v oblastech: lidské tělo, zdraví, 
volný čas, budoucí plány, 
cestování, domov a bydlení, sport, 
oblékání, nakupování, jídlo, 
rodina, škola, město,příroda, 
počasí,životní prostředí a jeho 
ochrana,významné dny a 
svátky,moje země,apod. 
Tvoření slov. 

EV1, EV2, EV3, EV4 – vztah 
člověka a prostředí 
VDO4 – principy demokracie 
OSV1, OSV2, OSV3, OSV5, OSV6, 
OSV7, OSV8, OSV9, OSV10, 
OSV11 
VMEGS1, VMEGS2, VMEGS3 – 
jsme Evropané 
MUV1, MUV2, MUV3, MUV4, MUV5 
– kulturní diference 
MV1, MV2, MV3, MV6, MV7  
 
Dějepis, zeměpis, český jazyk, 
přírodopis, rodinná výchova, 
občanská výchova, 
hudební výchova, výtvarná 
výchova 

Rozumí souvislým projevům 
učitele. 
Rozumí monologu i dialogu 
rodilých mluvčích  v  přirozeném 
tempu, se zřetelnou výslovností, 
obsahuje-li malé množství 
neznámých slov, odvodí si je 
z kontextu. Formuluje otázky a 
odpovídá na ně. Správně reaguje 
v běžných situacích života, 
odpovědi jsou rychlé, krátké 
odpovědi jsou zautomatizované. 
Samostatně hovoří na dané téma 
po krátké přípravě. 
Umí vyjádřit názor, přání, prosbu, 
žádost o pomoc, plány do 
budoucna, obavy. Reprodukuje 
slyšený nebo čtený text, hodnotí, 
souhlasí i nesouhlasí s názory. 
Dokáže sám sestavit  příběh na 
zadané téma. 
Používá slovníky. Umí napsat 
stručný životopis, vyplní běžný 
formulář nebo dotazník, představí 
se, také kamaráda, omluví se, 
reaguje na omluvu, poděkuje, 
rozloučí se. 
Má všeobecný rozhled, pracuje 
s autentickými texty,zpracovává 
je. 
 

-Klasifikací-známkou různé 
intenzity. Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití pětistupňové 
klasifikace 
-Slovním hodnocením-umožňuje 
dítěti podat zpětnou vazbu o 
dosažení osobních pokroků bez 
srovnávání s ostatními žáky 
-Bodovým hodnocením,zejména 
při soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 
 

Pomůcky:Audio technika, počítače, mapy, slovíky, obrazový materiál, kopírovaný materiál,kartičky, přehledy gramatiky, časopisy, 
plakáty 

Soutěže: Olympiáda v AJ 
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Vzdělávací oblast: JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 
 
Vyučovací předmět: NĚMECKÝ JAZYK 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 

Předmět NJ naplňuje očekávané výstupy vzdělávacího oboru CJ RVP pro ZV. 
Německý jazyk poskytuje živý jazykový základ a předpoklady pro komunikaci 
v rámci Evropy a světa. 

Pomáhá snižovat jazykové bariéry a přispívá ke zvýšení mobility jednotlivců 
jak v jejich osobním životě, tak i v dalším studiu a v budoucím pracovním 
uplatnění. Umožňuje poznávat odlišnosti ve způsobu života lidí jiných zemí a 
jejich odlišné kulturní tradice.  

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 
 

Časové vymezení předmětu 

 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

3 3 3 3  12 0 

 

Důraz je kladen na komunikační schopnosti žáků. Na to, aby byli schopni 
dorozumět se s cizincem v běžných každodenních situacích a hovořit s ním o 
jednoduchých tématech. Žáci se učí porozumět čtenému textu, který výběrem 
slov odpovídá jejich jazykové úrovni. 

Při výuce jsou žáci seznamováni s reáliemi německy hovořících zemí. Znalost 
NJ vede žáky k pochopení cizojazyčných kultur, prohlubuje v nich toleranci 
k nim. 

  

Výchovné a vzdělávací strategie 

Výchovné a vzdělávací postupy v tomto předmětu směřují k utváření klíčových 
kompetencích. 

 

Kompetence k učení 

- nabízíme žákům aktivační metody, které je vedou k samostatné práci 
s dvojjazyčnými slovníky, k samostatnému vyvozování gramatických pravidel a 
následně k jejich praktickému používání 

- umožňuje žákům práci se slovníky, gramatickými přehledy, encyklopediemi, 
internetem 

- vedeme žáky k sebehodnocení, učíme je pracovat s chybou 

- vytváříme žákům dostatek komunikačních příležitostí pro používání 
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německého jazyka 

- žák si vede své portfolio-porovnáním svých prací může posoudit vlastní 
pokrok, kriticky zhodnotit   

výsledky svého učení 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

- vedeme žáky k porovnání stavby českého a německého jazyka, 
k vyhledávání shodných a odlišných  jevů 

- vedeme žáky k samostatnému řešení problémů-předkládáme žákům 
problémové situace, k jejichž zvládnutí je nutné použití německého jazyka 

- umožňujeme žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení 

 

Kompetence komunikativní 

- učíme žáka formulovat a vyjadřovat své myšlenky v NJ v písemném i ústním 
projevu 

- nabízíme žákovi dostatek příležitostí k poslechu NJ-nahrávky rodilých mluvčí, 
filmy, písničky 

- nabízíme žákovi dostatek možností k porozumění německy vedeného 
rozhovoru 

- využíváme ICT pro komunikaci s německy mluvícími lidmi 

- povzbuzujeme žáky k častému využívání i nedokonale zvládnutého jazyka 

 

Kompetence sociální a personální 

- nabízíme žákům dostatek příležitostí pracovat ve skupině 

- navozujeme dostatek situací, které vedou k uvědomění si společných rysů lidí 
z různého jazykového prostředí 

- vytváříme situace, ve kterých si žáci budou uvědomovat potřebu vzájemného 
respektu a pomoc mezi lidmi z různého kulturního prostředí 

- vytváříme příležitosti pro vzájemnou komunikaci žáků v NJ 

 

Kompetence občanské 

- vedeme žáky k tomu, aby brali ohledy na druhé-aby se dokázali zastat 
druhého 

- vedeme žáky k respektu k našim tradicím,kulturnímu a historickému dědictví 
a srovnání s tradicemi a  kulturně historickým dědictvím německy mluvících 
zemí 

- nabízíme žákům dostatek podnětů z oblasti výtvarných a hudebních děl, 
učíme je zaujmout pozitivní postoj k nim 
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- vedeme žáky k zodpovědnému vztahu k životnímu prostředí, k ochraně svého 
zdraví a zdravého životního stylu 

 

Kompetence pracovní 

- vedeme žáky k uvědomělému a správnému užívání studijních materiálů, 
jazykových příruček a ICT pro samostatné studium 

 

Očekávané výstupy 
 

RECEPTIVNÍ ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 

 

žák 

¶ čte nahlas plynule a foneticky správně texty přiměřeného rozsahu 

¶ rozumí obsahu jednoduchých textů v učebnicích a obsahu autentických 
materiálů s využitím vizuální opory, v textech vyhledává známé výrazy, 
fráze a odpovědi na otázky 

¶ rozumí jednoduché a zřetelně vyslovované promluvě a konverzaci 

¶ používá dvojjazyčný slovník, vyhledá informaci nebo význam slova ve 
vhodném výkladovém slovníku 

 

PRODUKTIVNÍ ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 

 

žák 

¶ sestaví jednoduché (ústní i písemné) sdělení týkající se situací 
souvisejících se životem v rodině, škole a probíranými tematickými 
okruhy 

¶ písemně, gramaticky správně tvoří a obměňuje jednoduché věty a krátké 
texty 

¶ stručně reprodukuje obsah přiměřeně obtížného textu, promluvy i 
konverzace 

¶ vyžádá jednoduchou informaci 

 

INTERAKTIVNÍ ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 

 

žák 

¶ jednoduchým způsobem se domluví v běžných každodenních situacích 
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Německý jazyk 6. ročník 
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

Opakování a prohlubování poznatků 
z minulého období – pozdravy, 
představení, číslovky do 20, barvy 
apod.  
Rozhovory na daná témata 
Pokyny a instrukce při práci ve třídě 
Odhad neznámého slova podle 
kontextu 
Práce se slovníkem, slovník při práci 
na PC 
Psaní dopisů, e-mailů, SMS 
Blahopřání 
Orientace na mapě, plánu města 
 
Tématické okruhy: 
Nákupy 
Sport, volný čas 
Můj byt, můj pokoj 
Zdraví, nemoci 
 
Gramatika: 
Přítomný čas pravidelných a 
způsobových sloves 
Podstatné jméno v 1., 3. a 4. pádě 
Osobní zájmena – ich, du, er, sie , es – 
v 1., 3. a 4. p. 
Přivlastňovací zájmena 
Předložky se 3. pádem, se 4. pádem 
Předložky se 3. i 4. pádem 
Vykání 
Reálie: 
Německy mluvící země 
Německá měna 
Vídeň 
Mnichov 
Praha - pamětihodnosti  

OSV 
Osobnostní rozvoj 
-OSV 1  
-OSV 2 
-OSV 4 
-OSV 5 
Sociální rozvoj 
-OSV 6 
-OSV 8 
-OSV 9 
Morální rozvoj 
-OSV 11 
 
VMEGS 
-VMEGS 1 
-VMEGS 2  
 
MUV 
-MUV 1 
-MUV 2 
-MUV 4 
 
MV 
-MV 1 
-MV 5 
 
Mezipředmětové vztahy-ČJ, M, ICT, 
Z, D, HV, VV, RV 
  
 

Je aktivní v hodinách ,má zájem o 
předmět, je ochotný a snaží se 
porozumět úkolům 
Je připravený na hodinu, snaží se o 
stálé zlepšování výkonu 
Má pohotové reakce (je schopný 
správně a včas odpovědět na otázku) 
pracuje s textem (časopisy) 
čte s porozuměním, rozlišení 
podstatné informace 
vyhledává informací v textu 
zvládá rozhovory na dané téma 
vypráví na dané téma 
je schopnoý držet se tématu zároveň 
účelně spojuje témata 
 
zná slovní zásoby 
zná gramatiky 
 
Nákupy 
Obchod 
Dárky 
Celková úroveň komunikace 
 
orientuje se na mapě 
 
poslouchá jednotlivých textů 
 
Reálie“ Mnichov, Vídeň, Praha 
 
Zapojuje se do dialogu,má  zájem o 
komunikaci, podílí se na práci skupiny 
 
Nápaditý a tvořivý v projevu 
 

čtení 
scénky 
vyprávění 
 
 
 
ústní zkoušení 
doplňující cvičení 
diktáty 
TERASOFT 
 
rozhovory 
 
 
 
 
 
poslechová cvičení 
doplňování do textu s mezerami 
 
referáty, kvízy 
 
 
slovní hodnocení – umožňuje dítěti 
podat zpětnou vazbu o dosažení 
osobních pokroků bez srovnávání 
s ostatními žáky 
 
bodové hodnocení – soutěže 
 
pochvala před třídou, vystavení 
žákovy práce na viditelném místě 
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Německý jazyk 7. ročník 
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

Dialogy našich a rodilých mluvčích 
Psaní dopisů-sestavení textu 
jednoduchého 
 dopisu a odpověď na něj 
Psaní e-mailů, SMS 
Rozhovory na daná témata 
Práce s gramatickými přehledy, 
slovníky 
Práce na PC 
Texty v učebnici, v časopisech 
 
Tématické okruhy: 
 Oblékání, móda 
 Na horách 
 Počasí 
 Cestování, školní výlet 
 Volný čas 
 
Gramatika: 
Slovesa s odlučitelnou předponou 
Préteritum sloves haben a sein 
Perfektum pravidelných sloves 
Perfektum sloves s odlučitelnou 
předponou 
Číslovky do 1000 
Předložky se 3. pádem 
 
Reálie: 
Televizní program, německé 
televizní stanice 
Labe 
 

OSV 
Osobnostní rozvoj 
OSV 1 
OSV 2 
OVS 4 
OSV 5 
Sociální rozvoj 
OSV 6 
OSV 8 
OSV 9 
Morální rozvoj 
OSV 11 
 
VMEGS 
VMEGS 1 
VMEGS 2 
 
MUV 
MUV 2  
MUV 4 
 
EV 
EV 4 
 
MV 
MV 1 
 

Je aktivní v hodinách ,má zájem o 
předmět, ochotný a snaživý 
porozumět úkolům 
Je připravený na hodinu, snaží se o 
stálé zlepšování výkonu 
Má pohotové reakce (je schopný 
správně a včas odpovědět na otázku) 
pracuje s textem (časopisy) 
čte s porozuměním, rozlišuje 
podstatné informace 
vyhledává informace  v textu 
dokáže rozhovory na dané téma 
vypráví na dané téma 
je schopný držet se tématu zároveň 
účelně spojuje témata 
 
má znalost slovní zásoby 
má znalost gramatiky 
 
Nákupy 
Cestování 
Počasí 
Celková úroveň komunikace 
 
orientuje se v jízdním řádu, na mapě 
 
zvládá poslech jednotlivých textů 
 
Zapojuje se do dialogu 
 
Spolupracuje ve skupině 
 

čtení 
scénky 
vyprávění 
 
 
 
ústní zkoušení 
doplňující cvičení 
diktáty 
TERASOFT 
 
rozhovory 
 
 
 
 
 
poslechová cvičení 
doplňování do textu s mezerami 
 
referáty, kvízy 
 
 
slovní hodnocení – umožňuje dítěti 
podat zpětnou vazbu o dosažení 
osobních pokroků bez srovnávání 
s ostatními žáky 
 
bodové hodnocení – soutěže 
 
pochvala před třídou, vystavení 
žákovy práce na viditelném místě 
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Německý jazyk 8. ročník 
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

Práce s autentickými materiály ze 
zemí studijního jazyka – časopisy, 
obrazové materiály, prospekty, 
práce s internetem 
Dialogy, besedy na daná témata 
Práce s texty 
Svátky, tradice zvyky 
 
Tématické okruhy: 
Příprava výletu 
V divadle, v kině 
Volný čas 
Denní program 
Péče o zdraví 
Stravování 
Zdravý životní styl 
Příroda 
Gramatika: 
Určování času 
Předložky se 3. a 4. pádem 
Přivlastňovací zájmena – 1., 3. a 4. 
pád 
Sollen x haben 
Perfektum nepravidelných sloves 
Slovesné vazby 
Osobní zájmena – 1., 3. a 4. pád 
Množné číslo podstatných jmen 
Reálie: 
Hodnocení v německých školách 
Kolín nad Rýnem 
Michael Ende 
W. A. Mozart 

Osobnostní rozvoj 
OSV 1 
OSV2 
OSV 4 
OSV 5 
OSV 6  
OSV 8 
OSV 9 
OSV 11 
 
VMEGS 
VMEGS 1 
VMEGS 2 
 
MUV 
MUV 2  
MUV 4 
 
EV 
EV 4 
 
MV 
MV 1 
MV 3 
MV 5 
 
Mezipředmětové vztahy 
ČJ, AJ, ITC, Z, D, PŘ, 
 

Je aktivní v hodinách ,má zájem o 
předmět, ochotný a snaživý 
porozumět úkolům 
Je připravený na hodinu, snaží se o 
stálé zlepšování výkonu 
Má pohotové reakce (je schopný 
správně a včas odpovědět na otázku) 
pracuje s textem (časopisy) 
čte s porozuměním, rozlišuje 
podstatné informace 
vyhledává informací v textu 
dokáže rozhovory na dané téma 
vypráví na dané téma 
je schopný držet se tématu zároveň 
účelně spojoje témata 
 
má znalost slovní zásoby 
má znalost gramatiky 
 
Kultura 
Příroda 
Pečuje o zdraví – zdravý životní styl 
 
Celková úroveň komunikace 
orientuje se v jízdním řádu 
 
poslouchá jednotlivé texty 
 
Reálie 
Zapojuje se do dialogu, má zájem o 
komunikaci, podílí se na práci skupiny 
 
Je nápaditý a tvořivý v projevu 
 

čtení 
scénky 
vyprávění 
 
 
 
ústní zkoušení 
doplňující cvičení 
diktáty 
TERASOFT 
 
rozhovory 
 
 
 
 
 
poslechová cvičení 
doplňování do textu s mezerami 
 
referáty, kvízy 
 
 
slovní hodnocení – umožňuje dítěti 
podat zpětnou vazbu o dosažení 
osobních pokroků bez srovnávání 
s ostatními žáky 
 
bodové hodnocení – soutěže 
 
pochvala před třídou, vystavení 
žákovy práce na viditelném místě 
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Německý jazyk 9. ročník 
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

Práce s autentickými materiály ze 
zemí 
 studijního jazyka- časopisy, 
knihy,obrazové 
 materiály, prospekty, práce 
s internetem, filmy 
Týdenní plán 
Svátky, tradice a zvyky 
Orientace ve městě 
Rozhovory na daná témata 
Práce s texty 
 
Tématické okruhy: 
 V galerii 
 Prázdninová cestování 
 U moře 
 Ve vlaku 
 V restauraci 
 
Reálie: 
 SRN – spolkové země, hlavní města 
 Drážďany – Zwinger 
 Severní moře, Baltské moře 
 Brno 
 Salzburg 
Erich Kästner 
 
Gramatika: 
Způsobová slovesa – shrnutí 
Přídavné jméno 1., 3. a 4. pád – se 
členem neurčitým, se členem určitým, 
bez členu 
Časování dalších nepravidelných 
sloves 
 

OSV 
Osobnostní rozvoj 
OSV 1 
OSV 2 
OSV 3 
OSV 5 
Sociální rozvoj 
OSV 6 
OSV 7 
OSV 8 
OSV 9 
OSV 10 
OSV 11 
 
VMEGS 
VMEGS 1 
VMEGS 2 
VMEGS 3 
 
MUV 
MUV 2 
MUV 4 
 
EV 
EV 4 
 
VDO 
VDO 1 
 
MV 
MV 3 
 
Mezipředmětové vztahy 
ČJ, AJ, ICT, OV, D, HV, VV 

Je aktivní v hodinách ,má zájem o 
předmět, ochotný a snaživý 
porozumět úkolům 
Je připravený na hodinu, snaží se o 
stálé zlepšování výkonu 
Má pohotové reakce (je schopný 
správně a včas odpovědět na otázku) 
pracuje s textem (časopisy) 
čte s porozuměním, rozlišuje 
podstatné informace 
vyhledává informací v textu 
dokáže rozhovory na dané téma 
vypráví na dané téma 
je schopný držet se tématu zároveň 
účelně spojoje témata 
 
má znalost slovní zásoby 
má znalost gramatiky 
úroveň domácí práce, přístup k práci  
- odpovědnost či nedbalost, plnění či 
neplnění úkolů 
práce s mapou, plánem 
plánuje týdenní program 
má znalost reálií 
 
 komunikuje na dané téma 
 
spolupracuje s učitelem, spolupracuje 
na projektech třídy zapojuje se do 
dialogu, má zájem o komunikaci, 
podílí na práci skupiny 
je nápaditý a tvořivý v projevu 
je ochotný  si doplnit si zapomenutou 
látku nebo látku zameškanou 
je ochotný pracovat na vlastních 
chybách, individuální pokrok 

čtení 
scénky 
vyprávění 
 
 
 
ústní zkoušení 
doplňující cvičení 
diktáty 
TERASOFT 
 
rozhovory 
 
 
 
 
 
poslechová cvičení 
doplňování do textu s mezerami 
 
referáty, kvízy 
 
 
slovní hodnocení – umožňuje dítěti 
podat zpětnou vazbu o dosažení 
osobních pokroků bez srovnávání 
s ostatními žáky 
 
bodové hodnocení – soutěže 
 
pochvala před třídou, vystavení 
žákovy práce na viditelném místě 
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Vzdělávací oblast :   MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 
 
Vyučovací předmět :     MATEMATIKA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení 

 
Předmět matematika se vyučuje jako samostatný předmět.  

Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

4 4 4 3 + 1 15 1 

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace je rozdělen 
na čtyři tematické okruhy : číslo a proměnná, závislosti, vztahy a práce 
s daty, geometrie v rovině a v prostoru, nestandardní aplikační úlohy a 
problémy.  

 
Vzdělávání  v matematice je zaměřeno na 
¶ užití matematiky v reálných situacích 
¶ osvojení  pojmů, matem. postupů 
¶ rozvoj abstraktního a exaktního myšlení 
¶ logické a kritické usuzování 
¶ rozvoj rovinné a prostorové představivosti 
¶ zvládnutí grafického znázorňování 
¶ základní pravidla rýsování 
¶ vyhledat a pracovat s informacemi… 

 
Předmět matematika je úzce spjat s ostatními předměty  
( např. fyzika – převody jednotek, rovnice,….. 

zeměpis – měřítko, výpočty……. 
chemie -  řešení rovnic, převody jednotek,…..) 

 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
OSV, VDO - důraz je kladen na formování volních a charakterových rysů – 
rozvíjí důslednost, vytrvalost, schopnost sebekontroly, vynalézavost, tvořivost  
¶ práce s mapou, slevy, využití poměru,…. 

EV – stav ovzduší, přítomnost škodlivých látek, ochrana životního prostředí,…. 
VMEGS – srovnání států, HDP, grafy,…. 
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Výchovné a vzdělávací strategie  

 

Kompetence k učení 

Žáci jsou vedeni k 

- osvojování základních matematických pojmů a vztahů postupnou abstrakcí a 
zobecňováním  reálných jevů 

- vytváření zásoby matematických nástrojů ( pojmů a vztahů, algoritmů, 
metod řešení úloh) 

- využívání prostředků výpočetní techniky 

Učitel 

- zařazuje metody,  při kterých docházejí k řešení a závěrům žáci sami 

- vede žáky k plánování postupů a úkolů 

- zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 

- zadává úkoly s využitím informačních a komunikačních technologií 

- vede žáky k aplikaci znalostí v ostatních vyuč. předmětech a v reálném životě 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Žáci  

- zjišťují, že realita je složitější než její matematický model 

- provádějí rozbor problému a plánu řešení, odhadování výsledků 

 - učí se zvolit  správný  postup při řešení slovních úloh a reálných problémů  

       Učitel 

 - s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému 
řešení 

 - vede žáky k ověřování výsledků 

 

Kompetence komunikativní 

 

 Žáci  

      - zdůvodňují matematické postupy 

 - vytvářejí hypotézy 

 - komunikují na odpovídající úrovni 

Učitel 

- vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky 

- podle potřeby pomáhá žákům 



146 

Kompetence sociální a personální 

 

Žáci  

- spolupracují ve skupině 

- se podílí  na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- učí se věcně argumentovat, schopnosti sebekontroly 

Učitel 

- zadává úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat 

- vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

 

Kompetence občanské 

 

Žáci 

- respektují názory ostatních 

- si formují volní a charakterové rysy 

- se zodpovědně rozhodují podle dané situace 

Učitel 

- vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé 

- umožňuje, aby žáci na základě jasných kritérií hodnotili svoji činnost nebo její 
výsledky 

- se zajímá, jak vyhovuje žákům jeho způsob výuky 

 

Kompetence pracovní 

 

Žáci  

- si zdokonalují grafický projev 

- jsou vedeni k efektivitě při organizování vlastní práce 

Učitel 

- požaduje dodržování dohodnuté kvality, termínů  

- vede žáky k ověřování výsledků 
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Očekávané výstupy 

 

Číslo a proměnná 

 ̧ provádí početní operace v oboru celých a racionálních čísel; užívá ve 
výpočtech druhou mocninu a odmocninu 

 ̧ zaokrouhluje a provádí odhady s danou přesností, účelně využívá 
kalkulátor 

 ̧ modeluje a řeší situace s využitím dělitelnosti v oboru přirozených čísel 
 ̧ užívá různé způsoby kvantitativního vyjádření vztahu celek - část 

(přirozeným číslem, poměrem, zlomkem, desetinným číslem, procentem) 
 ̧ řeší modelováním a výpočtem situace vyjádřené poměrem; pracuje 

s měřítky map a plánů 
 ̧ řeší aplikační úlohy na procenta (i pro případ, že procentová část je větší 

než celek) 
 ̧ matematizuje jednoduché reálné situace s využitím proměnných; určí 

hodnotu výrazu, sčítá a násobí mnohočleny, provádí rozklad mnohočlenu 
na součin pomocí vzorců a vytýkáním 

 ̧ formuluje a řeší reálnou situaci pomocí rovnic a jejich soustav 
 ̧ analyzuje a řeší jednoduché problémy, modeluje konkrétní situace, 

v nichž využívá matematický aparát v oboru celých a racionálních čísel 
 

 

Závislost, vztahy a práce s daty  

¶ vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data 
¶ porovnává soubory dat 
¶ určuje vztah přímé anebo nepřímé úměrnosti 
¶ vyjádří funkční vztah tabulkou, rovnicí, grafem 

 

 

Geometrie v rovinně a prostoru 
 

¶ zdůvodňuje a využívá polohové a metrické vlastnosti základních 
rovinných útvarů při řešení úloh a jednoduchých praktických problémů; 
využívá potřebnou matematickou symboliku 

¶ charakterizuje a třídí základní rovinné útvary 
¶ určuje velikost úhlu měřením a výpočtem 
¶ odhaduje a vypočítá obsah a obvod základních rovinných útvarů 
¶ načrtne a sestrojí rovinné útvary 
¶ načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru ve středové a osové 

souměrnosti, určí osově a středově souměrný útvar 
¶ určuje a charakterizuje základní prostorové útvary (tělesa), analyzuje 

jejich vlastnosti 
¶ odhaduje a vypočítá objem a povrch těles 
¶ načrtne a sestrojí sítě základních těles 
¶ načrtne a sestrojí obraz jednoduchých těles v rovině 
¶ analyzuje a řeší aplikační geometrické úlohy s využitím osvojeného 

matematického aparátu 
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Nadstandardní aplikační úlohy 
 
Žák: 

¶ užívá logickou úvahu a kombinační úsudek při řešení úloh a problémů a 
nalézá různá řešení předkládaných nebo zkoumaných situací 

¶ řeší úlohy na prostorovou představivost, aplikuje a kombinuje poznatky a 
dovednosti z různých tematických a vzdělávacích oblastí 
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Matematika 6. ročník  
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

Rozšířené opakování – přirozená 
čísla, desítková soustava, číselná osa, 
početní operace 
Základní pravidla rýsování 
Geometrické útvary v rovině 
 
 
 
Desetinná čísla 
 
 
Dělitelnost přirozených čísel 
 
 
 
 

-domácí hospodaření 
-výchova ke zdraví 
-občanská výchova 
 
-pracovní činnosti 
 
 
 
 
-fyzika, měření délky, určení obvodu 
pozemku 
 
 
-praktické použití v životě 
-fyzika, občanská výchova 
 
-propedeutika zlomků 

-řeší početní operace v oboru 
přirozených čísel 
 
-zvládá grafická úprava  
-zobrazuje jednoduché rovinné útvary 
 
-je schopný praktického využití 
 
-řeší početní výkony a zobrazuje 
vztahy v oboru desetinných čísel 
 
-modeluje a řeší situace z praktického 
života s využitím dělitelnosti 
přirozených čísel 

-všechny druhy prověřovacích prací 
 
 
-samostatná práce, prověřovací 
práce-topografické práce, prověřovací 
práce 
 
 
-všechny druhy prověřovacích prací 
 
 
-všechny druhy prověřovacích prací 

Úhel a jeho velikost 
 
 
 
Osová souměrnost 
 
 
Obsah čtverce a obdélníku 
Povrch a objem krychle kvádru 
 
 
Trojúhelník 

-OČMU, zeměpis, topografie 
 
 
-znaky shodnosti, náčrty  
 
 
 
-fyzika, pracovní činnosti, výtvarná 
výchova 
 
-fyzika, pracovní činnosti, výtvarná 
výchova 
 
OSV 5 

rozumí pojmům 
-je schopný praktického využití 
 
-sestrojuje shodné útvary v osové 
souměrnosti – nácvik motorických 
návyků 
 
-dělá náčrty těles a obrazců, výpočty 
 
 
-rýsuje a dělá náčrty trojúhelníku a 
jeho prvků 

-praktická cvičení 
-všechny druhy prověřovacích prací 
 
-všechny druhy prověřovacích prací 
 
všechny druhy prověřovacích prací 
 
 
-všechny druhy prověřovacích prací 
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Matematika 7. ročník  
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

Racionální čísla 
 
 
 
 
 
Poměr. Přímá a nepřímá úměrnost 
 
 
 
Procenta 
 
 
 
 
 
 
Trojúhelník 

EV 3 
občanská výchova 
¶ fyzika, zeměpis, přírodopis, 

tělesná výchova 
 
 
Občanská výchova, chemie, 
fyzika, zeměpis 
 
 
-Veškeré vztahy v praktickém 
životě 
-fyzika, chemie, občanská 
výchova, statistika, výpočetní 
technika 
 EV 3 
 
pokračování viz. 6. ročník 

Analyzuje a řeší jednoduché 
problémy a konkrétní situace, 
zvládá početní operace se zlomky, 
celými čísly a v oboru racionálních 
čísel 
 
-dokáže rozlišit vztahy mezi 
veličinami a řešit je trojčlenkou 
 
 
-řeší aplikační úlohy, dokáže 
odhadovat 
 
 
 
 
-shodnost trojúhelníku, schopnost 
konstrukce, z daných prvků 
 

Všechny druhy prověřovacích 
prací 
 
 
 
 
Všechny druhy prověřovacích 
prací 
 
 
-Všechny druhy prověřovacích 
prací 
 
 
 
 
 
Samostatná práce 

Rovnoběžníky 
 
 
Lichoběžník  
 
 
Hranoly – vlastnosti, objem a 
povrch 
 
Středová souměrnost 

Zeměpis, praktické činnosti 
 
 
Topografie, zeměpis, technické 
předměty 
 
Technické předměty, výtvarná 
výchova, zpěv 
 
Praktické využití ve fyzice, 
zeměpis, dějepis, chemie a 
architektura, výtvarná výchova 
OSV 10 

Orientuje se v pojmech a jejich 
třídění 
 
Orientuje se v pojmech a jejich 
třídění 
 
Orientuje se v pojmech a jejich 
třídění 
 
Orientuje se v pojmech a jejich 
třídění 

-všechny druhy prověřovacích 
prací 
 
-všechny druhy prověřovacích 
prací 
 
-všechny druhy prověřovacích 
prací 
 
-všechny druhy prověřovacích 
prací 
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Matematika 8. ročník  
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

Druhá mocnina a 
odmocnina.Pythagorova věta. 
Mocniny s přirozeným mocnitelem 
 
 
 
Výrazy. Mnohočleny. Rovnice. 
Slovní úlohy řešené rovnicemi 
 
 
 
 
 
 
Statistika 
 
 
 
Kruh, kružnice. Válec 
 
 
 
 
Konstrukční úlohy 
 

-orientace v číselném oboru 
rac.čísel 
-dějepis, fyzika, chemie, technické 
předměty 
 
 
-orientace v číselném oboru 
rac.čísel 
-dějepis, fyzika, chemie, technické 
předměty 
-práce s modelovými situacemi 
-řešení praktických úloh 
 
 
-racionální uvažování 
-občanská výchova 
EV 3 
 
-dějepis, technické předměty 
 
 
 
-výtvarná výchova,zeměpis, 
technické předměty 
 
OSV 10 

Orientuje se v oboru rac. čísel, 
porovnávání. 
 
 
 
 
Je schopný logického úsudku, 
soustavnosti a důslednosti a 
dodržování pravidel postupů 
 
 
 
 
 
Využívá statistické údaje 
 
 
 
Znázorňuje geometrické útvary a 
ošetří je početně 
 
 
Sestrojí obraz geometrického 
útvaru s požadovanými 
vlastnostmi 

-všechny možnosti prověřování 
získaných dovedností a návyků 
 
 
 
 
-všechny možnosti prověřování 
získaných dovedností a návyků 
 
 
 
 
 
 
-všechny možnosti prověřování 
získaných dovedností a návyků 
 
 
-všechny možnosti prověřování 
získaných dovedností a návyků 
 
 
-všechny možnosti prověřování 
získaných dovedností a návyků 
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Matematika 9. ročník  
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

Lomený výraz 
 
 
 
 
 
Rovnice,soustavy rovnic,slovní 
úlohy 
 
 
 
 
 
Funkce.Podobnost.Goniometrické 
funkce 
 
 
 
 
 
 
 
Tělesa-jehlan,kužel, koule 
 
 
 
Finanční matematika 

-práce s abstraktními čísly 
-rozvoj abstraktního myšlení 
-technické předměty 
 
 
-práce s abstraktními čísly 
-rozvoj abstraktního myšlení 
-technické předměty 
EV 3 
 
-schopnost zobrazovat vztahy 
-hledat v tabulkách 
-vyznat se ve schématu 
-fyzika, zeměpis, topografie, 
technické předměty 
 
představivost, manuální zručnost 
-technické předměty 
 
rodina,společnost 
Vých.ke zdraví, Ov 

-je úspěšný v přijímacím řízení 
-osvojení požadovaných výstupů 
 
 
-je úspěšný v přijímacím řízení 
-osvojení požadovaných výstupů 
 
 
-dosahuje určitý stupeň osvojení 
požadovaných vědomostí 
 
 
 
 
 
 
-je schopný posoudit možnosti 
seberealizace 
 
 
-je  schopný posoudit možnosti 
seberealizace 

-testy 
-písemné práce 
-seminární práce 
-účast v matematických soutěžích 
 
-testy 
-písemné práce 
-seminární práce 
-účast v matematických soutěžích 
 
-projektová a skupinová práce 
-prověřovací práce 
 
 
 
 
 
-samostatná domácí práce 
-prověřovací práce 
 
 
-samostatná domácí práce 
-prověřovací práce 
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Vzdělávací oblast  :    INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ 
TECHNOLOGIE 
 
Vyučovací předmět :  VÝPOČETNÍ TECHNIKA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení 

 

Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

- 0 + 1 0 + 1 1 1 2 

 (realizováno dvouhodinovými bloky jednou za 14 dní) 

Žáci jsou vedeni k chápání a správnému užívání pojmů z oblasti hardware, 
software a práce v síti. Dále jsou vedeni k praktickému zvládnutí práce 
s grafikou, textem, s tabulkami a k tvorbě prezentací. Všechny tyto nástroje se 
žáci učí používat pro zpracování informací, které se učí vyhledávat na 
Internetu. Pro vzájemnou komunikaci a předávání souborů se učí používat 
elektronickou poštu. 
 
Výchovné a vzdělávací strategie  
 
Kompetence k učení 
 
1. zadávanými úkoly jsou žáci vedeni k samostatnému objevování možností 
využití informačních a komunikačních technologií v praktickém životě, pro toto 
poznávání využívají zkušeností s jiným SW, spolupráci s ostatními žáky, 
nápovědu (help) u jednotlivých programů, literaturu apod. 
16. tím, že žáci mohou využívat svých poznámek při praktických úkolech, se 
žáci učí pořizovat si takové poznámky, které jim pak pomohou při praktické 
práci s technikou 
 
Kompetence k řešení problémů 
 
¶ žáci jsou vedeni zadáváním úloh a projektů k tvořivému přístupu při 

jejich řešení, učí se chápat, že v životě se při práci s informačními a 
komunikačními technologiemi budou často setkávat s problémy, které 
nemají jen jedno správné řešení, ale že způsobů řešení je více 

¶ vyučující v roli konzultanta - žáci jsou vedeni nejen k nalézání řešení, ale 
také k jeho praktickému provedení a dotažení do konce 

 
Kompetence komunikativní 
 

 ̧ žáci se také učí pro komunikaci na dálku využívat vhodné technologie – 
některé práce odevzdávají prostřednictvím elektronické pošty 

 ̧ při komunikaci se učí dodržovat vžité konvence a pravidla (forma vhodná 
pro danou technologii, náležitosti apod.) 
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Kompetence sociální a personální 
 
¶ při práci jsou žáci vedeni ke kolegiální radě či pomoci, případně při 

projektech se učí pracovat v týmu, rozdělit a naplánovat si práci, hlídat 
časový harmonogram apod. 

¶ žáci jsou přizváni k hodnocení prací - žák se učí hodnotit svoji práci i 
práci ostatních, při vzájemné komunikaci jsou žáci vedeni k ohleduplnosti 
a taktu, učí se chápat, že každý člověk je různě chápavý a zručný 

 
Kompetence občanské 
 
¶ žáci jsou seznamování s vazbami na legislativu a obecné morální zákony 

(SW pirátství, autorský zákon, ochrana osobních údajů, bezpečnost, 
hesla ...) tím, že je musí dodržovat (citace použitého pramene, ve škole 
není žádný nelegální SW, žáci si chrání své heslo ...) 

¶ při zpracovávání informací jsou žáci vedeni ke kritickému myšlení nad 
obsahy sdělení, ke kterým se mohou dostat prostřednictvím Internetu i 
jinými cestami 

 
Kompetence pracovní 
 
Á žáci dodržují bezpečnostní a hygienická pravidla pro práci s výpočetní 

technikou 
Á žáci mohou využít ICT pro hledání informací důležitých pro svůj další 

profesní růst 
 
Očekávané výstupy 
 
Vyhledávání informací a komunikace 
 
Žák  
Á ověřuje věrohodnost informací a informačních zdrojů, posuzuje jejich 

závažnost a vzájemnou návaznost. 
 

Zpracování a využití informace 
 
Žák  

 ̧ ovládá práci s textovými a grafickými editory i tabulkovými editory a 
využívá vhodných aplikací. 

 ̧ uplatňuje základní estetická a typografická pravidla pro práci s textem a 
obrazem. 

 ̧ pracuje s informacemi v souladu se zákony o duševním vlastnictví. 
 ̧ používá informace z různých informačních zdrojů a vyhodnocuje 

jednoduché vztahy mezi údaji. 

 ̧ zpracuje a prezentuje na uživatelské úrovni informace v textové, 
grafické a multimediální formě. 
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Výpočetní technika 7. ročník 
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

Ovládání OS Windows 
¶ Práce s okny 
¶ Práce se složkami 
¶ Ukládání a otvírání souborů 

Ovládání výukových programů  
Zvládá základní činnosti v OS 
Windows 

Praktické použití, rychlost, úroveň 
dovednosti 

Teorie počítačů 
¶ hardware 
¶ software 

 

Příklady výukových programů pro 
různé předměty. 
VDO2 – SW pirátství 

Má základní orientaci : 
Pojmy HW, SW, základní jednotka, 
přídavné zařízení, orientace 
v programech 

Testy 
Referáty a samostatné aktivity 

Grafika 
 ̧ programy na tvorbu obrázků 

Matematika – plošné objekty. 
OSV5  

Zvládá různé techniky kresby 
v programu Malování, využivá 
kopírování  

Zpracování práce na dané téma, 
tvořivost 

Textové editory 
¶ zpracování textu 
¶ formát písma, odstavce, 

odrážky a číslování 
¶ práce s grafickými objekty  
¶ označení části textu do bloku 
¶ základní typografická pravidla 

(psaní mezer za 
interpunkčními a dalšími 
znaky) 

 
Výtvarná výchova – např. tvorba 
plakátů, přání, diplomů apod. 
Český jazyk – gramatika, slohové styly 
 OSV5 

Orientuje se v programu Word, 
použivá základní funkce  pro psaní, 
úpravu písma a odstavce, kopírování, 
kreslení a vkládání obrázků a 
symbolů. 

Zpracování prací na dané téma 
k probranému celku, postup, 
tvořivost, kvalita, efektivita. 
Soustavné diagnostické pozorování 
žáka 

Internet: 
1. vyhledávání informací, portály 
státní správy a veřejných 
vzdělávacích institucí 

MV 1, MV 5 
VMEGS 1, VMEGS 2 
MUV2  
VDO2 
Vyhledávání webovských stránek o 
tématech z různých předmětů. 

se Schopný vyhledat potřebné 
informace, obrázky, firmy. 
 

Soutěže 

El. pošta = e-mail 
1. komunikace 
17. odesílání souborů 

OSV 8 Umí odeslat zprávu, přílohu… ověření 

Cíl: Položení základů práce s počítačem u všech žáků, práce s textem a grafikou, internet 
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Výpočetní technika 8. ročník 
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

Vývoj počítačů od prvního po 
současnost 
(sálové a osobní počítače). 

Dějepis – 2.svět.válka až 
současnost 

Orientuje se v historii vývoje 
počítačů. 

Testy, ústní ověření 

Teorie počítačů 
¶ Hardware 
¶ Software 

Výukové programy. 
VDO2 – SW pirátství 

Má znalost základních termínů, 
jednotek, operačních systémů a 
programů 

Testy, samostatné aktivity, 
referáty 

Internet: 
 ̧ vyhledávání informací, 

portály státní správy a 
veřejných vzdělávacích 
institucí 

MV 1, MV 5 
VMEGS 1, VMEGS 2 
MUV2  
VDO2 
Vyhledávání webovských stránek o 
tématech z různých předmětů. 

Umí vyhledat potřebné informace, 
obrázky, firmy, ověřit věrohodnost, 
vyhodnotit 

Soutěže 
Využití a práce se získanými 
informacemi 

El. pošta = e-mail 
1. komunikace 
18. odesílání souborů 

OSV 8 Je schopný odeslat soubor,  vytvořit 
adresář 

Praktické ověření 

Textové editory – Word 
¶ formát písma a odstavce  
¶ objekty – např. rovnice 
¶ tvorba referátu na zadané 

téma 
¶ vytvoření tabulky 

MV6 
EV 3, EV 4 
OSV 10, 11 
Český jazyk –sloh, pravopis 
Matematika - výrazy 

Zvládá praktické použití, úpravy 
písma, textu, vložení objektů, 
tvorba tabulek Úroveň a schopnost, 
kreativita 

 
Zpracování práce na zadané téma. 
Vypracování referátu. 

Tabulkové procesory – Excel 
¶ tvorba tabulek 
¶ využití základních početních 

operací-jednoduché vzorce  
¶ úvod do používání funkcí  
¶ vytvoření grafu 
¶ export tabulek 

Matematika – jednoduché početní 
operace 
 
 
Matematika – základy statistiky, 
grafické znázornění dat – grafy 

Má základní orientaci v programu, 
zná  hlavní nástroje. Je schopný 
vytvořit a upravit tabulku, naplnit 
daty a provádět jednoduché 
operace a základní funkce, vytvořit 
graf.  

Zpracování práce na zadané téma 
s využitím vzorců a funkcí.  

Cíl: Pokročilá úprava textu. Tabulkové procesory. 
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Výpočetní technika 9. ročník 
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

Teorie: 
opakování – vývoj VT, HW, SW, sítě 

   

Word: 
Procvičování 
Získávání a zpracování informací ve 
formě odborné práce 
  

Český jazyk – sloh 
Výtvarná výchova – estetika 
OSV9, OSV10, OSV 11 
OSV1, OSV5 
MV 3, MV 4 MV1, MV 7 
VMEGS 2 
 Volená témata mohou zasahovat do 
některého předmětu. 

Využití a práce se získanými 
informacemi z internetu 

Zpracování práce na zadané téma  
Referáty na zadaná témata 

Excel: 
¶ Tabulka, vzorce, funkce 
¶ Grafy 
¶ Filtry, podmíněné formátování 
¶  formuláře, ověření 

Matematika – statistika, výpočty, 
grafy 

Vytvoření  jednoduchých programů 
s využitím dalších funkcí a formulářů a 
dotazníků Postup, analyzování 
problémových úloh. 

Zpracování práce na zadané téma .  
 

Internet: 
vyhledávání informací, portály státní 
správy a veřejných vzdělávacích 
institucí 

MV 1 
VMEGS 1, VMEGS 2 
MUV2  
VDO2 
Vyhledávání webovských stránek o 
tématech z různých předmětů. 

Schopnost vyhledat potřebné 
informace, obrázky, firmy. Ověřit 
věrohodnost, vyhodnotit . Využití a 
práce se získanými informacemi 

Soutěže 
 

El. pošta = e-mail 
 ̧ komunikace 
 ̧ odesílání souborů 

OSV 8   

Prezentace 
Vytvoření prezentací 
Využití efektů a animací, přechodů 
snímků 
Časování a ozvučení 
Vytvoření výstupního dokumentu – 
forma krátké poloodborné práce 
(titulní snímek, citování použitých 
pramenů) 

Volená témata mohou zasahovat do 
některého předmětu. 
VMEGS 1, VMEGS 2 
EV 3, EV 4 
OSV 5 

Základní orientace v programu, 
znalost hlavních nástrojů. Schopnost 
vytvořit –prezentaci s efekty 

Zpracování práce na zadané téma 
Projektové práce 

Cíl: Pokročilé práce v tabulkovém procesoru. Referáty v textovém editoru. Prezentace. Zpracování projektové práce. 
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Vzdělávací oblast : ČLOVĚK A SPOLEČNOST 
 
Vyučovací předmět :     DĚJEPIS 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 

Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

2 2 1 + 1 2 7 1 

 

Organizační a obsahové vymezení předmětu 
 
 Předmět je součástí vzdělávací oblasti Člověk a společnost, je vyučován jako 
samostatný předmět. 
Ve svém vzdělávacím obsahu navazuje přímo na vzdělávací oblast Člověk a 
jeho svět. Přesahy dané vzdělávací oblasti se promítají do jiných vzdělávacích 
oblastí a do celého života školy a mají přímou vazbu zejména na 
společenskovědní část vzdělávacího oboru Zeměpis, který je v zájmu 
zachování jeho celistvosti umístěn ve vzdělávací oblasti Člověk a příroda. 
 
Obecné cíle a charakteristika předmětu: 
 
Dějepis plní nejen úkoly poznávací, ale i funkce kulturní. Je jediným 
předmětem, který seznamuje systematicky s dějinami. Přítomnost a minulost 
spolu souvisejí, jsou historicky podmíněny. Tento předmět přispívá k výchově 
demokratického občana. Integruje znalosti a dovednosti z různých vyučovacích 
předmětů, nejen humanitních, ale i přírodovědných. Pojmy, které jsou nedílnou 
součástí dějepisu, jsou i z dějiny vědy a techniky. Výuka dějepisu je rozšířeny i 
o ekonomické, sociální a kulturní dějiny. Důležití jsou klíčové pojmy, které by 
žáci měli aplikovat, zobecňovat. Uvědomit si různé historické jevy, řadit je 
mezi různé časové rámce. Vytvořit u žáků historické chápání, aby si uvědomili 
na konci tématu důkazy kontinuity a změny. Žáci musí pochopit, že změna 
vždy neznamená pokrok. V současné době se klade největší důraz na dějiny 
20. stol. Jedním z hlavních cílů výuky dějin 20. stol. a vlastně výuky dějepisu 
jako takového je pomoci žákům chápat současnost. V tomto případě se učitelé 
musí zabývat i kontroverzními a citlivými otázkami. Žák by měl historické 
vědomosti kriticky analyzovat, interpretovat a hodnotit historické důkazy, 
rozvíjet smysl pro dějiny. Je důležití rozvíjet dovednosti, které umožňují 
poznání, že historie není ukončenou etapou, ale základnou, která pomůže 
jednotlivci v kladení otázek, jak minulé děje mohou formulovat děje budoucí. 
Dějepis plní také akulturační funkci, je prostředkem k humanizaci světa, je 
protiváhou čistě technologického přístupu. Vytváří vztah ke kulturnímu 
dědictví nejen v místním, ale i celostátním a celosvětovém měřítku. Tento 
předmět se má zabývat výchovou k toleranci a demokracii. Využívat má i 
orální historie jako svědectví. Žáci jsou seznamováni s nejstaršími dějinami 
lidstva po současnost. Důraz je kladen na národní dějiny. 
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Výchovné a vzdělávací strategie  
 
Kompetence k učení 
 
Vyhledává a třídí informace na základě jejich pochopení, propojení a 
systematizace, efektivně je využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a 
praktickém životě. Žák pracuje s historickými prameny a dokumenty. 
Vyhledává patřičné zdroje informací, které podle hierarchie třídí.  
 
Kompetence k řešení problémů 
 
Žáci při probírání konkrétního tématu či období by si měli uvědomit důkazy 
kontinuity a změny. Při práci s historickými prameny provádí jejich hodnocení 
a analýzu. Dokážou hledat důvody a příčiny v dostupných zdrojích materiálů. 
Umí docházet k určitým závěrům. 
 
Kompetence komunikativní 
 
Jedná se o integrace nových technologií do výuky dějepisu, využití internetu, 
TV pořadů atp. Pedagog pomáhá žáků analyzovat, interpretovat různé pohledy 
na stejnou událost či historický jev. Využívají se mimoškolní možnosti k výuce –
muzea, archivy, památníky atd. 
 
Kompetence občanské 
 
Žáci si v průběhu sledování dějin vytvářejí vztahy k hodnotám, kulturnímu 
dědictví lidstva i národa. Zabývá se zkoumáním kulturních dějin obecně. 
Osvojuje si materiální a duchovní hodnoty. Tyto jsou prostředkem k získávání 
schopnosti optimální orientace ve světě na základě identifikace se světem, 
který nežije jen současností, ale má i minulost a budoucnost. Dějepis má 
přispívat k rozvoji smyslu žáků pro národní identitu a připravovat je na 
občanství. 
 
Kompetence pracovní 
 
V první řadě využívat znalosti a zkušenosti v zájmu vlastního rozvoje . Žák si 
uvědomuje, že není jen objektem dějin, ale i činným subjektem. 
 
Kompetence sociální a personální 
 
Žák umí spolupracovat v týmu, naslouchá druhým a pomáhá jim. Upevňuje 
dobré mezilidské vztahy. Umí hodnotit svojí práci a práci ostatních.  
 
Očekávané výstupy 
 

ČLOVĚK V DĚJINÁCH  

žák  

¶ uvede konkrétní příklady důležitosti a potřebnosti dějepisných poznatků  
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¶ uvede příklady zdrojů informací o minulosti; pojmenuje instituce, kde 
jsou tyto zdroje shromažďovány  

¶ orientuje se na časové ose a v historické mapě, řadí hlavní historické 
epochy v chronologickém sledu  

 

POČÁTKY LIDSKÉ SPOLEČNOSTI  

žák  

¶ charakterizuje život pravěkých sběračů a lovců, jejich materiální a 
duchovní kulturu  

¶ objasní význam zemědělství, dobytkářství a zpracování kovů pro lidskou 
společnost  

¶ uvede příklady archeologických kultur na našem území  

NEJSTARŠÍ CIVILIZACE. KOŘENY EVROPSKÉ KULTURY  

žák  

¶ rozpozná souvislost mezi přírodními podmínkami a vznikem prvních 
velkých zemědělských civilizací  

¶ uvede nejvýznamnější typy památek, které se staly součástí světového 
kulturního dědictví  

¶ demonstruje na konkrétních příkladech přínos antické kultury a uvede 
osobnosti antiky důležité pro evropskou civilizaci, zrod křesťanství a 
souvislost s judaismem  

¶ porovná formy vlády a postavení společenských skupin v jednotlivých 
státech a vysvětlí podstatu antické demokracie  

KŘESŤANSTVÍ A STŘEDOVĚKÁ EVROPA  

žák  

¶ popíše podstatnou změnu evropské situace, která nastala v důsledku 
příchodu nových etnik, christianizace a vzniku států  

¶ porovná základní rysy západoevropské, byzantsko-slovanské a islámské 
kulturní oblasti  

¶ objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní vývoj českého státu a 
postavení těchto státních útvarů v evropských souvislostech  

¶ vymezí úlohu křesťanství a víry v životě středověkého člověka, konflikty 
mezi světskou a církevní mocí, vztah křesťanství ke kacířství a jiným 
věroukám  

¶ ilustruje postavení jednotlivých vrstev středověké společnosti, uvede 
příklady románské a gotické kultury  

OBJEVY A DOBÝVÁNÍ. POČÁTKY NOVÉ DOBY  

žák  

¶ vysvětlí znovuobjevení antického ideálu člověka, nové myšlenky žádající 
reformu církve včetně reakce církve na tyto požadavky  

¶ vymezí význam husitské tradice pro český politický a kulturní život  

¶ popíše a demonstruje průběh zámořských objevů, jejich příčiny a 
důsledky  
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¶ objasní postavení českého státu v podmínkách Evropy rozdělené do řady 
mocenských a náboženských center a jeho postavení uvnitř habsburské 
monarchie  

¶ objasní příčiny a důsledky vzniku třicetileté války a posoudí její důsledky  

¶ na příkladech evropských dějin konkretizuje absolutismus, konstituční 
monarchie, parlamentarismus  

¶ rozpozná základní znaky jednotlivých kulturních stylů a uvede jejich 
představitele a příklady významných kulturních památek  

MODERNIZACE SPOLEČNOSTI  

žák  
 ̧ vysvětlí podstatné ekonomické, sociální, politické a kulturní změny ve 

vybraných zemích a u nás, které charakterizují modernizaci společnosti  
 ̧ objasní souvislost mezi událostmi francouzské revoluce a napoleonských 

válek na jedné straně a rozbitím starých společenských struktur v 
Evropě na straně druhé  

 ̧ porovná jednotlivé fáze utváření novodobého českého národa v 
souvislosti s národními hnutími vybraných evropských národů  

 ̧ charakterizuje emancipační úsilí významných sociálních skupin; uvede 
požadavky formulované ve vybraných evropských revolucích  

 ̧ na vybraných příkladech demonstruje základní politické proudy  
 ̧ vysvětlí rozdílné tempo modernizace a prohloubení nerovnoměrnosti 

vývoje jednotlivých částí Evropy a světa včetně důsledků, ke kterým tato 
nerovnoměrnost vedla; charakterizuje soupeření mezi velmocemi a 
vymezí význam kolonií  

MODERNÍ DOBA  

žák  

¶ na příkladech demonstruje zneužití techniky ve světových válkách a jeho 
důsledky  

¶ rozpozná klady a nedostatky demokratických systémů  

¶ charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, příčiny jejich nastolení v 
širších ekonomických a politických souvislostech a důsledky jejich 
existence pro svět; rozpozná destruktivní sílu totalitarismu a vypjatého 
nacionalismu  

¶ na příkladech vyloží antisemitismus, rasismus a jejich nepřijatelnost z 
hlediska lidských práv  

¶ zhodnotí postavení ČSR v evropských souvislostech a jeho vnitřní 
sociální, politické, hospodářské a kulturní prostředí  

 ROZDĚLENÝ A INTEGRUJÍCÍ SE SVĚT  

žák  
 ̧ vysvětlí příčiny a důsledky vzniku bipolárního světa; uvede příklady 

střetávání obou bloků  
 ̧ vysvětlí a na příkladech doloží mocenské a politické důvody 

euroatlantické hospodářské a vojenské spolupráce  
 ̧ posoudí postavení rozvojových zemí  
 ̧ prokáže základní orientaci v problémech současného světa 
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Dějepis 6. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Pravěk 
Úvod do učiva 
Význam zkoumání dějin 
Získávání informací o dějinách 
Historické prameny 
Starší doba kamenná způsob života 
jednotlivých vývojových typů člověka 
Mladší doba kamenná 
¶ způsob života a obživy, počátky 

řemesel 
¶ Doba kovů rozvoj řemesel a 

obchodu 
¶ zánik rodové společnosti 

Naše země v období pravěku 
Starověk 
Oblast starověkého východu 
¶ charakteristické rysy oblasti 
¶ vývoj společnosti 
¶ náboženské představy 
¶ počátek písma a kultury 
¶ přínos starověkých civilizací 
¶ Řecko kořeny řecké civilizace 

archaické a klasické civilizace 
¶ klasické období 

Makedonie 
¶ helenismus 

Řím 
¶ Etruskové 
¶ království 
¶ republika císařství 
¶ počátky křesťanství 
¶ římská kultura 
¶ rozpad římské říše 
¶ naše země v době římské 

Z 
VV 
ČJ 
OSV – 1, 2, 6, 7, 8, 9 
EV- 3, 4 
VDO -  2, 3, 4 
VMEGS – 1, 2, 3 
 

- osvojí si práci s časovou přímkou 
- osvojí si základní periodizaci dějin 
- dokáže pracovat s pojmy prostor, čas 
- uvede konkrétní příklady zdrojů informací o 
minulosti 
- vyjmenuje instituce, kde jsou shromažďovány 
- rozpozná vývojová stádia člověka 
- seznámí se ze způsoby obživy a soužití lidí 
- pochopí podmínky a důsledky přechodu 
k zemědělství 
- pochopí podmínky vzniku řemesel 
 
- pochopí souvislost mezi přírodními 
podmínkami a vznikem starověkých států 
- seznámí se s podstatou společenského 
uspořádání 
- seznámí se s projevy náboženských představ 
- pochopí podstatu antické demokracie 
- pochopí přínos řecké civilizace pro rozvoj 
evropské kultury 
- uvědomí si prolínání kulturních vlivů 
 
- učí se chápat formy státní moci 
- uvědomí si význam křesťanství 
- získá představu o životě  a jednání 
jednotlivých složek římské společnosti 
- popíše s pomocí mapy a atlasu římské výboje 
a územní rozsah římské říše 
- dokáže porovnat barbarské  civilizace se 
světem antiky 
- uvědomí si  kulturní odkaz antiky dnešku 
 

ústní zkoušení 
 
písemné opakování 
 
referáty 
 
práce s textem 
 
práce s mapou či atlasem 
 
práce s internetem 
 
práce ve skupinách 
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Dějepis 7. ročník 

Učivo Mezipředmětové 
vztahy, průřezová 

témata  

Výstupy Formy 

Středověk 
Raný středověk 
- nový etnický obraz Evropy 
- byzantská, francká a arabská říše 
- vznik slovanských států 
- první státní útvary na našem území, Sámo,  
VM - český stát v době knížecí 
- formování prvních státních útvarů v Evropě 
- vznik a význam SŘŘ 
- boj mezi světskou a církevní mocí 
- křížové výpravy 
 -románská kultura a život raného středověku 
Vrcholný středověk 
- rozvoj řemesel a obchodu,, vznik měst 
a jejich význam 
- český stát za vlády posledních Přemyslovců 
- nástup Lucemburků a vláda Karla IV. 
- gotická kultura a životní styl jednotlivých 
vrstev v období  
vrcholného středověku 
- konflikt mezi Anglií a Francií 
- renesance 
- kritika  poměrů v církvi a husitství v Čechách 
Pozdní středověk  - doba poděbradská 
                               -  doba jagelonská 
Raný novověk - počátky novověku 
 - humanismus 
-objevné plavby a jejich společenské důsledky 
- náboženská reformace 
- počátky absolutních monarchií 
- český stát v předbělohorské době 
- třicetiletá válka 
- občanská válka v Anglii 
- baroko a životní styl 
upevňování vlády Habsburků po třicetileté válc
e 

VV  
OV 
ČJ 
HVVMEGS- 1, 2, 3 
VDO- 2, 3, 4 
EV- 4 
MV – 1, 2, 4, 5 
 

- žák si osvojí periodizaci středověku 
- seznámí se s uspořádáním společnosti raně 
feudálního státu,  
formování národních států 
- učí se chápat úlohu křesťanství a víry 
- uvědomí si obohacení Evropy kulturními podněty 
z Orientu 
- seznámí se se státotvornou úlohou panovnických 
dynastií 
- uvědomí si duchovní odkaz patronů českých zemí 
- učí se chápat změny politické, hospodářské, 
sociální a kulturní 
- seznámí se s rozmachem českého státu a jeho 
významem ve střední Evropě 
- seznámí se s problémy, které vedly ke kritice 
církve a vyústily v českou reformaci 
- učí se chápat rozměr pojmů tolerance a 
intolerance 
- uvědomí si vznik středoevropského soustátí 
- osvojí si periodizaci novověku 
- seznámí se s pojmy humanismus, renesance a 
jejich projevy v kultuře, myšlení a životě lidí 
- poznává důvody a význam objevných plaveb a 
důsledky 
 pronikání evr. civilizací do nově objevených zemí 
- seznámí se s pojmem reformace, jejími příčinami  
- pochopí podstatu pojmu absolutismus 
- pochopí postavení českých zemí v habsburské 
monarchii 
- pochopí důsledky náboženské intolerance – 
třicetiletá válka 
- osvojí si pojmy parlamentarismus a konstituční 
monarchie 
- naučí se rozpoznávat projevy barokní kultury 
- seznámí se se situací českých zemí po třicetileté 
válce  

ústní zkoušení 
 
písemné opakování 
 
referáty 
 
práce s textem 
 
práce s mapou  
či atlasem 
 
práce s internetem 
 
práce ve skupinách 
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Dějepis 8. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

- opakování -baroko 
- Osvícenství  
- rozvoj vzdělanosti v době osvícenství 
- situace v Evropě v první polovině 18. století 
- Vznik VB a francouzsko britské soupeření 
- boj amerických osad za nezávislost a vznik 
USA 
- Vznik nové evropské velmoci-Pruska 
- Rusko za Kateřiny II.,dělení Polska 
- české země za vlády Marie Terezie a Josefa II. 
a jejich reformy 
- Velká francouzská revoluce, její příčiny, 
začátek, průběh a jednotlivé fáze 
- význam Velké francouzské revoluce pro 
Francii  i evropské dějiny 
- napoleonské války a jejich důsledky 
- průmyslová revoluce, modernizace 
společnosti, změny sociální struktury 
- národněosvobozenecká hnutí v Evropě 
- utváření novodobého českého národa 
- revoluční rok 1848 v Evropě a v Čechách 
- postavení českého národa v habsburské 
monarchii ve 2. pol. 19. stol., základní rysy 
české politiky, její 
představitelé 
- procesy sjednocování Německa a Itálie 
- občanská válka v USA 
- postavení Ruska 2. pol. 19. stol. 
- vznik moderního Japonska 
- svět a české země před 1. světovou válkou 
- příčiny, průběh a důsledky 1. světové války 
- postavení českého a slovenského   národa za 
války    a  boj Čechoslováků v legiích za 
svobodu 

ČJ 
HV 
VV 
TV 
Fy 
 M 
 Ch 
VDO- 1, 2, 3 
EV- 3 
MV- 1 
VMEGS -3 
MUV-3 
 

 - žák pochopí význam osvícenství jako 
významného myšlenkového předělu, který 
ovlivnil politický vývoj v Evropě, ale i na 
americkém kontinentu 
-uvědomí si pojem kolonie a význam boje 
za vlastní svobodu 
- pochopí pojem osvícenský absolutismus 
a pozná jeho rysy 
- uvědomí si význam Velké francouzské 
revoluce 
-  uvědomí si rozpor mezi projevy 
absolutní moci a snahami nastupující 
buržoazie 
- uvědomí si důsledky definitivního rozbití 
středověkých politických, hospodářských 
a společenských struktur 
- uvědomí si prudký rozvoj průmyslu jako 
předpokladu a katalyzátoru 
společenských změn 
- uvědomí si emancipační hnutí národů 
jako důsledek změn ve vývoji společnosti 
- seznámí se s příčinami a průběhem 
českého národního obrození 
- uvědomí si význam obrozeneckých snah 
významných osobností 
- uvědomí si vznik moderních politických 
stran 
- pochopí význam první světové války a 
jejích následků 
- pochopí význam revoluce v Rusku a její 
dopad na evropské dění 
- pochopí význam boje československých 
legií za vlastní svobodu 

ústní zkoušení 
 
písemné opakování 
 
referáty 
 
práce s textem 
 
práce s mapou či atlasem 
 
práce s internetem 
 
práce ve skupinách 
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Dějepis 9. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

- vznik nového evropského uspořádání 
- rozpad R- U a vznik nástupnických států 
- mírové dohody a vznik Versailleského systému 
- vznik samostatného Československa 
- hospodářský, politický a sociální vývoj ČSR 
mezinárodní politická situace v Evropě ve 20. lete
ch  
- počátky fašistického hnutí 
- vznik a vývoj SSSR 
světová hospodářská krize a její důsledky 
- první projevy fašistické agrese, vznik válečných 
ohnisek 
- kultura, věda a technika před 2. světovou válkou 
- Mnichovská krize a její důsledky 
- Protektorát Čechy a Morava 
- druhá světová válka 
domácí a zahraniční odboj 
- Holocaust 
- mezinárodní konference a poválečné uspořádání 
světa 
- vývoj poválečného Československa v letech 
1945-1948 
- únorový převrat 1948 
-postavení Československa a jeho postupné 
začleňování do sféry vlivu SSSR, projevy 
sovětizace ČSR ve všech oblastech společenského 
života i v každodenním životě lidí 
-studená válka, rozdělení světa do vojenských 
bloků 
- rozpad koloniálního systému 
vnitřní situace v zemích východního bloku (krizové 
projevy) 
-pražské jaro a srpen 1968 
- krize sovětského impéria a „perestrojka“ 
-rok 1989 a obnova demokracie ve východní a 
střední Evropě 
- rozpad Československa a vznik ČR 
-závěrečné systematizující shrnutí 

OV 
VV 
HV 
ČJ 
Fy 
 M  
Ch 
VDO– 2, 3, 4 
OSV-7 
VMEGS- 3 
MUV- 3, 4, 5 
EV- 3, 4 
MV- 1, 2 
 

- žák pochopí význam 1. světové války 
- pozná okolnosti vzniku samostatné  
Československé republiky, její vnitřní a 
zahraniční situaci 
- uvědomí si změnu mezinárodněpolitických 
vztahů vznikem komunistického režimu, 
totalitarismu a vypjatého nacionalismu 
- uvědomí si souvislost mezi nepříznivým 
stavem ekonomiky a tendencí řešit 
problémy extrémními způsoby 
- chápe historický rozměr pojmů 
nacionalismus, extremismus a agrese 
- seznámí se s vnitřní a zahraniční politikou 
ČSR v období druhé republiky a protektorátu 
- učí se úctě k odkazu účastníků odboje 
- učí se chápat poválečný vývoj ČSR, který 
vyústil v únor 1948 
- chápe možnost různé interpretace 
historických faktů a nutnost kritického 
přístupu k interpretacím 
- seznámí se s postavením ČSR 
v mezinárodních souvislostech 
- učí se rozpoznat znaky totalitní společnosti 
- učí se chápat vznik a problémy existence 
bipolárního světa 
- seznámí se s rokem 1968  
- naučí se chápat rozpad východního bloku 
rozkladem komunistických systémů 
- seznámí se s vnitřní situací v naší bývalé 
republice v roce 1989 a s vývojem v 90. 
letech 
- seznámí se s rozpadem Československa a 
vznikem dvou samostatných států- České 
republiky a Slovenska 
- pozná začleňování České republiky do 
evropských struktur, do EU a do NATO 

ústní zkoušení 
 
písemné opakování 
 
referáty 
 
práce s textem 
 
práce s mapou či atlasem 
 
práce s internetem 
 
práce ve skupinách 
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Vzdělávací oblast :   ČLOVĚK A SPOLEČNOST 
 
Vyučovací předmět :     OBČANSKÁ VÝCHOVA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 

 

  Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

1 1 1 1 4 0 

 
Obsahové a organizační vymezení 
 
Organizační a obsahové vymezení předmětu: předmět je součástí vzdělávací 
oblasti Člověk a společnost, je vyučován jako samostatný předmět. 
Ve svém vzdělávacím obsahu navazuje přímo na vzdělávací oblast Člověk a 
jeho svět. Přesahy dané vzdělávací oblasti se promítají do jiných vzdělávacích 
oblastí a do celého života školy a mají přímou vazbu zejména na 
společenskovědní část vzdělávacího oboru Zeměpis, který je v zájmu 
zachování jeho celistvosti umístěn ve vzdělávací oblasti Člověk a příroda. 
Jedním ze základních cílů tohoto předmětu je postupné formování a rozvíjení 
občanského profilu žáků. Žáci se učí orientaci ve významných okolnostech 
společenského života. Pomáhá k utváření vztahů žáků ke skutečnosti. 
napomáhá k formování vnitřních postojů žáků k důležitým oblastem lidského 
života, formuje vědomí odpovědnosti za vlastní život. Vede k sebepoznávání. 
 
Formy a metody realizace 
 
- vyučovací hodina-skupinové vyučování, diskuse, výklad, reprodukce textu, 
samostatná práce, soutěže, testy, dramatizace, projekty, PC, video, beseda, 
interwiev 
 
Výchovné a vzdělávací strategie  
 
kompetence k učení 
 
Žák vybírá a používá vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, propojuje 
získané poznatky do širších celků, nalézá souvislosti. Získané poznatky 
hodnotí, třídí a vyvozuje z nich závěry.  
 
kompetence k řešení problémů 
 
Žák tvořivě přistupuje k řešení problémů, umí vyhledat vhodné informace a 
pracovat  s nimi; umí nalézt řešení. Žák umí kriticky myslet a je schopen hájit 
svá rozhodnutí.  
 
kompetence komunikativní 
 
Žák formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory souvisle a kultivovaně. Umí 
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naslouchat promluvám druhých lidí, vhodně na ně reaguje. Komunikuje na 
odpovídající úrovni. Umí využívat ke komunikaci vhodné technologie.  
 
kompetence sociální a personální 
 
Žák umí spolupracovat v týmu, naslouchá druhým a pomáhá jim. Upevňuje 
dobré mezilidské vztahy. Umí hodnotit svojí práci a práci ostatních. 
  
kompetence občanské 
 
Žák zná legislativu a obecné morální zákony a dodržuje je. Respektuje názory 
ostatních. Formuje volní a charakterové rysy. Zodpovědně se rozhoduje podle 
dané situace. 
 
kompetence pracovní 
 
Žák je veden k efektivitě při organizování vlastní práce. 
 
 
Očekávané výstupy 
 
ČLOVĚK VE SPOLEČNOSTI  
 
žák  
¶ objasní účel důležitých symbolů našeho státu a způsoby jejich používání  
¶ rozlišuje projevy vlastenectví od projevů nacionalismu  
¶ zdůvodní nepřijatelnost vandalského chování a aktivně proti němu 

vystupuje  
¶ zhodnotí nabídku kulturních institucí a cíleně z ní vybírá akce, které ho 

zajímají  
¶ kriticky přistupuje k mediálním informacím, vyjádří svůj postoj k 

působení propagandy a reklamy na veřejné mínění a chování lidí  
¶ zhodnotí a na příkladech doloží význam vzájemné solidarity mezi lidmi, 

vyjádří své možnosti, jak může v případě potřeby pomáhat lidem v nouzi 
a v situacích ohrožení  

¶ uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních 
situacích, případné neshody či konflikty s druhými lidmi řeší nenásilným 
způsobem  

¶ objasní potřebu tolerance ve společnosti, respektuje kulturní zvláštnosti i 
odlišné názory, zájmy, způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám  

¶ rozpoznává netolerantní, rasistické, xenofobní a extremistické projevy v 
chování lidí a zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské 
nesnášenlivosti  

¶ posoudí a na příkladech doloží přínos spolupráce lidí při řešení 
konkrétních úkolů a dosahování některých cílů v rodině, ve škole, v obci  
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ČLOVĚK JAKO JEDINEC  
 
žák  
¶ objasní, jak může realističtější poznání a hodnocení vlastní osobnosti a 

potenciálu pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života  

¶ posoudí vliv osobních vlastností na dosahování individuálních i 
společných cílů, objasní význam vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek  

¶ rozpoznává projevy záporných charakterových vlastností u sebe i u 
druhých lidí, kriticky hodnotí a vhodně koriguje své chování a jednání  

¶ popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat charakterové a volní vlastnosti, 
rozvíjet osobní přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru  

 
STÁT A HOSPODÁŘSTVÍ  
 
žák  
¶ rozlišuje a porovnává různé formy vlastnictví, uvede jejich příklady  
¶ objasní potřebu dodržování zásad ochrany duševního vlastnictví a jejich 

znalost uplatňuje ve svém jednání  
¶ dodržuje zásady hospodárnosti, popíše a objasní vlastní způsoby 

zacházení s penězi a se svým i svěřeným majetkem, vyhýbá se rizikům v 
hospodaření s penězi  

¶ vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby občanům nabízejí  
¶ rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy státu a do kterých oblastí 

stát směruje své výdaje, uvede příklady dávek a příspěvků, které ze 
státního rozpočtu získávají občané  

¶ rozlišuje a porovnává úlohu výroby, obchodu a služeb, uvede příklady 
jejich součinnosti  

¶ na příkladu chování kupujících a prodávajících vyloží podstatu fungování 
trhu  

 
 
STÁT A PRÁVO  
 
žák  
¶ rozlišuje nejčastější typy a formy států a na příkladech porovná jejich 

znaky  
¶ rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek státní moci ČR i jejich 

orgánů a institucí, uvede příklady institucí a orgánů, které se podílejí na 
správě obcí, krajů a státu  

¶ objasní výhody demokratického způsobu řízení státu pro každodenní 
život občanů  

¶ vyloží smysl voleb do zastupitelstev v demokratických státech a uvede 
příklady, jak mohou výsledky voleb ovlivňovat každodenní život občanů  

¶ přiměřeně uplatňuje svá práva a respektuje práva a oprávněné zájmy 
druhých lidí, posoudí význam ochrany lidských práv a svobod  

¶ objasní význam právní úpravy důležitých vztahů – vlastnictví, pracovní 
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poměr, manželství  
¶ provádí jednoduché právní úkony a chápe jejich důsledky, uvede 

příklady některých smluv upravujících občanskoprávní vztahy – osobní 
přeprava; koupě, oprava či pronájem věci  

¶ dodržuje právní ustanovení, která se na něj vztahují a uvědomuje si 
rizika jejich porušování  

¶ rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní ochrany občanů, uvede 
příklady jejich činnosti a spolupráce při postihování trestných činů  

¶ rozpozná protiprávní jednání, rozliší přestupek a trestný čin, uvede jejich 
příklady  

 
 
MEZINÁRODNÍ VZTAHY, GLOBÁLNÍ SVĚT  
 
žák  

 ̧ popíše vliv začlenění ČR do EU na každodenní život občanů, uvede 
příklady práv občanů ČR v rámci EU i možných způsobů jejich 
uplatňování  

 ̧ uvede některé významné mezinárodní organizace a společenství, k nimž 
má vztah ČR, posoudí jejich význam ve světovém dění a popíše výhody 
spolupráce mezi státy  

 ̧ uvede příklady některých projevů globalizace, porovná jejich klady a 
zápory  

 ̧ uvede některé globální problémy současnosti, vyjádří na ně svůj osobní 
názor a popíše jejich hlavní příčiny i možné důsledky pro život lidstva  

 ̧ objasní souvislosti globálních a lokálních problémů, uvede příklady 
možných projevů a způsobů řešení globálních problémů na lokální úrovni 
- v obci, regionu  

 ̧ uvede příklady mezinárodního terorismu a zaujme vlastní postoj ke 
způsobům jeho potírání 
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Občanská výchova 6. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

-seznámení s obsahem předmětu 
občanské výchovy 
-rok v jeho proměnách a slavnostech 
- kalendář, letopočty ,svátky, přísloví a 
pořekadla 
- domov – pojem domova 
- prostředí domova 
- bydliště a jeho okolí 
-rodina – postavení jedince v rodině 
- role členů rodiny 
- funkce a vývoj rodiny 
- vztahy v rodině, rodinné problémy 
- úplná a neúplná rodina 
- náhradní rodinná péče 
- hospodaření rodiny 
- činnost lidí – lidská činnost,spolupráce 
lidí 
(běžné činnosti v životě lidí, dělba 
práce) 
- práce, zaměstnání, povolání 
- volba povolání 
- volný čas a jeho využití 
 

D 
 
Z 
 
VZ  
 
ČJ  
 
OSV- 1-11 
VDO- 1 
VMEGS- 3 
MUV- 2 
EV-4 

- žák se umí orientovat v kalendáři 
- umí vysvětlit původ a způsoby dodržování 
svátků 
- uvádí příklady pořekadel a přísloví 
- vysvětlí pojem domova z hlediska své 
přináležitosti k rodině, obci, regionu a vlasti 
- uvede příklady prvků, které člověku 
pomáhají vytvořit si osobní vztah ke svému 
domovu a jeho okolí 
- vysvětlí význam harmonických vztahů 
mezi členy rodiny(vzájemná pomoc, důvěra) 
pro zdravý vývoj dítěte 
- rozpozná možné příčiny rodinných 
problémů a uvede vhodné způsoby řešení 
- popíše, do kterých oblastí rodina směřuje 
své výdaje 
- dokáže rozhodnout, jak vhodně naložit se 
svým kapesným a s uspořenými penězi 
- vysvětlí, proč je výhodné vzájemně 
spolupracovat  
- umí spolupracovat ve skupině a přebírá 
odpovědnost za společné úkoly, činnost či 
práce 
- vyloží souvislosti mezi různými pracovními 
činnostmi a předpoklady nutnými pro jejich 
výkon 
- uvede hlavní problémy, které mohou 
nastat v případě nezaměstnanosti 
(peníze,vztahy k rodině) 
- popíše jak si může poradit v případě 
nezaměstnanosti 
- rozlišuje vhodné a nevhodné způsoby 
využívání volného času 
- připraví program volného času 

ústní zkoušení 
 
písemné opakování 
 
referáty 
 
práce s textem 
 
práce s mapou či atlasem 
 
práce s internetem 
 
práce ve skupinách 
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Občanská výchova 7. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

národ- kořeny národa, historie 
národa 
- národní bohatství (přírodní krásy, 
kulturní bohatství, významné 
osobnosti a jejich dílo, zvyky a 
tradice) 
vlast- pojem vlast 
- národní a státní symboly 
- státní svátky 
- hlavní město 
- státní orgány a president 
naše město, náš region,náš kraj 
- zajímavá a památná místa  
- ochrana kulturních památek a 
přírodních objektů 
hospodářský život- hospodaření 
s penězi rozpočet osobní, rodinný, 
státní 
-majetek, vlastnictví 
- ochrana majetku 
kultura- rozmanitost kultury, její 
projevy a podoby 
- hodnoty a tradice 
- kulturní instituce – jejich typy, jejich 
nabídka, význam pro život 
- masová kultura, masmedia 
(prostředek masové komunikace, vliv 
na utváření masové kultury  a 
veřejného mínění na chování lidí) 
 

D 
 
ČJ 
 
Z  
 
Př 
 
OSV-1,7, 8 
VDO-1 
VMEGS-2 
MUV- 4 
EV-4 
MV-1 
 

- žák vysvětlí pojem národa z hlediska své sounáležitosti 
k českému národu a českému státu 
- určí významné historické mezníky v dějinách národa 
- určí zajímavá a památná místa našeho státu 
- uvede příklady významných osobností, které proslavily 
náš národ 
- určí význačná díla z oblasti kultury 
- uvede příklady typických zvyklostí a tradic 
- na příkladech vyloží pojem vlastenectví a odliší projevy 
vlasteneckých pocitů od projevů nacionalismu 
- vysvětlí význam symbolů našeho státu a uvede 
příklady příležitostí, při kterých se používají 
- uvede příklady památných míst obce a regionu 
- vysvětlí. k jakým událostem či osobnostem se vážou 
- chová se šetrně ke kult.památkám a přírodním 
objektům 
- dokáže se rozhodnout, jak vhodně nakládat s penězi 
- popíše, ze kterých důležitých oblastí stát směřuje své 
výdaje 
- rozlišuje a porovnává různé formy vlastnictví 
- zdůvodní nepřijatelnost vandalského chování 
k veřejnému majetku a vysvětlí, jak lze proti němu 
aktivně vystupovat 
- porovnává různé podoby a projevy kultury (odívání, 
bydlení, cestování, chování a zvyky) 
-projevuje smysl a cit pro kulturní rozdíly, respektuje, 
odlišné projevy kultury  a kulturní zvláštnosti (zejména 
náboženské) 
- vysvětlí přínos kulturních institucí pro život lodí 
- orientuje se v nabídce jednotlivých kulturních institucí 
- charakterizuje prostředky masové komunikace 
- posoudí vliv masmédií na utváření masové kultury, na 
veřejné mínění (bulvární tisk, televize, internet…) 

ústní zkoušení 
 
písemné opakování 
 
referáty 
 
práce s textem 
 
práce s mapou či 
atlasem 
 
práce s internetem 
 
práce ve skupinách 
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Občanská výchova 8. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

- právní základy státu  
- znaky státu 
- typy a formy států 
- státní občanství ČR 
- složky státní moci, jejich orgány a 
instituce 
 
-státní správa  a samospráva 
- orgány a instituce státní správy a 
samosprávy, jejich úkoly 
 
-volby a volební systém (znaky 
demokratického způsobu rozhodování a 
řízení státu, význam politického 
pluralismu, význam a formy voleb do 
zastupitelstev ČR) 
 
- právo a spravedlnost 
- lidská práva (základní lidská práva, 
práva dítěte, úprava lidských práv a 
práv dětí v dokumentech, poškozování 
lidských práv, diskriminace) 
- právní řád ČR (význam funkce právního 
řádu, orgány právní ochrany občanů, 
právní norma, předpis publikování 
právních předpisů 
 
- protiprávní jednání (pojem 
protiprávního jednání trestní 
postižitelnosti, postihy protiprávního 
jednání) 
- právo v každodenním životě (člověk 
v právních vztazích důležité právní 
vztahy a závazky z nich vyplývající) 

D 
 
Z 
 
OSV-6, 7, 8, 9, 11 
VDO- 1, 2, 3, 4 
VMEGS-3 
MUV-2, 5 
MV- 1, 2, 5 
 

- žák na příkladech známých států rozlišuje republiku a 
monarchii (demokracii a diktaturu) 
- vysvětlí, jaké výhody má demokratický způsob řízení 
státu pro každodenní život občanů 
- charakterizuje a porovnává složky státní moci a vysvětlí 
jaké úkoly plní jejich orgány  a instituce 
- uvede příklady institucí a orgánů, které se podílejí na 
správě obcí, krajů a státu 
- objasní smysl voleb v demokratických státech a        
vysvětli, jak mohou výsledky voleb ovlivňovat život 
občanů 
- stručně charakterizuje hlavní formy voleb do 
zastupitelstev ČR 
- respektuje práva a oprávněné zájmy druhých lidí  
- uvede příklady základních práv a svobod každého 
člověka a dokumentů upravujících lidská práva 
-
posoudí význam ochrany lidských práv a svobod,v případě
 potřeby dokáže přiměřeně uplatňovat svá práva 
-vysvětlí,proč je každý občan povinen dodržovat právní 
řád,respektuje základní právní normy našeho státu 
- uvede příklady činnosti důležitých orgánů právní ochrany 
občanů (policie, státní zastupitelství, soudy, advokáti, 
notáři) 
- orientuje se ve významných dokumentech, v nichž se 
publikují právní předpisy 
- rozliší protiprávní jednání a na příkladech posoudí 
podmínky trestní postižitelnosti občanů 
- uvede příklady postihů, které může použít náš stát 
v případě protiprávního jednání (pokuta, veřejně 
prospěšné práce, podmínka, odnětí svobody aj.) 
- uvede příklady práv a povinností, které vyplývají 
z důležitých právních vztahů (vlastnictví předmětu, 
pracovní poměr, manželství) 
- na příkladech posoudí podmínky vzniku reklamace 

ústní zkoušení 
 
písemné 
opakování 
 
referáty 
 
práce s textem 
 
práce s mapou či 
atlasem 
 
práce 
s internetem 
 
práce ve 
skupinách 
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Občanská výchova 9. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

- člověk hledá společenství 
- lidská setkání 
- podobnost a odlišnost lidí 
- přirozené a sociální rozdíly mezi lidmi 
- problémy lidské nesnášenlivosti 
- vztahy mezi lidmi (osobní a neosobní 
vztahy, přátelství, party, skupiny, láska) 
- mezilidská komunikace a její projevy 
- lidská solidarita (pomoc člověku v nouzi, 
potřební lidé ve společnosti) 
-člověk hledá sám sebe 
- člověk jako osobnost 
-charakter, charakterové vlastnosti, 
svědomí 
-sebepoznávání, sebevědomí, 
sebehodnocení, sebekritika 
- vůle, volní jednání 
city a emoce (protikladnost, smíšenost, 
podmíněnost, pestrost, nakažlivost emocí, 
hloubka citu, výrazovost) 
- sociální role, sociální pozice 
- životní cíle, aspirace, plánování života 
- hledání smyslu lidského života (dobro, 
spokojenost,radost odpovědnost, 
solidarita) 
- životní názor (víra, náboženství, 
náboženské sekty, svoboda a tolerance, 
závislost a samostatnost) 
- člověk hledá svůj svět 
- významné globální problémy (příklady 
globálních problémů, jejich příčin a 
možných důsledků pro život lidstva) 
- globalizace  (projevy, klady a zápory) 
- mezinárodní vztahy 
-integrační proces v Evropě (EU a ČR, 
význam evropské integrace) 
- mezinárodní spolupráce 

D  
 
Z 
 
OSV- 6, 7, 8, 9, 11 
VDO- 3, 4 
VMEGS- 1, 2, 3 
MUV-2,4 
EV-3 
MV- 1,2 

- žák respektuje odlišné názory či zájmy lidí i odlišné způsoby 
jejich chování i myšlení, je tolerantní k menšinám 
- rozpozná projevy masové nesnášenlivosti a vysvětlí, k 
jakým důsledkům může vést 
- uvede příklady příčin a situací, v nichž mohou mezi lidmi 
vznikat vzájemné neshody a konflikty 
- dokáže přijímat a poskytovat přátelství  
- uvědomí si význam přátelství v v životě člověka 
- uplatňuje vhodné způsoby řešení neshod,způsoby 
komunikace v různých životních situacích 
- navrhuje způsoby pomoci lidem v nouzi a v případě potřeby 
jim dokáže přiměřeně pomáhat 
- vysvětlí, proč je důležitá vzájemná solidarita mezi lidmi 
v situacích ohrožení,pochopí význam pojmu osobnost  
- pochopí, co vytváří rozdílnost jednotlivých osobností 
- pochopí, že každý člověk má kladné i záporné vlastnosti a 
že je důležité rozvíjet dobré stránky osobnosti a potlačovat 
špatné 
- seznámí se s pojmy charakter, svědomí, egocentrismus, 
altruismus, egoismus 
- je schopen sebepoznání, poznání jiných lidí 
- dokáže posilovat své volní jednání 
- porozumí různým stránkám lidského života 
- uvědomí si existenci sociálních pozic, rolí, učí se 
zodpovědně volit životní cíle a  realizovat je 
- zamyslí se nad smyslem lidského života 
- dokáže pochopit, proč má lidský život smysl v konání dobra 
a prospěchu nejen v osobním, ale obecném 
- uvědomí si význam životního názoru, vliv víry a náboženství  
- seznámí se s významnými světovými náboženstvími, 
církvemi a náboženskými hnutími, pochopí význam 
náboženské tolerance, náboženské svobody 
-uvede příklady některých globálních problémů současnosti a 
jejich možných důsledků pro život lidstva 
- vysvětlí, proč je ČR  členem EU a uvede příklady kladů i 
záporů z toho plynoucích 
- uvede příklady činnosti mez.organizací  

ústní zkoušení 
 
písemné 
opakování 
 
referáty 
 
práce s textem 
 
práce s mapou či 
atlasem 
 
práce 
s internetem 
 
práce ve 
skupinách 
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Vzdělávací oblast :      ČLOVĚK A PŘÍRODA 
 
Vyučovací předmět :        FYZIKA 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu :  

 
Vyučovací předmět fyzika je zařazen samostatně v 6. – 9. ročníku.  

  

   Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

1 + 1 1 2 2 6 1 

 
V 7. ročníku – volitelný předmět : Praktická cvičení z fyziky -1 hodina týdně. 
Předmět není hodnocen samostatně na vysvědčení, ale je součástí hodnocení 
předmětu fyzika. 
 

Obsahem vzdělávacího oboru  fyzika je  zkoumání  převážně přírodních 
jevů v závislosti se  změnami probíhajícími v prostoru a čase – jako je pohyb 
těles, elektromagnetické a  světelné  jevy, účinky síly a silových polí, 
rozpoznávání  různých druhů energií a možnosti jejich využití, utváření 
uceleného  pohledu  na vesmír a jeho vývoj. Vzdělávací obsah  směřuje 
k tomu, aby si žáci uvědomili souvislosti mezi  jevy probíhajícími v přírodě i 
možnost  pozitivního ovlivňování, které by vedlo  k optimálnímu soužití člověka 
s přírodou.  
 
        Při studiu fyziky  se rozvíjí  osobnostní a sociální výchova  žáka. 
Především  schopnost soustředit se, samostatně i ve skupině řešit problém, 
získávat dovednosti formou  práce ve skupinách i samostatně, schopnost 
podílet se na výsledku, ocenit činnost ostatních. 
 
      Hodnocení žáka  vychází z jeho schopnosti aplikovat získané vědomosti a 
znalosti . Posuzuje se také jeho schopnost pracovat s různými zdroji  (internet, 
odborná literatura, informace z medií apod.). Schopnost členit poznatky na 
důležité a méně důležité. Samostatně se vyjadřovat  a vysvětlovat. Manuální 
zručnost při práci s měřiči  a  míra přesnosti. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie :  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí tím, že vede žáka k:  

Á zkoumání přírodních faktů a jejich souvislostí s využitím různých empirických 
metod poznávání (pozorování, měření, experiment) i různých metod racionálního 
uvažování  

Á potřebě klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních procesů, správně 
tyto otázky formulovat a hledat na ně adekvátní odpovědi  

Á způsobu myšlení, které vyžaduje ověřování vyslovovaných domněnek o přírodních 
faktech více nezávislými způsoby  
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Á posuzování důležitosti, spolehlivosti a správnosti získaných přírodovědných dat 
pro potvrzení nebo vyvrácení vyslovovaných hypotéz či závěrů  

Á zapojování do aktivit směřujících k šetrnému chování k přírodním systémům, ke 
svému zdraví i zdraví ostatních lidí  

Á porozumění souvislostem mezi činnostmi lidí a stavem přírodního a životního 
prostředí  

Á uvažování a jednání, která preferují co nejefektivnější využívání zdrojů energie v 
praxi, včetně co nejširšího využívání jejích obnovitelných zdrojů, zejména pak 
slunečního záření, větru, vody a biomasy  

Á utváření dovedností vhodně se chovat při kontaktu s objekty či situacemi 
potenciálně či aktuálně ohrožujícími životy, zdraví, majetek nebo životní prostředí 
lidí  

 
 

Očekávané výstupy : 
 

¶ rozhodne, jaký druh pohybu těleso koná vzhledem k jinému tělesu  

¶ změří vhodně zvolenými měřidly některé důležité fyzikální veličiny    
charakterizující látky a tělesa  

¶ uvede konkrétní příklady jevů dokazujících, že se částice látek neustále 
pohybují a vzájemně na sebe působí  

¶ předpoví, jak se změní délka či objem tělesa při dané změně jeho teploty  

¶ využívá s porozuměním vztah mezi hustotou, hmotností a objemem při 
řešení praktických problémů  

¶ využívá s porozuměním při řešení problémů a úloh vztah mezi rychlostí, 
dráhou a časem u rovnoměrného pohybu těles  

¶ změří velikost působící síly  

¶ určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil působících na těleso, jejich 
velikosti, směry a výslednici  

¶ využívá Newtonovy zákony pro objasňování či předvídání změn pohybu 
těles při působení stálé výsledné síly v jednoduchých situacích  

¶ aplikuje poznatky o otáčivých účincích síly při řešení praktických 
problémů  

¶ využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných tekutinách pro řešení 
konkrétních praktických problémů  

¶ předpoví z analýzy sil působících na těleso v klidné tekutině chování 
tělesa v ní  

¶ určí v jednoduchých případech práci vykonanou silou a z ní určí změnu 
energie tělesa  

¶ využívá s porozuměním vztah mezi výkonem, vykonanou prací a časem  

¶ využívá poznatky o vzájemných přeměnách různých forem energie a 
jejich přenosu při řešení konkrétních problémů a úloh  

¶ určí v jednoduchých případech teplo přijaté či odevzdané tělesem  

¶ zhodnotí výhody a nevýhody využívání různých energetických zdrojů z 
hlediska vlivu na životní prostředí  
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¶ rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a kvalitativně analyzuje příhodnost 
daného prostředí pro šíření zvuku  

¶ posoudí možnosti zmenšování vlivu nadměrného hluku na životní 
prostředí  

¶ sestaví správně podle schématu elektrický obvod a analyzuje správně 
schéma reálného obvodu  

¶ rozliší stejnosměrný proud od střídavého a změří elektrický proud a 
napětí  

¶ rozliší vodič, izolant a polovodič na základě analýzy jejich vlastností  

¶ využívá Ohmův zákon pro část obvodu při řešení praktických problémů  

¶ využívá prakticky poznatky o působení magnetického pole na magnet a 
cívku s proudem a o vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na 
vznik indukovaného napětí v ní  

¶ zapojí správně polovodičovou diodu  

¶ využívá zákona o přímočarém šíření světla ve stejnorodém optickém 
prostředí a zákona odrazu světla při řešení problémů a úloh  

¶ rozhodne ze znalosti rychlostí světla ve dvou různých prostředích, zda se 
světlo bude lámat ke kolmici či od kolmice, a využívá této skutečnosti při 
analýze průchodu světla čočkami  

¶ objasní (kvalitativně) pomocí poznatků o gravitačních silách pohyb 
planet kolem Slunce a měsíců planet kolem planet  

¶ odliší hvězdu od planety na základě jejich vlastností 
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Fyzika 6. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Stavba látek – látky pevné, 
kapalné, plynné 

Přírodopis 
 OSV 1,5,8,9 

Umí rozlišovat vlastnosti látek a 
těles 
Umí rozdělit látky podle 
skupenství 

Praktické úlohy na dané téma, 
samostatné práce, skupinové 
práce 

Vzájemné působení těles, síla, 
gravitační síla a gravitační pole 
Měření síly 

Zeměpis 
OSV 1,3,5,8,9,10 

Umí popsat vzájemné silové 
působení, chápe působení 
gravitační síly a pole, umí změřit 
působící sílu siloměrem 

Laboratorní práce, skupinová 
práce + sam. práce, praktické 
úlohy na měření působící síly 
siloměrem, písemné práce 

Částicová stavba látek, vzájemné 
silové působení částic, atomy a 
molekuly 

OSV 1,5,8 Vysvětlí jevy popisující částicovou  
povahu látek, popíše model 
atomu, umí používat periodickou 
soustavu prvků   

Práce s matematicko – fyzikálními 
tabulkami, samostatná práce, 
písemná práce 
 

Elektrické vlastnosti látek, 
elektrování těles, elektrické pole 

OSV 1,5,8,10 Umí popsat působení elektrického 
pole, zelektrování tělesa, chápe 
odlišnosti elektrického a 
magnetického pole 

Samostatná práce, řešení 
praktických úloh 

Magnetické vlastnosti látek, 
přírodní a umělé magnety, póly 
magnetu, magnetické pole Země, 
magnetizace látky 

Zeměpis 
OSV1,5,8 

Umí popsat magnet a jeho 
působení, chápe chování látek 
v magnetickém poli, umí používat 
kompas k určení světových stran 

Řešení praktických úloh, 
samostatné práce, skupinové 
práce, řešení problémových úloh,  

Měření fyzikálních veličin, délka, 
základní jednotka, odvozené 
jednotky 
Objem, hmotnost 

Matematika – převody jednotek 
Pracovní činnosti - měření 
OSV 1,5,8 

Umí změřit rozměry tělesa, 
vypočítá objem, umí určit objem 
tělesa pomocí odměrného válce, 
dokáže používat laboratorní váhy 
k měření hmotnosti,  

Laboratorní práce, skupinová 
práce, řešení praktických úloh, 
písemná práce 

Hustota, výpočet hmotnosti a 
objemu 
 
 
 

Matematika 
Přírodopis 
OSV 1,3,5,8 

Dokáže změřit potřebné veličiny a 
poté vypočítat hustotu tělesa, umí 
převádět jednotky hustoty a 
objemu 

Řešení úloh na dané téma, 
samostatná práce 
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Fyzika 7. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Druhy pohybů, dráha, rychlost, 
čas 

Matematika – řešení jednoduchých 
rovnic 
OSV 1,5,8,10 

Umí vypočítat dráhu, rychlost,čas 
v praktických úlohách 
Předvede, popř. zakreslí trajektorii 
pohybu 

Samostatná práce – řešení úloh o 
pohybu 
Písemné práce 
 

Gravitační síla 
Skládání sil, výslednice sil, 
rovnováha sil 
Těžiště 

Matematika – geometrie 
Zeměpis 
OSV1,3,5,8,9,10 

Žák umí použít siloměry různých 
měřících rozsahů, změří sílu, určí 
její směr 
Určí těžiště tělesa 

Řešení problémových úloh  
Určení výsledné síly a těžiště 
tělesa 

Nevtonovy poh. zákony 
(setrvačnosti, akce a reakce, 
zákon síly) 

OSV 1,8,9 Umí rozlišit u konkrétního případu 
druh pohybového zákona a 
vysvětlit jej 

Referáty 
Samostatné práce 
Popis konkrétní situace 
 

Tlaková síla, tření 
Páka, kladka (rovnováha) 

Matematika – trojčlenka, řešení 
jednoduchých rovnic 
OSV 1,5,8,9 

Umí řešit rovnováhu na páce, zná 
princip kladek, umí vysvětlit 
pojem tření 

Řešení úloh na využití kladek, 
páky 
Sestavení páky, kladky 
Písemné práce 

Pascalův zákon 
Hydraulický lis 
Archimedův zákon (vztlaková síla) 

Matematika – trojčlenka 
OSV1,5,10 

Zná vlastnosti kapalin 
Chápe pojem tlak v kapalině a umí 
jej vypočítat 
Umí sestavit model hydraulického 
lisu (popř. popsat)  
Ovládá použití Archimedova 
zákona 

Řešení problémových úloh 
Referáty 
Samostatné práce 
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Praktická cvičení z fyziky 7. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Druhy pohybů, dráha, rychlost, čas Matematika – řešení jednoduchých 
rovnic 
OSV 1,5,8,10 

Umí vypočítat dráhu, rychlost,čas 
v praktických úlohách 
Předvede, popř. zakreslí trajektorii 
pohybu 

Samostatná práce – řešení úloh o 
pohybu 
Písemné práce 
Praktická cvičení (měření a výpočet 
rychlosti, znázornění do grafu) 

Gravitační síla 
Skládání sil, výslednice sil, 
rovnováha sil 
Těžiště 
Historie 

Matematika – geometrie 
Zeměpis 
OSV1,3,5,8,9,10 

Žák umí použít siloměry různých 
měřících rozsahů, změří sílu, určí její 
směr a velikost, umí skládat síly 
Určí těžiště tělesa 

Řešení problémových úloh  
Praktické úlohy na odvození vztahu 
pro výpočet gravitační síly 
Praktická cvičení na určení výsledné 
síly a těžiště tělesa, grafický součet 
různoběžných sil 
Laboratorní práce 

Nevtonovy poh. zákony 
(setrvačnosti, akce a reakce, zákon 
síly) 
Historie 

OSV 1,8,9 Umí rozlišit u konkrétního případu 
druh pohybového zákona a vysvětlit 
jej 

Referáty 
Samostatné práce 
Popis konkrétní situace 
Praktické úlohy na demonstraci 
Newt. pohybových zákonů 

Páka, kladka (rovnováha) 
Tlaková síla, tření 
Historie 

Matematika – trojčlenka, řešení 
jednoduchých rovnic 
OSV 1,5,8,9 

Umí řešit rovnováhu na páce, zná 
princip kladek, umí vysvětlit pojem 
tření 

Řešení úloh na využití kladek, páky 
Sestavení páky, kladky +ověření 
činnosti na základě měření 
.Referáty  
Kladkostroje jednoduché i složitější 
Praktické úlohy-druhy třecích sil 
Písemné práce 

Pascalův zákon 
Hydraulický lis 
Archimedův zákon (vztlaková síla) 
Historické souvislosti 

Matematika – trojčlenka 
OSV1,5,10 

Zná vlastnosti kapalin 
Chápe pojem tlak v kapalině a umí 
jej vypočítat 
Umí sestavit model hydraulického 
lisu (popř. popsat)  
Ovládá použití Archimedova zákona 

Řešení problémových úloh 
Praktické cvičení-vlastnosti kapalin 
Referáty-využití Pascalova zákona, 
hydraulika 
Praktické cvičení-vztlaková síla  
Laboratorní práce-pokusné určení 
hustoty tělesa. Samostatné práce 
Referáty - využití Archimedova 
zákona, historie 
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Fyzika 8. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Práce, výkon, kladky, výpočty MATEMATIKA – trojčlenka 
OSV 1,5,8,9 

Žák umí  
používat vztah práce, výkon, čas, 
umí převádět příslušné jednotky 
Sestaví a popíše činnost kladky a 
kladkostroje 

řešení zadané úlohy na konkrétní 
téma 
referát na téma využití kladek 

¶ polohová, pohybová, vnitřní 
energie tělesa 

¶ přeměny energií 
¶ teplo, výpočet tepla 
¶ tepelná výměna 
¶ tepelné záření, využití 
¶ změny skupenství těles 

CHEMIE – látka, atom 
MATEMATIKA – trojčlenka, řešení 
rovnic, zlomky 
OBČANSKÁ VÝCHOVA – ekologie  
EV2 
EV3 
EV4 
OSV 1,5,7,8,9 

Žák umí 
popsat tepelnou výměnu 
vysvětlit přeměny energií, 
nakreslit 
nakreslit model atomu 
vypočítat teplo Q 
vysvětlit využité tep. záření 
(Slunce) (alternativní zdroje 
energie) 
vliv na životní prostředí 

referáty 
řešení příkladů 
písemná a ústní zkouška 
skup. laboratorní práce 
seminární práce 

Spalovací motory Pracovní činnosti 
EV3,4 
OSV 1,5,8 

Žák umí 
rozlišovat druhy motorů 

referáty 
 

El.náboj, atom 
El.pole, vodič a izolant v el.poli, 
schem.. značky 
Měření a zdroje el. napětí, 
el.odpor, el. energie, výkon 

CHEMIE – atom 
OSV 1,5,8,10 

Žák umí 
popsat model atomu 
vysvětlit princip el.proudu 
změřit el.proud a napětí 
použít v prakt.úlohách Ohmův 
zákon 
vypočítat el.energii 

písemné opakování 
samostatná zapojení el. obvodu – 
použítí panelu 
řešení praktických úloh 
převody jednotek 
měření el.proudu a napětí - 
prakticky 

Vlastnosti zvuku – ucho, odraz 
zvuku, hluk – ochrana před 
úrazem 

EV3 
EV4 
PŘÍRODOPIS – ucho 
OSV 1,8,10 

Žák umí 
popsat zdroje a šíření zvuku 
chápe vliv hluku na životní 
prostředí 

 

referáty 
písemné práce 
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Fyzika 9. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Elektrický obvod 
Elektromagnetické jevy, 
elektromotor, střídavý el.proud, 
elmg. indukce 
Transformátor, rozvodná 
elektrická síť 

MATEMATIKA – zlomky, řešení 
rovnic 
EV3 
EV4 
OSV 1,5,8,9,10, 

Umí řešit úlohy o el.proudu 

Umí popsat funkce elektromotoru 
a sestaví elektromagnet, měří 
veličiny v el.proudu (proud, 
napětí) 

samostatná práce 
písemná práce 
řešení problémových úloh 
řešení praktických úloh 
(sestavení el.obvodu) 

Polovodiče, polovod.dioda 
Využití + zapojení 

CHEMIE – vlastnosti látek 
OSV 1,5,7,8,9 

Umí rozlišit pojmy vodič, 
polovodič, izolant, umí zapojit 
polovodičovou diodu 

řešení praktických úloh 

písemná práce 

El.spotřebiče, ochrana před 
úrazem elektrickým proudem 

OSV 1,5,7,8,9 Umí rozlišit bezpečné zapojení el. 
spotřebiče od nebezpečného 

praktické úlohy 
 

Zdroje světla, šíření světla, 
rychlost 
Odraz a lom světla 
Zobrazení rovinným a kulovým 
zrcadlem, oko 
Zobrazení čočkami, využití čoček 

PŘÍRODOPIS – lidské oko 
MATEMATIKA – geometrie 
OSV 1,5,7,8,9 

Umí rozlišit optické prostředí 
Chápe odraz a lom světla 
Umí vysvětlit jevy v přírodě 
spojené s optickými jevy 

referáty 
laboratorní práce 
samostatná práce 
praktické úlohy 

 

Atomové jádro, štěpení,  
radioaktivita, jaderný reaktor, 
ochrana před zářením 

EV2, EV3, EV4 
OSV 1,5,8 
CHEMIE 
 

Umí popsat atom 
Chápe děje a radioaktivní 
přeměny 
Umí popsat funkci elektrárny a 
rozlišit jejich druhy 

referáty 
písemná zkoušení 

Sluneční soustava 
Galaxie 
Kosmonautika, hvězdy 

PŘÍRODOPIS – nerosty 
ZEMĚPIS – zem. polohy, Země 
MATEMATIKA – výpočty 
vesmírných vzdáleností 
EV 2,3,4 

Umí popsat Sluneční soustavu 

Chápe základní pojmy astronomie 

referáty 
prezentace 
návštěva planetária popř. 
hvězdárny 
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Vzdělávací oblast: ČLOVĚK A PŘÍRODA 
 
Vyučovací předmět:     CHEMIE 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení 
Předmět chemie se vyučuje jako samostatný předmět v 8. a 9. ročníku.  

  Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

- - 2 2 4 0 

 
Vzdělávání v předmětu chemie: 

 ̧ směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o obor 
 ̧ vede k poznávání základních chemických pojmů a zákonitostí na 

příkladech směsí, chemických látek a jejich reakcí s využíváním 
jednoduchých chemických pokusů  

 ̧ učí řešit problémy a správně jednat v praktických situacích, vysvětlovat 
a zdůvodňovat chemické jevy 

 ̧ učí poznatky využívat k rozvíjení odpovědných občanských postojů  
 ̧ učí získávat a upevňovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpečné 

práce s chemikáliemi a dovednosti poskytnout první pomoc při úrazech 
s nebezpečnými chemickými látkami a přípravky. 

 
Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání:  

 ̧ frontální výuka je spojována s  praktickými cvičeními 
 ̧ nácviky jednoduchých laboratorních metod a postupů  
 ̧ práce ve skupinách 
 ̧ demonstrační pokusy 

 
Rozdělení žáků do skupin, počet skupin a počet žáků ve skupině je omezen 
vybavením školy pomůckami. Vždy je kladen důraz na dodržování zásad 
bezpečné práce a postupů v souladu s platnou legislativou. 
 
Řád učebny chemie a laboratorní řád je nedílným vybavením učebny a 
laboratoře, dodržování uvedených pravidel je pro každého žáka i vyučujícího 
závazné. 
 
Předmět chemie je úzce spjat s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověk 
a příroda a z části s matematikou (např. zeměpis – surovinové zdroje 
chemického průmyslu, přírodopis – význam zelených rostlin, životní prostředí, 
zdraví, fyzika – vlastnosti látek, matematika – chemické výpočty). 
 
Předmětem prolínají průřezová témata, důraz je kladen na zodpovědnost 
každého jedince za své zdraví (Osobnostní a sociální výchova, Výchova 
demokratického občana), na zodpovědnost a spoluzodpovědnost za stav 
životního prostředí (Environmentální výchova, Myšlení v evropských a 
globálních souvislostech).
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Výchovné a vzdělávací strategie  
 

Kompetence k učení 
Učitel: 

 ̧ vede žáky k systematickému pozorování jako základní formě zjišťování 
chemických vlastností látek, jejich přeměn a podmínek, za kterých tyto 
přeměny nastávají, k jejich popisu, hledání souvislostí mezi jevy a jejich 
vysvětlení 

 ̧ vede žáky ke správnému  používání chemických termínů, symbolů a 
značek 

 ̧ dává žákům možnost samostatně či ve skupinách formulovat závěry na 
základě pozorování a pokusů 

 

Kompetence k řešení problémů 
Učitel: 

 ̧ předkládá problémové situace související s učivem chemie 
 ̧ dává žákům možnost volit různé způsoby řešení 
 ̧ dává možnost obhajovat svá rozhodnutí 
 ̧ vede žáky k  promýšlení pracovních postupů praktických cvičení 
 ̧ vede žáky k  nacházení příkladů chemických dějů a jevů z běžné praxe, k 

vysvětlování jejich chemické podstaty 
 ̧ klade důraz na aplikaci poznatků v praxi 

 

Kompetence komunikativní 
Učitel: 

 ̧ vede žáky ke správnému užívání chemických  symbolů a značek 
 ̧ podněcuje žáky k argumentaci 
 ̧ zadává takové úkoly, při kterých mohou žáci navzájem komunikovat  

 

Kompetence sociální a personální 
Učitel: 

 ̧ zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat 
 ̧ podněcuje žáky  ke smysluplné diskusi  
 ̧ vytváří situace, při kterých se žáci  učí respektovat  názory jiných 

  
Kompetence občanské 
Učitel: 

 ̧ společně s žáky respektuje pravidla pro práci s chemickými látkami, řád 
učebny a laboratorní řád 

 ̧ vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

 ̧ předkládá situace, ve kterých se žáci učí chápat základní ekologické 
souvislosti a environmentální problémy, respektovat požadavky na 
kvalitní životní prostředí 

 ̧ vede žáky k zodpovědnému chování v krizových situacích (přivolat 
pomoc a poskytnout první pomoc) 

¶  

¶ Kompetence pracovní 
Učitel: 

 ̧ vede žáky k bezpečnému a účinnému používání  materiálů, nástrojů a 
vybavení 

 ̧ vyžaduje dodržování  vymezených pravidel / povinností z hlediska 
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ochrany svého zdraví i zdraví druhých a ochrany životního prostředí  
 ̧ zadává úkoly tak, aby žáci byli schopni využít poznatků v běžné praxi 

 
Očekávané výstupy 

 

Pozorování, pokus a bezpečnost práce 

žák  
 ̧ určí společné a rozdílné vlastnosti látek  
 ̧ pracuje bezpečně s vybranými dostupnými a běžně používanými látkami 

a hodnotí jejich rizikovost; posoudí nebezpečnost vybraných dostupných 
látek, se kterými zatím pracovat nesmí  

 ̧ objasní nejefektivnější jednání v modelových příkladech havárie s 
únikem nebezpečných látek 

 

Směsi 

žák  
 ̧ rozlišuje směsi a chemické látky  
 ̧ vypočítá složení roztoků, připraví prakticky roztok daného složení  
 ̧ vysvětlí základní faktory ovlivňující rozpouštění pevných látek  
 ̧ navrhne postupy a prakticky provede oddělování složek směsí o známém 

složení; uvede příklady oddělování složek v praxi  
 ̧ rozliší různé druhy vody a uvede příklady jejich výskytu a použití  
 ̧ uvede příklady znečišťování vody a vzduchu v pracovním prostředí a 

domácnosti, navrhne nejvhodnější preventivní opatření a způsoby 
likvidace znečištění  

 

Částicové složení látek a chemické prvky 

žák  
 ̧ používá pojmy atom a molekula ve správných souvislostech  
 ̧ rozlišuje chemické prvky a chemické sloučeniny a pojmy užívá ve 

správných souvislostech  
 ̧ orientuje se v periodické soustavě chemických prvků, rozpozná vybrané 

kovy a nekovy a usuzuje na jejich možné vlastnosti  

 

Chemické reakce 

žák  
 ̧ rozliší výchozí látky a produkty chemických reakcí, uvede příklady 

prakticky důležitých chemických reakcí, provede jejich klasifikaci a 
zhodnotí jejich využívání  

 ̧ přečte chemické rovnice a s užitím zákona zachování hmotnosti vypočítá 
hmotnost výchozí látky nebo produktu  

 ̧ aplikuje poznatky o faktorech ovlivňujících průběh chemických reakcí v 
praxi a při předcházení jejich nebezpečnému průběhu
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Anorganické sloučeniny 

žák  
 ̧ porovná vlastnosti a použití vybraných prakticky významných oxidů, 

kyselin, hydroxidů a solí a posoudí vliv významných zástupců těchto 
látek na životní prostředí  

 ̧ vysvětlí vznik kyselých dešťů, uvede jejich vliv na životní prostředí a 
uvede opatření, kterými jim lze předcházet  

 ̧ orientuje se na stupnici pH, změří reakci roztoku univerzálním 
indikátorovým papírkem a uvede příklady uplatňování neutralizace v 
praxi  

 

Organické sloučeniny 

žák  
 ̧ rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a použití  
 ̧ zhodnotí užívání fosilních paliv a vyráběných paliv jako zdrojů energie a 

uvede příklady produktů průmyslového zpracování ropy  
 ̧ rozliší vybrané deriváty uhlovodíků, uvede jejich zdroje, vlastnosti a 

použití  
 ̧ orientuje se ve výchozích látkách a produktech fotosyntézy a koncových 

produktů biochemického zpracování, především bílkovin, tuků, 
sacharidů.  

 ̧ určí podmínky postačující pro aktivní fotosyntézu  

 ̧ uvede příklady zdrojů bílkovin, tuků, sacharidů a vitaminů  

 

Chemie a společnost 

žák  
 ̧ zhodnotí využívání prvotních a druhotných surovin z hlediska trvale 

udržitelného rozvoje na Zemi  
 ̧ aplikuje znalosti o principech hašení požárů na řešení modelových situací 

z praxe  
 ̧ orientuje se v přípravě a využívání různých látek v praxi a jejich vlivech 

na životní prostředí a zdraví člověka 
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Chemie 8. ročník 
Učivo Mezipředmět. vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

1.  Pozorování, pokus, bezpečnost 

¶ Chemie jako přírodní věda 
¶ Chemický výzkum, výroba 
¶ Chemická laboratoř, pomůcky, sklo 
¶ Zásady bezpečné práce 
¶ Nebezpečné látky a přípravky 
¶ Vlastnosti látek 
¶ Přeměny látek 

OSV 1 
EV 2, 3 
F – látky a změny látek 
      fyzikální veličiny 
      vlastnosti látek 
      měření veličin 
Př – změny v přírodě 
      geologie 
      zoologie 
      botanika 
       

Zhodnotí význam chemie pro člověka 
Dokáže vysvětlit, co chemie zkoumá a jaké metody používá 
Posoudí vztah mezi chemickým výzkumem a výrobou 
Pojmenuje nejčastěji používané sklo a pomůcky, pracuje bezpečně 
a vybranými látkami 
Uvede příklady nebezpečných běžně dostupných látek, seznámí 
se ze způsobem označení těchto látek (R-věty, S-věty) 
Rozlišuje vlastnosti látek pozorováním (barva, lesk, zápach, 
skupenství) a pokusem - teplota tání, varu, hustota, rozpustnost, 
hořlavost, el.a tepelná vodivost 
Rozpozná chemické a fyzikální přeměny látek při pokusech i u 
běžně známých dějů 

- testy 
- samostatné  
řešení úloh 

2.  Směsi 
¶ Směsi stejnorodé (roztoky) a 

různorodé 
¶ Typy různorodých směsí (suspenze, 

emulze, aerosol, pěna) 
¶ Roztoky:rozpouštědlo,rozpouštěná 

látka 
¶ Rozpustnost, rychlost rozpouštění 
¶ Hmotnostní zlomek a koncentrace 

složky roztoku 
¶ Oddělování složek ze směsí 

stejnorodých a různorodých 

OSV 1 
EV 1, 2, 3 
F – veličiny 
      měření 
     změny skupenství 
M – desetinná čísla 
      zlomky, % 

Rozlišuje směsi a chemické látky 
Rozliší typy různorodých směsí 
Správně používá pojmy koncentrovanější, zředěnější, nasycený a 
nenasycený roztok 
Vypočítá složení roztoků a připraví je v laboratoři i v běžném 
životě 
Vysvětlí vliv teploty, míchání a plošného obsahu na rychlost 
rozpouštěné pevné látky 
Vysvětlí pojem rozpustnost s použitím tabulek 
Vysvětlí princip usazování, filtrace, destilace, krystalizace 
Prakticky provede filtraci a destilaci a uvede příklady využití v 
praxi 

- aplikace  
sestavy 
- protokoly 
- testy 

3.  Voda a vzduch 

¶ Voda měkká, tvrdá, minerální, slaná, 
destilovaná 

¶ Způsoby získávání a výroby pitné 
vody, čistota vody 

¶ Voda užitková, odpadní 
¶ Vzduch 
¶ Kyslík 
¶ Hoření látek na vzduchu 
¶ Hašení plamene 

OSV 1 
EV 1, 2, 3 
F – složení atmosféry 
      met. jevy 
Z – hydrosféra 
      atmosféra 
      koloběh vody 
      podnebí 
Př - ekologie 

Rozliší různé druhy vod podle obsahu minerálních látek a uvede příklady 
výskytu a využití 
Uvede způsoby získávání pitné vody,objasní princip vodárny 
Uvede a zhodnotí příklady znečišťování vody, objasní princip čištění vody 
v čistírně odpadních vod 
Uvede složení vzduchu, zdroje nečistot,  objasní pojmy teplotní inverze, 
smog 
Uvede způsob získávání složek ze vzduchu destilací 
Vysvětlí význam kyslíku pro člověka a v průmyslové výrobě 
Uvede způsob přípravy kyslíku v laboratoři 
Popíše vlastnosti kyslíku 
Vysvětlí pojmy hoření, oxidace, hořlaviny, teplota vznícení 
Vysvětlí princip hašení, uvede běžně používané hasící prostředky 
Dokáže poskytnout první pomoc při popáleninách 

- prezentace 
- testy 
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Chemie 8. ročník 
Učivo Mezipředmět. vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

4.  Částicové složení látek, 
     chemická vazba 

¶ Atom 
¶ Chemické prvky 
¶ Molekula, vazba 
¶ Chemická sloučenina 

OSV 1 
EV 2, 3 
F – složení atomu 
      stavba hmoty 

Vysvětlí pojem protonové číslo a užívá jej k označení složení a 
struktury atomu 
Vysvětlí pojmy atomové jádro, protony, neutrony, elektronový 
obal, elektrony 
Používá pojmy atom, molekula, prvek, sloučenina ve správných 
souvislostech 
Zapíše jednoduché schéma vzniku chemické vazby 
Používá vybrané názvy a značky chemických prvků 
Čte chemické zápisy (vzorce, značky) 
Rozliší chemické zápisy prvků a sloučenin 

-praktické 
úlohy 
-testy 

5.  Chemické prvky 
¶ Vodík nejjednodušší prvek 
¶ Chemické reakce, rovnice 
¶ Rozdělení prvků, obecné 

vlastnosti 
¶ Kovy, slitiny 
¶ Nekovy, polokovy 
¶ Ionty, iontové sloučeniny 
¶ Typy chemické vazby 
¶ Periodická soustava prvků 

OSV 1 
EV 2, 3 
F – fyzikální vlastnosti 
látek 
     ionty 
Př – chem. reakce v 
přírodě 
      mineralogie 
M – spol. násobek 
      rovnice 

Uvede způsob přípravy, výroby, vlastnosti a použití vodíku 
Vysvětlí pojem chemické reakce, chem.rovnice, reaktanty, 
produkty, chemický rozklad, slučování 
Upraví zápis chemického děje na chemickou rovnici 
Rozliší chemický rozklad a slučování, orientuje se v periodické 
soustavě, rozliší kovy, polokovy, nekovy 
Uvede vlastnosti a použití vybraných kovů (alkalické, železo, 
hliník, měď, zinek, stříbro, zlato, hořčík,rtuť) 
Uvede využití významných slitin v praxi 
Uvede vlastnosti a použití významných nekovů (halogeny, síra, 
uhlík, fosfor) 
Objasní pojmy anion, kation, iontová sloučenina, (např. NaCl) 
Zapíše schéma vzniku iontů 
Vysvětlí umístění prvků v periodické soustavě, objasní 
periodický zákon 
Vyhledá hodnoty elektronegativity v tabulkách a určí typ vazby 
v jednoduchých sloučeninách 

-práce s 
modely 
-práce s 
aplikacemi 
-testy 
-práce s 
tabulkou 
per.soustavy 

6.  Dvouprvkové sloučeniny 
¶ Oxidy 
¶ Sulfidy 
¶ Halogenidy 

OSV 1 
EV 1, 2, 3 
Př – mineralogie 
M – spol. násobek 
      rovnice  

Používá oxidační čísla k psaní a čtení vzorců dvouprvkových 
sloučenin 
Popíše vznik, vlastnosti a použití vybraných prakticky 
významných dvouprvkových sloučenin (SO2, NO, NO2, CO, CO2, 
CaO, Fe2O3, SiO2, Al2O3, ZnS, PbS, NaCl, KCl) 
Dokáže vysvětlit princip srážecích reakcí (např.při vzniku 
halogenidů stříbra)  
Vysvětlí vznik kyselých dešťů, uvede jejich vliv na životní 
prostředí a navrhne opatření, jak jim lze předcházet 

-práce s 
modely 
-práce s 
aplikacemi 
-testy 
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Chemie 8. ročník 
Učivo Mezipředmět. vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

7.  Kyseliny a hydroxidy 
¶ Názvosloví kyslíkatých a 

bezkyslíkatých kyselin 
¶ Kyselina chlorovodíková 
¶ Kyselina sírová 
¶ Kyseliny dusičná 
¶ Názvosloví hydroxidů 
¶ Hydroxid sodný, draselný 
¶ Hydroxid vápenatý 
¶ Hydroxid amonný, amoniak 
¶ Kyselost a zásaditost vodných 

roztoků, indikátory 

OSV 1 
EV 1, 2, 3 
Př – první pomoc 

Dokáže vysvětlit způsob ředění kyselin 
Vyjmenuje zásady první pomoci při zasažení pokožky roztokem 
silné kyseliny nebo hydroxidu 
Zapíše vzorce, popíše vlastnosti a použití uvedených hydroxidů a 
kyselin 
Zapíše chemickými rovnicemi způsob výroby kys.chlorovodíkové 
a sírové zapíše ,disociaci uvedených kyselin a hydroxidů 
Vysvětlí pojem vodíkový kation a hydroxidový anion 
Dokáže rozlišit vybrané kyselinotvorné a zásadotvorné oxidy 
(SO2, CO2, CaO, Na2O) a zapíše jejich reakci s vodou 
Rozliší pojmy amoniak a čpavková voda 
Zapíše rovnicí vznik amoniaku, vznik a rozklad hydroxidu 
amonného 
Vysvětlí pojem indikátor a uvede příklady (fenolftalein, lakmus) 
Změří pH roztoků používaných v běžném životě pomocí 
univerzálního indikátorového papírku 

-práce s 
modely 
-práce s 
aplikacemi 
-testy 

8.  Neutralizace, vznik solí 
 

OSV 1 
EV 1, 2, 3 

Sleduje průběh neutralizace vybraných hydroxidů a kyselin a 
zapíše chemickou rovnicí, objasní obecný princip neutralizace 
Uvede příklady využití neutralizace v běžném životě 
Vysvětlí pojem neutralizační roztoky 
Zapíše chemickými rovnicemi příklady vzniku solí odvozených 
od H2SO4, H2CO3, HCl, HNO3 -neutralizací, reakcí kovů 
s kyselinou, kovu s nekovem, kyselinotvorného oxidu 
s hydroxidem, zásadotvorného oxidu s kyselinou, reakcí oxidu 
kovu s kyselinou, srážením 

- aplikace  
- modely 
- testy 



189 

Chemie 9. ročník 
Učivo Mezipředmět. vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

1. Soli OSV 1 
EV 2, 3 
Př - mineralogie 

Zapíše vzorce a názvy dusičnanů, síranů, uhličitanů, fosforečnanů, 
hydrogenuhličitanu sodného, vápenatého, modré skalice, sádrovce, 
krystalové sody 
Popíše vlastnosti a použití prakticky významných solí – 
sylvín, salmiak, halit, ledky, lapis, modrá skalice, sádrovec, soda užívací, 
krystalová, vápenec, fosforečnan vápenatý 
Uvede příklady využití solí (křemičitanů) při výrobě keramiky a stavebních 
pojiv (sádra, cement, malta) 
Objasní podstatu přechodné tvrdosti vody a krasových jevů 
Zapíše rovnici reakce výroby páleného, hašeného vápna, tvrdnutí vápenné 
malty, odstranění „kotelního kamene“ pomocí kys.chlorovodíkové 

- aplikace  
- modely 
- testy 

2.  Průběh chemických reakcí 
¶ Látkové množství, molární hmotnost 
¶ Výpočty hmotnosti látek z rovnic 
¶ Zákon zachování hmotnosti 
¶ Vlivy na rychlost chemických reakcí 

OSV 1 
F – fyz. vlastnosti látek 
M – trojčlenka 
      rovnice 
      zlomky 
      desetinná čísla 
      exponent, % 

Používá jednotku látkového množství: mol při čtení chemických rovnic 
Vypočítá molární hmotnost sloučeniny z molárních hmotností chemických 
prvků 
Při výpočtech používá chemické tabulky 
Řeší jednoduché výpočtové úlohy z chemických rovnic pomocí 
matematického vztahu, úvahou a z poměru látkových množství 
Dokáže vyjádřit objem plynu z jeho hmotnosti     (1 mol = 22,4 dm2) 
Uvede faktory ovlivňující průběh chemické reakce (druh látky, koncentrace, 
teplota, velikost povrchu pevných reaktantů, katalyzátory) 
Aplikuje zákon zachování hmotnosti 

- aplikace  
- testy 

3.  Redoxní reakce 
¶ Oxidace, redukce 
¶ Redoxní vlastnosti kovů 
¶ Získávání kovů z rud 
¶ Výroba železa, oceli 
¶ Elektrolýza 
¶ Chemické reakce jako zdroj elektřiny 
¶ Koroze 
¶ Redoxní vlastnosti halogenů 

 
-  

OSV 1 
EV 2, 3 
F – elektrochemické 
články 
     zdroje napětí 
Z – světová těžba Fe – 
rudy 
Př - mineralogie 

Rozezná redoxní reakce mezi ostatními a určí v zápisu jednoduchých 
chemických rovnic oxidaci a redukci pomocí oxidačních čísel 
Používá zkrácenou řadu reaktivity kovů k zápisu jednoduchých 
chemických reakcí rovnicemi,porovná prakticky reaktivitu někter. kovů  
Vysvětlí princip výroby kovů z rud pomocí redukčního činidla, uvede 
významné rudy 
Popíše výrobu železa ve vysoké  peci a výrobu oceli v peci a konvertoru, 
zapíše jednoduché rovnice reakcí 
Zapíše chemicky děje probíhající na elektrodách při elektrolýze roztoku 
(CuCl2, ZnBr2) a taveniny (NaCl, KCl) 
Uvede způsoby využití v průmyslu, vysvětlí princip galvnického pokovování 
,elektrolýzy 
Porovná princip galvanického článku a elektrolýzy 
Uvede faktory ovlivňující korozi kovů a způsoby ochrany 
Z periodické soustavy dokáže posoudit oxidační vlastnosti halogenů 
Dokáže vysvětlit a uvést příklady redukčních a oxidačních činidel (vodík, 
uhlík, kyslík, chlor) 

- aplikace  
- testy 
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Chemie 9. ročník 
Učivo Mezipředmět. vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

4.  Zdroje energie 
¶ Teplo a chemické reakce 
¶ Paliva 
¶ Uhlí 
¶ Ropa, zemní plyn 
¶ Vyčerpatelné a nevyčerpatelné zdroje 

energie 
¶ Netradiční zdroje energie 

OSV 1 
EV 1, 2, 3 
F – jaderná energie 
     zdroje energie 
     teplo 
Př – geologie 
Z – těžba uhlí, ropy a 
zemního plynu 
 
 

Vysvětlí pojmy exotermická a endotermická reakce, uvede příklady 
z běžného života a průmyslu 
Vyjmenuje příklady fosilních a vyráběných paliv, porovná jejich 
výhřevnost s použitím grafu 
Vysvětlí využití uhlí jako paliva a suroviny, uvede využití produktů 
v běžném životě a průmyslu 
Uvede základní frakce destilace ropy a jejich využití 
Zhodnotí spalování přírodních a vyráběných paliv z hlediska péče o 
životní prostředí 
Popíše zásady bezpečného používání svítiplynu, zemního plynu a 
propan-butanové směsi vzhledem ke složení těchto paliv  
Uvede zdroje energie tepelné, elektrické, k pohonu motorových 
vozidel (vyčerpatelné, nevyčerpatelné) 
Posoudí možnosti využití bionafty, bioplynu, ethanolu, geotermální 
energie, jádra atomu jako zdrojů energie 

- testy 

5.  Organické sloučeniny, uhlovodíky 
¶ Charakteristika organických sloučenin 
¶ Alkany 
¶ Elkeny 
¶ Alkiny 
¶ Areny 

OSV 1 
EV 2, 3 
Př – petrografie 
       geologie 
Z – atmosféra : znečištění 

Objasní vlastnosti uhlíku v organických sloučeninách -       -  
čtyřvaznost, typy řetězců, typy vazeb, typy vzorců 
Vysvětlí princip názvosloví uhlovodíků 
Charakterizuje alkany, dokáže určit jejich modely, zapsat vzorce, u 
methanu, ethanu, propanu a butanu uvede výskyt a použití 
Charakterizuje alkeny, určí modely, zapíše jednoduché vzorce různými 
typy, u ethylenu, propylenu uvede význam 
Charakterizuje alkiny, určí modely, zapíše vzorce a u acetylenu uvede 
přípravu, vlastnosti a použití v praxi 
Chemickou rovnicí zapíše spalování methanu, ethanu a propanu  
Charakterizuje areny, vysvětlí pojem benzenové jádro, uvede význam 
a vlastnosti benzenu a naftalenu 
Vysvětlí podstatu krakování petroleje vzhledem ke zvýšené spotřebě 
benzinu 
Zamyslí se nad vlivem automobilizmu na životní prostředí  
Chemickou rovnicí zapíše přeměnu CO a NO ve výfukových plynech 
automobilů pomocí katalyzátoru 
Prakticky ověří složení parafinu jako produktu destilace ropy 

-práce s 
modely 
-práce s 
aplikacemi 
-testy 
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Chemie 9. ročník 
Učivo Mezipředmět. vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

6.  Deriváty uhlovodíků 
¶ Halogenderiváty 
¶ Alkoholy 
¶ Karbonylové sloučeniny 
¶ Esterifikace 
¶ Plasty 
¶ Syntetická vlákna 

OSV 1 
EV 2, 3, 4 
Př - drogy, jedy 
Mimořádné události 
ekologie - plasty 

Dokáže aplikovat obecný princip názvosloví halogenderivátů při psaní a 
čtení vzorců(chlorethan, tetrachlormethan, vinylchlorid, tetrafluorethylen 
Aplikuje uhlovodíkový zbytek methyl, ethyl, vinyl 
Uvede význam uvedených halogenderivátů 
Vysvětlí pojem freony vzhledem k životnímu prostředí 
Charakterizuje alkoholy, zapíše vzorce a uvede vlastnosti a použití methanolu, ethanolu, 
glycerolu 
Rovnicí zapíše vznik ethanolu z cukru a jeho hoření 
Chápe nebezpečí požívání alkoholických nápojů 
Uvede vzorec a význam formaldehydu, acetaldehydu a acetonu 
Charakterizuje karboxylové kyseliny, zapíše vzorce kys.mravenčí, octové, jejich disociaci, 
neutralizaci, reakce s kovy a oxidy kovů 
Pojmenuje soli uvedených karboxylových kyselin 
Prakticky ověří složení konzumního octa 
Zapíše esterifikaci kyseliny octové a mravenčí s ethanolem (methanolem) a porovná 
s neutralizací 
Uvede kyseliny vázané v tucích a z aminokyselin vázaných v bílkovinách zapíše vzorec 
kyseliny aminooctové 
Chemickými rovnicemi zapíše vznik polyethylenu, polyvinylchloridu 
Dokáže vysvětlit pojem polymerace, makromolekula, zkratky PE, PVC, PS 
Uvede vlastnosti a význam plastů a syntetických vláken  

-práce s 
modely 
-práce s 
aplikacemi 
-testy 

7.  Významné látky v organismech 
¶ Sacharidy 
¶ Tuky 
¶ Mýdlo 
¶ Bílkoviny 
¶ Biokatalyzátory 
¶ Vitamíny, hormony, 

metabolismus 

OSV 1 
EV 2, 3 
Př – zásady správné výživy 
       fotosyntéza 
TV – zásady správného 
režimu 

Zapíše vznik glukosy při fotosyntéze chemickou rovnicí 
Uvede zdroje, význam a vlastnosti glukosy, sacharosy, škrobu, glykogenu, celulosy 
Uvede zdroje, vlastnosti tuků, slovně vyjádří jejich vznik 
Vyjmenuje příklady zdrojů bílkovin, slovně vyjádří jejich složení 
Objasní obecné zásady při správné skladbě potravy, uvede princip metabolismu 
jednotlivých složek 
Slovně popíše výrobu a složení sodného mýdla a uvede výhody a nevýhody používání 
mýdel a saponátů 
Uvede význam biokatalyzátorů pro rostlinný a živočišný organismus a pro prům. výrobu 
Prakticky provede důkaz tuků a karboxylových kyselin v přírodním materiálu  

LP – 
protokol 
testy 

8.  Chemie slouží a ohrožuje 

¶ Léčiva 

¶ Pesticidy 

¶ Detergenty 

¶ Drogy, doping, tabák, kofein, 
otravné bojové látky 

¶ Výživa, složky potravy 

¶ Životní prostředí a chemie, 
recyklace 

OSV 1 
EV 1, 2, 3 
Př – drogy, jedy 
       otravní látky 
       výživa 
Z – životní prostředí 

Dokáže využít poznatky o chemii a výrobcích s ohledem na své zdraví a ochranu 
životního prostředí 
Aplikuje školní poznatky v praktickém životě 
Hodnotí složení potravy z hlediska uznávaných zásad zdravé výživy 
Uvede nebezpečí spojené s konzumací drog a jiných návykových látek 
Zvolí nejefektivnější jednání v modelových příkladech havárie s únikem nebezpečných 
látek 

- modelové 
situace : 
řešení 
- testy 
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Vzdělávací oblast : ČLOVĚK A PŘÍRODA 
 
Vyučovací předmět :     PŘÍRODOPIS 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení 

Předmět přírodopis je vyučován jako samostatný předmět.  
 

 Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

2 1 + 1 1 2 6 1 

 
V 8. ročníku – volitelný předmět : Praktická cvičení přírodopisu - 1 hodina 
týdně. Předmět není hodnocen samostatně na vysvědčení, ale je součástí 
hodnocení předmětu přírodopis. 

 
Vzdělávání v předmětu přírodopis: 
¶ směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o přírodu a přírodniny 
¶ poskytuje žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění přírodním 

faktům umožňuje poznat přírodu jako systém, jehož součásti jsou 
vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se 

¶ podporuje vytváření otevřeného myšlení, kritického myšlení a logického 
uvažování 

¶ učí aplikovat přírodovědné poznatky v praktickém životě 
¶ vede k chápání podstatných souvislostí mezi stavem přírody a lidskou 

činností, závislosti člověka na přírodních zdrojích 
¶ seznamuje žáka se stavbou živých organismů 

Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání:  
¶ frontální výuka s demonstračními pomůckami 
¶ skupinová práce (s využitím přírodnin, pracovních listů, odborné 

literatury) 
¶ přírodovědné vycházky s pozorováním 
¶ krátkodobé projekty 

 
Řád učebny přírodopisu je součástí vybavení učebny , dodržování pravidel je 
pro každého žáka závazné. 
 
Předmět přírodopis úzce souvisí s ostatními předměty vzdělávací oblasti 
Člověka a příroda: 
 - chemie: ochrana životního prostředí - chemické znečištění, chemické 
vlastnosti minerálů a hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy 
- fyzika: fotosyntéza, světelná energie, sluch, zrak 
- zeměpis: rozšíření živočichů a rostlin, výskyt, biotopy, CHKO, Národní parky 
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Výchovné a vzdělávací strategie 
 
Kompetence k učení 
 
¶ k vyhledávání,třídění a propojování informací 
¶ ke správnému používání odborné terminologie 
¶ k samostatnému pozorování a porovnávání získaných informací k 

nalézání souvislostí 
 
Kompetence k řešení problémů 
 

 ̧ učitel zadává úkoly způsobem, který umožňuje více postupů 
 ̧ učitel zařazuje metody, při kterých žáci sami navrhují řešení, docházejí 

k závěrům a vyhodnocují získaná fakta 
 

Kompetence komunikativní 
 

 ̧ práce ve skupinách je založena na komunikaci mezi žáky, respektování 
názorů druhých, na diskusi 

 ̧ učitel vede žáky k formulování svých myšlenek v písemné i mluvené 
formě 

 ̧ učitel umožňuje prezentaci práce žáků, žáci mají možnost sami zhodnotit 
výsledky své práce a reagovat na hodnocení ostatních, argumentovat, 
přijmout kritiku 

 
Kompetence sociální a personální 
 

 ̧ využívání skupinového vyučování vede žáky ke spolupráci při řešení 
problémů  

 ̧ učitel navozuje situace vedoucí k posílení sebedůvěry žáků, pocitu 
zodpovědnosti 

 
Kompetence občanské 
 

 ̧ učitel vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 
 ̧ učitel vede žáky k pochopení práva povinností v souvislosti s ochranou 

životního prostředí, ochranou vlastního zdraví i zdraví svých blízkých 
 
Kompetence pracovní 
 

 ̧ učitel vede žáky k dodržování bezpečnostních a hygienických pravidel při 
práci 

 ̧ s mikroskopickými preparáty a s živými přírodninami 
 ̧ učitel zadává úkoly tak, aby měli žáci možnost si práci sami organizovat, 

navrhnout postup a časový rozvrh 
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Očekávané výstupy 

OBECNÁ BIOLOGIE A GENETIKA  

žák  

Á rozliší základní projevy a podmínky života, orientuje se v daném přehledu 
vývoje organismů  

Á popíše základní rozdíly mezi buňkou rostlin, živočichů a bakterií a objasní 
funkci základních organel  

Á rozpozná, porovná a objasní funkci základních orgánů (orgánových soustav) 
rostlin i živočichů  

Á třídí organismy a zařadí vybrané organismy do říší a nižších taxonomických 
jednotek  

Á vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlavního rozmnožování a jeho význam z 
hlediska dědičnosti  

Á uvede příklady dědičnosti v praktickém životě a příklady vlivu prostředí na 
utváření organismů  

Á uvede na příkladech z běžného života význam virů a bakterií v přírodě i pro 
člověka  

BIOLOGIE HUB  

žák  

Á rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovná je podle 
charakteristických znaků  

Á vysvětlí různé způsoby výživy hub a jejich význam v ekosystémech a místo v 
potravních řetězcích  

Á objasní funkci dvou organismů ve stélce lišejníků 
 

BIOLOGIE ROSTLIN  

žák  
Á odvodí na základě pozorování uspořádání rostlinného těla od buňky přes 

pletiva až k jednotlivým orgánům  
Á porovná vnější a vnitřní stavbu jednotlivých orgánů a uvede praktické 

příklady jejich funkcí a vztahů v rostlině jako celku  
Á vysvětlí princip základních rostlinných fyziologických procesů a jejich využití 

při pěstování rostlin  
Á rozlišuje základní systematické skupiny rostlin a určuje jejich význačné 

zástupce pomocí klíčů a atlasů  
Á odvodí na základě pozorování přírody závislost a přizpůsobení některých 

rostlin podmínkám prostředí  

BIOLOGIE ŽIVOČICHŮ  

žák  

¶ porovná základní vnější a vnitřní stavbu vybraných živočichů a vysvětlí 
funkci jednotlivých orgánů  

¶ rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny živočichů, určuje vybrané 
živočichy, zařazuje je do hlavních taxonomických skupin  
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¶ odvodí na základě pozorování základní projevy chování živočichů v 
přírodě, na příkladech objasní jejich způsob života a přizpůsobení 
danému prostředí  

¶ zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro člověka uplatňuje zásady 
bezpečného chování ve styku se živočichy  

BIOLOGIE ČLOVĚKA  

žák  

¶ určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů a orgánových soustav 
lidského těla, vysvětlí jejich vztahy  

¶ orientuje se v základních vývojových stupních fylogeneze člověka  

¶ objasní vznik a vývin nového jedince od početí až do stáří  

¶ rozlišuje příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňuje zásady 
jejich prevence a léčby  

¶ aplikuje předlékařskou první pomoc při poranění a jiném poškození těla  

NEŽIVÁ PŘÍRODA  

žák  

¶ objasní vliv jednotlivých sfér Země na vznik a trvání života  

¶ rozpozná podle charakteristických vlastností vybrané nerosty a horniny s 
použitím určovacích pomůcek  

¶ rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších geologických dějů, včetně 
geologického oběhu hornin i oběhu vody  

¶ porovná význam půdotvorných činitelů pro vznik půdy, rozlišuje hlavní 
půdní typy a půdní druhy v naší přírodě  

¶ rozlišuje jednotlivá geologická období podle charakteristických znaků  

¶ uvede na základě pozorování význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj a 
udržení života na Zemi  

ZÁKLADY EKOLOGIE  

žák  
 ̧ uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí a vztahy mezi nimi  
 ̧ rozlišuje a uvede příklady systémů organismů – populace, společenstva, 

ekosystémy a objasní na základě příkladu základní princip existence živých 
a neživých složek ekosystému  

 ̧ vysvětlí podstatu jednoduchých potravních řetězců v různých 
ekosystémech a zhodnotí jejich význam  

 ̧ uvede příklady kladných i záporných vlivů člověka na životní prostředí a 
příklady narušení rovnováhy ekosystému  

PRAKTICKÉ POZNÁVÁNÍ PŘÍRODY  

žák  
 ̧ aplikuje praktické metody poznávání přírody  
 ̧ dodržuje základní pravidla bezpečnosti práce a chování při poznávání 

živé a neživé přírody 
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Přírodopis 6. ročník 

Mezipředmětové vztahy
Učivo  průřezová témata Výstupy Formy 

Planeta Země EV 1, 2, 3,  4 zná základní pojmy testy
Vznik života OSV 2, 3, 4 orietuje se v problému ústní zkoušení
Uspořádání živého světaVMEGS 1 zapisuje potravní řetězcesamostatné řešení úloh
Buňka Z  Planeta Země sestavuje potravní řetězceaplikace
Projevy života      - světadíly, ve kterýchpracuje s mikroskopem  práce s mikroskopem
nebuněčnost,       se vyskytují cizopasní prvoci dodržuje zásady hygienysamostatná prezentace
jedno a mnohobuněčnostCH  fotosyntéza, oxidacezná a dodržuje zásady ochrany zdravípraktické úlohy
 fotosyntéza,dýchání Fyzika třídí poznatky práce s přírodninami
Třídění organismůObčanská výchovaurčuje podle atlasu, obrázkureferáty
Viry Př  - první pomoc při otravězvládá popis stavby  tělapráce s atlasem hub

Bakterie hygieny zpracovává získané informace
jednobuněčné organismy      - roztoči, onemocněnívyhledává a třídí informace
rostliny         nervové soustavy pracuje s modely
houby Den Země vytváří preparát
živočichové rozlišuje schránky živočichů
mnohobuněčné organismy určuje přírodniny
nižší rostliny
houby
lišejníky
nižší živočichové (bezobratlí)
žahavci
ploštěnci
hlísti
měkkýši
kroužkovci
členovci
pavoukovci
korýši
vzdušnicovci
hmyz
ostnokožci
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Přírodopis 7. ročník 

Učivo 

Výstupy formy

Část zoologická Z -místopis, vegetační pásyzná pojmy ústní zkoušení
Strunatci Ov - významné osobnosti určuje a zařazuje přírodninaplikace pojmů

D - rybníkářstvízná anatomi některých živočichůtesty
Hv - hlasy zvířatzápisuje potravní řetězcereferáty

zařazuje organismy do potravního řetězcesamostatné řešení úloh
EV 3, 4 má vlastní prezentaci ústní zkoušení

zápisuje životní cykly rostin.protokol LP
VMEGS 1, 3 samostatně pracuje s trvalými preparátyvlastní prezentace

       -        Savci pracuje s klíčem
Část botanická MUV 1, 4 samostatně  provádí LP
Přechod rostlin na souš vytváří vlastní herbář

pracuje ve skupině  
Ch -přeměna E, fotosyntéza
F - UV záření
Z - místopis
EV 1

      -       Les
Stavba rostlinného těla Z -vegetační pásy  

Pč - vegetativní rozmnožování  
  

Z -vegetační pásy,státy,pěsto-
  vání
VMEGS 2

      -        Plody
Rostliny krytosemenné D- zámořské objevy
            -   Rostliny dvouděložné  Pč - roubování a očkování      -   Rostliny jednoděložnéVv - estetika rostlin
      -        Rostliny a lidé EV 1, 3, 4

Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy

·        Kruhoústí
·        Paryby
·        Ryby 
·        Obojživelníci
·        Plazi 
·        Ptáci 

·        Fotosyntéza a dýchání
·        Pletiva
·        Mechorosty  
·        Kapraďorosty 
·        Nahosemenné rostliny 

·        Kořen
·        Stonek
·        List
·        Růst a vývin rostlin
·        Květ a květenství
·        Opylení a oplození
·      Vegetativní rozmnožování
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Přírodopis 8. ročník 
 

učivo
Výstupy Formy

Člověk Ov  významné osobnosti zná pojmy ústní zkoušení
MUV 3, 4 popisuje vývoj člověkaaplikace pojmů

(hominizace, sapientace) VMEGS 3  referáty
D - vývoj člověka  

Stavba těla člověkaČl a Zd  hygiena,ovládá pojmy ústní zkoušení
nebezpečí a prevence návyko-orientuje se v informacích orientační zkoušení
vých látek, sexuálního života,vyhledává na internetu aplikace pojmů
výživy zná popis orgánových modelůtesty
Tv -význam posilování,kondice reklama na hygienické referáty

F - zákon zachování energie potřeby pracovní listy
obnovení základních život-

Ch - cukry,tuky,bílkoviny ních funkcí
EV3
MV 1
Vz- sexualita,pohlavně přenosné 
choroby
kurzy 1.pomoci   
   
  
  

Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy

·        Původ a vývoj člověka 

·        Lidské rasy 

·     Základní pojmy
·        Opěrná soustava 

·     Pohybová soustava
·        Trávicí soustava
·        Dýchací soustava
·        Tělní tekutiny
·        Oběhová soustava
·        Nervová soustava
·        Soustava žláz s 
 vnitřním vyměšováním
·        Vylučovací soustava
·        Kožní soustava
·        Smyslová soustava 
·        Rozmnožovací soustava
·        Základy genetiky
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Praktická cvičení přírodopisu  8. ročník 
Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata  
Výstupy Formy 

etologie 
 
původ a vývoj člověka 
lidské rasy 
 
Biologie člověka 
soustava: 

 ̧ opěrná 
 ̧ pohybová 
 ̧ oběhová 
 ̧ dýchací 
 ̧ trávicí 
 ̧ kožní 
 ̧ vylučovací 
 ̧ nervová 

tělní tekutiny 
infekční choroby 
žlázy s vnitřní sekrecí 
smyslová ústrojí 
vývin jedince 
nauka o dědičnosti 
 

 ̧ dějepis 

¶ zeměpis 

¶ výchova  
ke zdraví 

 

¶ OSV1,23,4,5 

¶ OSV 6,7,8,9 

¶ OSV10,11 

¶ VDO4 

¶ MUV1,2,3,4,5 

¶ EV1,2,3,4 

¶ MUV3,4 

¶ VMEGS 1,2,3 

¶ MV1,2,5 

¶ zná využití etologie v 
praxi 

¶ má přehledy o původu 
člověka 

¶ zná pojem rasizmus 

¶ vyhledává na internetu 

¶ prohlíží RTG snímky 
kostí, dýchací soustavy 

¶ zná prevence chorob 

¶ zná civilizační choroby 

¶ přiřazuje onemocnění k 
jednotlivým tělním 
soustavám 

¶ vysvětlí dědičné znaky 

¶ zná pojem genetika jako 
věda 

 
 
 
 

¶ aplikace pojmů 

¶ testy 
 

¶ referáty 

¶ skupinová práce 

¶ pracovní listy 

¶ práce s informacemi na 
internetu 

¶ projekty 

¶ video 

¶ hraní rolí 

¶ praktické ukázky 
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Přírodopis 9. ročník 
 

Učivo 
Výstupy Formy 

Země - planeta Z - planetární geografie vysvětlí pojmy ústní zkoušení
Vznik Země Z  lokality nalezišt´planetární systém aplikace pojmů
Vnitřní uspořádání ZeměZ - významné lokality zvádá nákres stavby Zemětesty
Postavení Země ve VesmíruZ -vznik pohoří,pohoří v ČR,světvyhledává na internetu referáty
Mineralogie Z - místopis samostatně pracuje ústní zkoušení
   - vznik minerálůCh  názvosloví    minerálůtřídí a určuje nerostůaplikace pojmů
   - vnější stavba krystalů porovnává chemické složení nerostůtesty
   - vnitřní stavba krystalůCh  krasové jevy, látkykrystal referáty
   - fyzikální vlastnosti minerálůCh - působení vody ve vápencíchtřídí a určuje hornin prezentace vlastního 
   - chemické vlastnosti minerálůCh- složení půd,zastoupení látekorientuje se na geologické krystalu
 Třídění nerostů mapě liberecka nákresy
Pet rologie Fy  světlo, krystalizacevysvětlí i pohyb kervlastní prezentace
Horniny libereckého regionu Fy - síla,teplo, tlak fobjasní funkci sopky
Geologické děje zvládá popis oceánského dna

Vnitřní geologické dějeČj - jazyková komunikaceumí rekonstrukci děje zvětrávání
Vnější geologické dějeČj - Lovci mamutůvysvětlí třídění půd 

 ochrana půd,rekultivace 
Pedologie Ov- socioekonomické problémy   

světa  
 Dějiny Země Ov - významné osobnosti zvládá nákres časové osy vývoje Země

 popisuje zkameněliny
Geologický vývoj  ČRVv  estetika kamenůzná popis vývoje dle Darwinovy
  teorie
Základy ekologie a ochrana MV 1
životního prostředíEV 1, 2, 3, 4
 OSV 2, 3, 4, 7, 9 orientuje se na mapě

VMEGS 1, 2 vysvětlí obnovitelné zdroje
umí nákresy potravních řetězců

Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy
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Vzdělávací oblast : ČLOVĚK A PŘÍRODA 
 
Vyučovací předmět :     ZEMĚPIS 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 
 

 Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

1 + 1 1 + 1 2 1 5 2 

 
V 9. ročníku – volitelný předmět : Seminář zeměpisu - 1 hodina týdně. 
Předmět není hodnocen samostatně na vysvědčení, ale je součástí hodnocení 
předmětu zeměpis. 
 
 Vzdělávací oblast Člověk a příroda zahrnuje okruh problémů spojených 
se zkoumáním 
Přírody. Poskytuje žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění 
přírodním faktům a jejich zákonitostem. Dává jim tím i potřebný základ pro 
lepší pochopení a využívání současných technologií a pomáhá jim lépe se 
orientovat v běžném životě. 
 V této vzdělávací oblasti dostávají žáci příležitost poznávat přírodu jako 
systém, jehož součástí jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. 
Na takovém poznávání je založeno i pochopení důležitosti udržování přírodní 
rovnováhy pro existenci živých soustav, včetně člověka. Vzdělávací oblast také 
významně podporuje vytváření otevřeného myšlení, kritického myšlení a 
logického uvažování. 
 Vzdělávací obory vzdělávací oblasti Člověk a příroda, jimiž jsou Fyzika, 
Chemie, Přírodopis a Zeměpis, svým činnostním a badatelským charakterem 
výuky umožňují žákům hlouběji porozumět zákonitostem přírodních procesů, a 
tím si uvědomovat i užitečnost přírodovědných poznatků a jejich aplikací 
v praktickém životě. Zvláště významné je, že při studiu přírody specifickými 
poznávacími metodami si žáci osvojují i důležité dovednosti. Jedná se 
především o rozvíjení dovednosti soustavně, objektivně a spolehlivě 
pozorovat, experimentovat a měřit, vytvářet a ověřovat hypotézy o podstatě 
pozorovaných jevů, analyzovat výsledky tohoto ověřování a vyvozovat z nich 
závěry. Žáci se tak učí zkoumat příčiny přírodních procesů, souvislosti či 
vztahy mezi nimi, klást si otázky (Jak? Proč? Co se stane, jestliže?) a hledat na 
ně odpovědi, vysvětlovat pozorované jevy, hledat a řešit poznávací nebo 
praktické problémy, využívat poznání zákonitostí přírodních procesů pro jejich 
předvídání či ovlivňování. 
 Ve výše zmíněném vyučovacím předmětu žáci postupně poznávají 
složitost a mnohotvárnost skutečného světa a planety Země. Podstatné 
souvislosti mezi stavem přírody a lidskou činností, především pak závislost 
člověka na přírodních zdrojích a vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí 
a na lidské zdraví. Učí se zkoumat změny probíhající v přírodě, odhalovat 
příčiny a následky ovlivňování důležitých místních i globálních ekosystémů a 
uvědoměle využívat své přírodovědné poznání ve prospěch ochrany životního 
prostředí i principů udržitelného rozvoje. Komplexní pohled na vztah mezi 
člověkem a přírodou, jehož významnou součástí je i uvědomování si 
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pozitivního vlivu přírody na citový život člověka, utváří – spolu s fyzikálním, 
chemickým a přírodopisným vzděláváním – také vzdělávání zeměpisné, které 
navíc umožňuje žákům postupně odhalovat souvislosti přírodních podmínek a 
života lidí i jejich společenství v blízkém okolí, v regionech, na celém území ČR, 
v Evropě i ve světě. 
 Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Zeměpis, který má přírodovědný i 
společenskovědní charakter, je v zájmu zachování celistvosti oboru umístěn 
celý v této vzdělávací oblasti 
  
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
 
Vzdělávaní v dané oblasti směřuje k utváření  a rozvíjení klíčových kompetencí 
tím, že vede žáka k: 
Á Zkoumání přírodních faktů a jejich souvislostí s využitím různých 

empirických metod poznávání (pozorování, měření) i různých metod 
racionálního uvažování. 

Á Potřebě klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních procesů, 
správně tyto otázky formulovat a hledat na ně adekvátní odpovědi 

Á Způsobu myšlení, který vyžaduje ověřování vyslovovaných domněnek o 
přírodních faktech více nezávislými způsoby 

Á Zapojování do aktivit směřujících k šetrnému chování k přírodním 
systémům, k vlastnímu zdraví a zdraví ostatních lidí 

Á Porozumění souvislostem mezi činností člověka a stavem životního a 
přírodního prostředí 

Á Uvažování a jednání, které preferují co nejefektivnější využívání přírodních 
zdrojů energie v praxi, včetně co nejširšího využívání jejich obnovitelných 
zdrojů 

 
Výchovné a vzdělávací strategie  
 
Kompetence k učení 
 
Á žáci vybírají a využívají vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, 

propojují získané poznatky do širších celků, nalézají souvislosti 
Á žáci získané poznatky kriticky posuzují, porovnávají a formulují závěry 
Á žáci poznávají smysl a cíl učení, mají pozitivní vztah k učení 
  Učitel vede žáky: 
Á k vyhledávání, shromažďování, třídění, porovnávání informací 
Á k používání odborné terminologie 
Á k nalézání souvislostí mezi získanými poznatky a využití v praxi 
Á k využívání vlastních zkušeností a poznatků z jiných předmětů  
 
Kompetence komunikativní 
 
Á žáci formulují a vyjadřují své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřují 

se souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu 
Á žáci se učí naslouchat promluvám druhých lidí, vhodně na ně reagují 
Učitel vede žáky: 
Á ke komunikaci mezi sebou a učitelem a k dodržování předem stanovených 
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pravidel vzájemné komunikace 
Á k naslouchání a respektování názorů druhých 
Á k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů, grafů a 

jiných forem záznamů v písemné i mluvené podobě 
 
Kompetence k řešení problémů 
 
Á žáci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k němu vhodné informace, 

diskutovat o možnostech řešení 
Á žáci se učí myslet kriticky, jsou schopni hájit svá rozhodnutí 
Učitel vede žáky: 
Á k vyhledávání a kombinování informací z různých informačních zdrojů 
Á k využívání metod, při kterých docházejí k objevům, řešením a závěrům 

sami žáci 
Á k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajování svých výroků 
Á k odpovědím na otevřené otázky 
Á k práci s chybou 
 
Kompetence sociální a personální 
 
Á žáci spolupracují ve skupinách na základě vytvořených pravidel, upevňují 

dobré mezilidské vztahy, pomáhají si a jsou schopni o pomoc požádat, učí 
se vzájemnému naslouchání 

Učitel vede žáky: 
Á k využívání skupinového a inkluzivního vyučování 
Á k utváření pocitu zodpovědnosti za svá jednání 
Á k ochotě pomoci a o pomoc požádat 
Á k spoluúčasti na vytváření kritérií hodnocení a k následnému hodnocení 

svých výsledků 
Á k dodržování dohodnuté kvality, postupů, termínů 
Á k občanské odpovědnosti za vytváření podmínek pro udržitelný rozvoj 

v lokálním a globálním měřítku 
 
Kompetence občanské 
 
Á žáci respektují názory druhých, uvědomují si svá práva a povinnosti ve 

škole i mimo školu 
Á žáci se rozhodují zodpovědně podle dané situace 
Á žáci chápou základní environmentální problémy, respektují požadavky na 

kvalitní životní prostředí, jednají v zájmu trvale udržitelného rozvoje 
Učitel vede žáky: 
Á k dodržování pravidel slušného chování 
Á k pochopení  práv a povinností v souvislosti s principem trvale udržitelného 

rozvoje 
Á k tomu, aby brali ohled na druhé 
Á k vytváření osobních představ o geografickém a životním prostředí 
 
Kompetence pracovní 
 
Á žáci jsou seznámeni s pravidly bezpečného chování v terénu 
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Á žáci jsou vedeni k efektivní práci 
Učitel vede žáky: 
Á k dodržování pravidel bezpečného chování v terénu 
Á k  vyhledávání a využívání různých zdrojů informací 
 

 
Očekávané výstupy 
 
GEOGRAFICKÉ INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE 

 

¶ Organizuje a přiměřeně hodnotí geografické informace a zdroje dat 
z dostupných kartografických produktů a elaborátů, z grafů, diagramů, 
statistických a dalších informačních zdrojů 

¶ Používá s porozuměním základní geografickou, topograficko a 
kartografickou terminologii 

¶ Přiměřeně hodnotí geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sféře, 
jejich určité pravidelnosti, zákonitosti a odlišnosti, jejich vzájemnou 
souvislost a podmíněnost, rozeznává hranice mezi podstatnými 
prostorovými složkami v krajině 

¶ Využívá a vytváří osobní myšlenková schémata a myšlenkové mapy pro 
orientaci v konkrétních regionech, pro prostorové vnímání a hodnocení 
míst, objektů, jevů a procesů v nich, pro vytváření postojů k okolnímu 
světu 

 
PŘÍRODNÍ OBRAZ ZEMĚ 

 
 ̧ Zhodnotí postavení Země ve vesmíru a srovnává podstatné vlastnosti 

Země s ostatními tělesy sluneční soustavy 
 ̧ Prokáže na konkrétních příkladech tvar planety Země, zhodnotí důsledky 

pohybů Země na život lidí a organismů 
 ̧ Rozlišuje a porovnává složky a prvky přírodní sféry, jejich vzájemnou 

souvislost a podmíněnost, rozeznává, pojmenuje a klasifikuje tvary 
zemského povrchu 

 ̧ Porovná působení vnitřních a vnějších procesů v přírodní sféře a jejich 
vliv na přírodu a na lidskou společnost 

 
REGIONY SVĚTA 

 
Á Rozlišuje zásadní přírodní a společenské atributy jako kritéria pro vymezení, 

ohraničení a lokalizaci regionů světa 
Á Lokalizuje na mapách světadíly, oceány a makroregiony světa podle 

zvolených kritérií, srovná jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny 
Á Porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, 

společenské, politické a hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, vybraných makroregionů 
světa a vybraných modelových států 

Á Zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech světa nastaly, nastávají, 
mohou nastat a co je příčinou zásadních změn v nich 

 
SPOLEČENSKÉ A HOSPODÁŘSKÉ PROSTŘEDÍ 
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¶ Posoudí na přiměřené úrovni prostorovou organizaci světové populace, 

její rozložení, strukturu, růst, pohyby a dynamiku růstu a pohybů, 
zhodnotí na vybraných příkladech mozaiku multikulturního světa 

¶ Posoudí, jak přírodní podmínky souvisí s funkcí lidského sídla, pojmenuje 
obecné základní geografické znaky sídel 

¶ Zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a funkce světového hospodářství, 
lokalizuje na mapách hlavní světové surovinové a energetické zdroje 

¶ Porovnává předpoklady a hlavní faktory pro územní rozmístění 
hospodářských aktivit 

¶ Porovnává státy světa  a zájmové integrace států světa na základě 
podobných a odlišných znaků 

¶ Lokalizuje na mapách jednotlivých světadílů hlavní aktuální geopolitické 
změny a politické problémy v konkrétních světových regionech 

 

ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ 
 
¶ Porovnává různé krajiny jako součást pevninské části krajinné sféry, 

rozlišuje na konkrétních příkladech specifické znaky a funkce krajiny 
¶ Uvádí konkrétní příklady přírodních a kulturních krajinných složek  a 

prvků, prostorové rozmístění hlavních ekosystémů 
¶ Uvádí na vybraných příkladech závažné důsledky a rizika přírodních a 

společenských vlivů na životní prostředí 
 
ČESKÁ REPUBLIKA 

 
¶ Vymezí a lokalizuje místní oblast (region) podle bydliště nebo školy 
¶ Hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, hospodářské a kulturní poměry 

místního regionu, možnosti dalšího rozvoje, přiměřeně analyzuje vazby 
místního regionu k vyšším územním celkům 

¶ Hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni polohu, přírodní poměry, 
přírodní zdroje, lidský a hospodářský potenciál České republiky 
v evropském a světovém kontextu 

¶ Lokalizuje na mapách jednotlivé kraje České republiky  a hlavní jádrové a 
periferní oblasti z hlediska osídlení a hospodářských aktivit 

¶ Uvádí příklady účasti a působnosti České republiky ve světových 
mezinárodních a nadnárodních institucích, organizacích a integracích 
států 

 
TERÉNNÍ GEOGRAFICKÁ VÝUKA, PRAXE A APLIKACE 
 
¶ Ovládá a zvládá praktické topografie a orientace v terénu 
¶ Aplikuje v terénu praktické postupy při pozorování, zobrazování a 

hodnocení krajiny 
¶ Uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě 
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Zeměpis 6. ročník 

Uļivo

Výstupy Formy

MezipŚedmŊtov® vztahy,

prŢŚezov§ t®mata

- postaven² ZemŊ ve Vesm²ru

-ostatn² planety naġ² sluneļn² soustavy

- tvar a pohyby planety ZemŊ

- glóbus

-mŊŚ²tko gl·busu

druhy map a jejich mŊŚ²tka

- obsah a grafika map, barvy, vĨġkopis, polohopis

- práce s atlasem

- poledníky

- rovnobŊģky 

- zemŊpisn§ s²Š

-urļov§n² ļasovĨch p§sem

- fyzickogeografick§ sf®ra a jej² sloģky

- geosféra

- biosféra

- hydrosféra

- atmosféra

- pedosféra

- zemŊpis svŊtad²lŢ-kontinenty a oce§ny

- polární oblasti

F 

M

D

PŚ

OSV -1

VMEGS- 1

MUV-3, 4

EV ï 1, 2, 3, 4

MV- 2

- sezn§men² s pŚedmŊtem ZemŊpis

- objasn² postaven² Slunce ve Vesm²ru a pop²ġe 

planet§rn²ho syst®mu a tŊles sluneļn² soustavy

- ģ§k charakterizuje  polohu, povrch, pohyby 

MŊs²ce a pozn§ jednotliv® f§ze

- orientuje se na hvŊzdn® obloze a rozum² pojmŢm 

planeta, hvŊzda, planetka, mŊs²ce, komety a 

Galaxie

- pop²ġe v praktickĨch pŚ²kladech znalosti o 

kulatosti ZemŊ

- hodnot² dŢsledky ot§ļen² ZemŊ kolem vlastn² osy a 

obŊhu ZemŊ kolem Slunce

- vysvŊtl² d®lku trv§n² dnŢ a noc² na Zemi a 

pravideln® stŚ²d§n² roļn²ch obdob²

- zná jarní  a podzimní rovnodennost, zimní a letní 

slunovrat

- pouģ²v§ gl·bus jako zmenġenĨ model ZemŊ 

k demonstraci rozm²stŊn² oce§nŢ, kontinentŢ a 

z§kladn²ch tvarŢ zemsk®ho povrchu

-pouģ²v§ rŢzn® druhy map a pl§nŢ, um² se v nich 

orientovat a pŚepoļ²t§v§ vzd§lenost podle rŢznĨch 

mŊŚ²tek

- sezn§m² se s vĨġkopisem a polohopisem na 

mapách

- vyhled§ potŚebn® informace v atlasech, orientuje 

se v jejich obsahu a rejstŚ²c²ch

- pouģ²v§ zemŊpisnou s²Š a s pomoc² zemŊpisnĨch 

souŚadnic urļuje na globusu i na mapŊ geografickou 

polohu na Zemi

- rozum² pojmŢm poledn²k, rovnobŊģka, rovn²k, 

obratn²k, pol§rn² kruh, datov§ mez- vysvŊtl² pojem 

FGS

¼stn² zkouġen²

písemné 

opakování

referáty

práce s textem

pr§ce s mapou ļi 

atlasem

práce 

s internetem

práce ve 

skupinách
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Zeměpis 7. ročník 

Uļivo

Výstupy Formy

MezipŚedmŊtov® vztahy,

prŢŚezov§ t®mata

- zemŊpis svŊtad²lŢ- Amerika, Asie, 

Afrika, Austrálie

-Amerika-fyzickogeografická sféra

-Amerika-socioekonomická sféra

- charakteristika st§tŢ-Severn² 

Amerika-USA, Kanada

- charakteristika st§tŢ-Latinsk§ 

Amerika

- charakteristika st§tŢ-Jiģn² Amerika 

-Asie-fyziogeografická sféra

-Asie-socioekonomická charakteristika

- Asie-charakteristika st§tŢ

- charakteristika st§tŢ-Jihoz§padn² Asie

- charakteristika st§tŢ-StŚedn² Asie

- charakteristika st§tŢ-JihovĨchodn² Asie

- charakteristika st§tŢ-D§lnĨ VĨchod

- svŊtad²l Afrika a jej² poloha, rozloha, ļlenitost 

pobŚeģ², povrch, 

podneb², vodstvo, rostlinstvo, ģivoļiġstvo, 

pŚ²rodn² zdroje, 

obyvatelstvo a hospod§Śstv²

- svŊtad²l Austr§lie a Oce§nie a jej²ch poloha, 

rozloha, ļlenitost 

pobŚeģ², povrch, podneb², vodstvo, rostlinstvo, 

ģivoļiġstvo, pŚ²rodn² 

zdroje, obyvatelstvo a hospod§Śstv²

M

Ch

OV

D 

PŚ

EV-1,2,3,4

VDO-4

OSV-6

VMEGS-1,2,3

MUV-1,3,4

-ģ§k se seznamuje s kontinentem Amerika

- vytĨļ² spoleļn® znaky dan®ho regionu

-ģ§k se nauļ² zn§t pŚ²rodn² podm²nky, reli®f, faunu a floru, sloģen² 

obyvatelstva

- seznamuje se s Kanadou a USA

- seznamuje se s postaven²m USA jako jedin®  svŊtov® supervelmoci

- seznamuje se  se StŚedn² a Jiģn² Amerikou

- -ģ§k se nauļ² zn§t pŚ²rodn² podm²nky, reli®f, faunu a floru, sloģen² 

obyvatelstva StŚedn² a Jiģn² Ameriky

- ģ§k se seznamuje s kontinentem Asie

-  vytĨļ² spoleļn® znaky dan®ho regionu

-ģ§k se nauļ² zn§t pŚ²rodn² podm²nky, reli®f, faunu a floru, sloģen² 

obyvatelstva

- pozn§ odliġnosti jednotlivĨch asijskĨch regionŢ

- sezn§m² se s kulturou, spoleļnost² a hospod§Śstv²m jednotlivĨch 

zemí

- pochop² nebezpeļ² n§boģensk®ho fundamentalismu v nŊkterĨch 

asijských regionech

- sezn§m² se svŊtad²ly Afrika, Austr§lie a Oce§nie

- pozná polohu, rozlohu, reliéf, podnebí, faunu a 

floru a obyvatelstvo

- pozn§ jednotliv® n§rody, dŢleģit® st§ty danĨch 

regionŢ

- pozn§ kulturu, historii, pŚ²rodn² podm²nky, 

spoleļnost a hospod§Śstv² Austr§lie, Nov®ho 

Z®landu a vybranĨch st§tŢ Afriky

¼stn² zkouġen²

písemné opakování

referáty

práce s textem

pr§ce s mapou ļi 

atlasem

práce s internetem

práce ve skupinách
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Zeměpis 8. ročník 
Učivo Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 
témata  

Výstupy Formy 

Opakování učiva 7.ročníku 
- zeměpis světadílů- Evropa 
-Evropa-fyzickogeografická sféra 
-Evropa -socioekonomická sféra 
- Evropská unie – význam, 
charakteristika 
-charakteristika států- Východní 
Evropy 
- charakteristika států- Severní 
Evropy 
- charakteristika států-Jižní Evropy 
- charakteristika států – 
Jihovýchodní Evropy 
- charakteristika států – Západní 
Evropy 
- charakteristika států – Střední 
Evropy 
- charakteristika států – Střední 

Evropy 
 
 
 
Česká republika 
Poloha, rozloha, územní vývoj státu 
Geologický vývoj, povrch 
Podnebí 
Vodstvo 
Půdy, živá příroda 
Ochrana přírody 
Obyvatelstvo 
Sídla 
Hospodářství – vývoj 
Zemědělství 
Průmysl 
Služby, doprava, spoje 
Regiony České republiky 
 

M 
 
Ch 
OV 
D  
Př, Rv,F 
 
EV-1,2,3,4 
 
VDO-4 
 
OSV-6 
 
VMEGS-1,2,3 
 
MUV-1,3,4 
 

-žák se seznamuje s kontinentem Evropou 
- vytýčí společné znaky daného regionu 
-žák se naučí znát přírodní podmínky, reliéf, vodstvo,podnebí,faunu a floru, 
složení obyvatelstva, hospodářství 
-žák se seznamuje s Evropskou unii-postavením ve světě,významem EU 
- žák se seznamuje se státy Východní Evropy  
- žák se naučí znát přírodní podmínky, státy, města, hospodářství a 
obyvatelstvo, kulturu oblasti 
- žák vytyčí společné znaky daného regionu 
- žák se seznamuje se státy Severní Evropy  
- žák se naučí znát přírodní podmínky, státy, města, hospodářství a 
obyvatelstvo, kulturu oblasti, žák vytyčí společné znaky daného regionu 
- žák se seznamuje se státy Jižní Evropy  
- žák se naučí znát přírodní podmínky, státy, města, hospodářství a 
obyvatelstvo, kulturu oblasti 
- žák vytyčí společné znaky daného regionu 
- žák se seznamuje se státy Jihovýchodní Evropy  
- žák se naučí znát přírodní podmínky, státy, města, hospodářství a 
obyvatelstvo, kulturu oblasti 
- žák vytyčí společné znaky daného regionu 

- žák se seznamuje se státy Západní Evropy 
- žák se naučí znát přírodní podmínky, státy, města, hospodářství a 
obyvatelstvo, kulturu oblasti 
- žák vytyčí společné znaky daného regionu 
- žák se seznamuje se státy Střední Evropy  
- žák se naučí znát přírodní podmínky, státy, města, hospodářství a 
obyvatelstvo, kulturu oblasti 
- žák vytyčí společné znaky daného regionu 
Pojmy, orientace na mapě, tabulky, grafy, význam, souvislosti 
Tvorba OZ mapy, říční síť, horopis, obnovitelné zdroje, práce s mapou, orientace 
na mapě ČR a Evropy, pojmy, tabulky, grafy, internet 
Pojmy, demografický vývoj ČR, vztah k Evropě a světu, nacionalismus, rasismus, 
diskriminace, přistěhovalectví 
Pojmy, hospodářství v ČR, transformace, EU a ČR 
Jízdní řády, cestovní ruch, žák se seznamuje s regiony ČR  
- žák se naučí znát přírodní podmínky, obyvatelstvo, města, hospodářství a 
zajímavosti regionu 
- žák vytyčí společné znaky daného regionu 
Pojmy, charakteristika, práce s mapou, samostatná práce 

ústní zkoušení 
 
písemné 
opakování 
 
referáty 
 
práce s textem 
 
práce s mapou či 
atlasem 
 
práce 
s internetem 
 
práce ve 
skupinách 
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Zeměpis 9. ročník 

Učivo Průřezová témata Výstupy Hodnocení formy
MP vztahy

Opakování z 8. ročníku vysvětlí pojmy ústní zkoušení
Příroda Př, F, Ch, Rv, Ov orientuje se na mapě Evropy
Geologický a geomorfologický vývoj tabulky, grafy, písemné opakování
Rozmanitost reliéfu OSV 1, začlení ČR do Evropy, objasní význam
Přírodní zdroje  OSV 5 orientuje se  na mapě Evropyreferáty, aktuality
Charakter podnebí  OSV 7,  pracuje s mapou
Hydrogeologické poměryOSV 8 grafy, tabulky, internet práce s textem
Půdní pokryv OSV 10, OSV 11 samostná tvorba OZ mapy ČR
Živá příroda VDO 1, VDO 2 orinetace na mapě ČR, ročenkapráce s mapou či atlasem
Typy krajiny VDO 3, VDO 4 vysvětlí obnovitelné zdroje
Ochrana přírody VMEGS 1 popíše říční síť práce s internetem
Přírodní rizika VMEGS 2 ovládá horopis
Vývoj a stav životního prostředíVMEGS 3 práce ve skupinách
Obyvatelst vo MUV 1, MUV 2
Vývoj osídlení a zalidněníMUV 3, MUV 4
Obyvatelstvo MUV 5
Sídelní struktura EV 1, EV 2, EV 3
Sídla a jejich funkce EV 4
Hospodářství MV 1, MV 2, popíše demografický vývoj ČR,
Vývoj, transformace MV 7 zhodnotí  vztah k Evropě a světu
Průmysl - rozmístění, odvětví
Zemědělství
Doprava a spoje
Obslužná sféra
Cestovní ruch

Ļesko a Evropsk§ unie
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Seminář zeměpisu 9. ročník 
 

Uļivo PrŢŚezov§ t®mataVýstupy Hodnocení formy

MP vztahy

Topografie ¼stn² zkouġen²

Typy map PŚ, F, Ch, Rv, Ov umí pojmy, charakteristiky, 

MŊŚ²tko mapy - vzd§lenost na mapŊsamostatnŊ pracujepísemné opakování

VĨġkopis, vrstevnice, k·ty, pŚevĨġen², OSV 1, praktick® cviļen² v ter®nu

profil trasy  OSV 5 pracuje s buzolou a mapou referáty, aktuality

Topografick® znaļky, orientace na mapŊ OSV 7,

Pr§ce s buzolou- azimut, svŊtov® stranyOSV 8 práce s textem

Orientace mapy, chŢze podle mapyOSV 10, OSV 11

Pl§nov§n² trasy - d®lka, smŊr, profil, ļas,VDO 1, VDO 2 pr§ce s mapou ļi atlasem

zajímavosti VDO 3, VDO 4

Práce s GPS VMEGS 1 práce s internetem

GPS v terénu, geocoaching VMEGS 2

VMEGS 3 práce ve skupinách

Ļeskolipsko - region ve kter®m bydl²m MUV 1, MUV 2 zn§ pojmy, orintuje se na mapŊ Evropy

Vymezení hranice území - charakteristika MUV 3, MUV 4 ovládá pojmy, pracuje s mapou vlastní prezentace

podle mapy MUV 5 grafy, tabulky, internet

Povrch - charakteristika, geologickĨ pŢvod,EV 1, EV 2, EV 3 samostn§ tvorba OZ mapy ĻR

vývoj EV 4 orintuje se na mapŊ ĻR, roļenka

Vodstvo - Śeky, rybn²ky, vodn² n§drģeMV 1, MV 2, vysvŊtl² obnoviteln® zdroje

Obyvatelstvo - s²dla, sloģen²MV 7 pop²ġe Ś²ļn² s²Š

Hospod§Śstv² - zemŊdŊlstv², prŢmysl, tŊģba NSzvládá horopis

Cestovní ruch - hrady, zámky, muzea,.. rozum² pojmŢm

PŚ²roda-CHKO,rezervace, naleziġtŊ,fauna, vysvŊtl² demografickĨ vĨvoj 
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Vzdělávací oblast :   UMĚNÍ A KULTURA 
 
Vyučovací předmět :     HUDEBNÍ VÝCHOVA  

 
Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, 
hudebně pohybových a poslechových činností k porozumění hudebnímu 
umění, k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich využívání jako svébytného 
prostředku komunikace. V etapě základního vzdělávání se tyto hudební 
činnosti stávají v rovině produkce, recepce a reflexe obsahovými doménami 
hudební výchovy.  

Hudební činnosti jako činnosti vzájemně se propojující, ovlivňující a doplňující 
rozvíjejí ve svém komplexu celkovou osobnost žáka, především však vedou k 
rozvoji jeho hudebnosti – jeho hudebních schopností, jež se následně projevují 
individuálními hudebními dovednostmi – sluchovými, rytmickými, pěveckými, 
intonačními, instrumentálními, hudebně pohybovými, hudebně tvořivými a 
poslechovými.  

Prostřednictvím těchto činností žák může uplatnit svůj individuální hlasový 
potenciál při sólovém, skupinovém i sborovém zpěvu, své individuální 
instrumentální dovednosti při souborové hře a doprovodu zpěvního projevu a v 
neposlední řadě je mu dána příležitost „interpretovat“ hudbu podle svého 
individuálního zájmu a zaměření.  

Obsahem Vokálních činností je práce s hlasem, při níž dochází ke kultivaci 
pěveckého i mluvního projevu v souvislosti s uplatňováním a posilováním 
správných pěveckých návyků.  

Obsahem Instrumentálních činností je hra na hudební nástroje a jejich využití 
při hudební reprodukci i produkci.  

Obsahem Poslechových činností je aktivní vnímání (percepce) znějící hudby, 
při níž žák poznává hudbu ve všech jejích žánrových, stylových i funkčních 
podobách, učí se hudbu analyzovat a interpretovat.  
 
Časové a organizační vymezení předmětu 
 
Předmět Hudební výchova se vyučuje od 6. do 9. ročníku. Výuka probíhá ve 
speciální učebně pro hudební výchovu, která je pro tyto účely vybavena. 

 

Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

1 1 1 1 4 0 

 
 
 
 
 



212 

 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
 
Hlavními složkami hudební výchovy jsou pěvecké, instrumentální a poslechové 
činnosti doplněné hudebně pohybovými aktivitami. Žák se učí pracovat se 
svým hlasem, osvojuje si písně různých hudebních žánrů, poznává hudbu 
v jejích stylových, žánrových i funkčních podobách. Pěveckými, poslechovými, 
rytmickými, intonačními, instrumentálními, hudebně pohybovými a tvořivými 
činnostmi rozvíjí žákovu hudebnost. Pomáhá mu vytvořit si vlastní názory a 
postoje k hudebnímu umění minulosti i současnosti. Zpěv by se měl stát 
prostředkem vyjádření radosti a pohody. Žák by měl mít příležitost uplatňovat 
své individuální hudební schopnosti a dovednosti. 
 

Kompetence 

 
¶ K učení:  
¶ vést žáky k vyhledávání informací 
¶ k sebehodnocení 
¶ k samostatnosti organizování akcí mimo vyučování 
¶ účast na soutěžích 

 
¶ Řešení problémů 
¶ motivovat žáky k problémovým úkolům 
¶ práce s informacemi 

 
¶ Kompetence komunikativní 
¶ obhajoba a argumentace vlastních názorů, vhodná komunikace se 

spolužáky a učiteli 
 
¶ Kompetence sociální a personální 
¶ spolupráce ve skupině 
¶ s pedagogy vytváří pravidla práce v týmu 
¶ přispívá k upevnění dobrých mezilidských vztahů 
   
¶ Kompetence občanské 
¶ odmítá útlak a hrubé zacházení 
¶ je si vědom svých práv a povinností 
  
¶ Kompetence pracovní 
¶ používá materiály, nástroje a vybavení 
¶ dodržuje vymezená pravidla 
¶ chrání kulturní a společenské hodnoty 
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Očekávané výstupy 
 

žák  

¶ využívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti při hudebních 
aktivitách  

¶ uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky při zpěvu i při mluvním 
projevu v běžném životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase, dokáže ocenit kvalitní vokální 
projev druhého  

¶ reprodukuje na základě svých individuálních hudebních schopností a 
dovedností různé motivy, témata i části skladeb, vytváří a volí 
jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební improvizace  

¶ realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností písně a 
skladby různých stylů a žánrů  

¶ rozpozná některé z tanců různých stylových období, zvolí vhodný typ 
hudebně pohybových prvků k poslouchané hudbě a na základě 
individuálních hudebních schopností a pohybové vyspělosti předvede 
jednoduchou pohybovou vazbu  

¶ orientuje se v proudu znějící hudby, vnímá užité hudebně výrazové 
prostředky a charakteristické sémantické prvky, chápe jejich význam v 
hudbě a na základě toho přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku  

¶ zařadí na základě individuálních schopností a získaných vědomostí 
slyšenou hudbu do stylového období a porovnává ji z hlediska její 
slohové a stylové příslušnosti s dalšími skladbami  

¶ vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění  
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Hudební výchova 6. a 7. ročník 

 

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata
mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

OSV 1 m§ spr§vn® pŊveck® n§vykyn§vġtŊva hudebn²ho

6
.
r
o
ļ
n
²
k

Hudební teorie notová osnova OSV 2 získává zásoby písní pŚedstaven²

pŚedznamen§n² OSV 5 orienteje  se v hudebních besedy

melodie, rytmus, tempo OSV 6 pojmech refer§ty ģ§kŢ

dynamika, intervaly OSV 8 orientuje se v dŊjin§ch hudbyvĨbŊr p²sn² podle sloģen²

rozdŊlen² hudebn²ch n§strojŢMUV 2 hledá souvislostí mezi tŚ²dy  a vĨbŊru uļitele

pravŊk, starovŊkMUV 3 hudbou a jinĨmi druhy umŊn²s vyuģit²m dostupnĨch 

Poslech p²sŔov§ tvorbaMUV 4 vyj§dŚ² pocity pomoc² zpŊvn²kŢ

opera, opereta,balet EV 4 instrumentálních, vokálních

muzikál, hudební revue MV 5 a pohybovĨch ļinnost²

ZpŊv hlasová hygiena VMEGS 2

DŊjepis

7
.
r
o
ļ
n
²
k

Hudební teorie notová osnova ZemŊpis

stupnice, pŚedznamen§n²Výtvarná výchova

tempo, dynamika ĻeskĨ jazyk
Hudebn² dŊjinygotika, renesance PŚ²rodopis

baroko, rokoko

Poslech fuga, koncert, sonáta,

symfonie, kantáta, muzikál
ZpŊv hlasová hygiena
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Hudební výchova 8. a 9. ročník 

 

Uļivo PrŢŚezov§ t®mataEvaluace

mezipŚedmŊt.vztahyobsah formy

OSV 1  m§ spr§vn® pŊveck® n§vykyn§vġtŊva hudebn²ho

Hudební teorie stupnice, tónina OSV 2 získává zásoby písní pŚedstaven²

vícehlasé skladby,opera OSV 5 orientuje se v hudebních besedy

kantáta, oratorium, suita OSV 6 pojmech refer§ty ģ§kŢ

koncert OSV 8 orientuje se v dŊjin§ch hudbyvĨbŊr p²sn² podle sloģen²

moderní hudební nástroje MUV 2 hledá souvislostí mezi tŚ²dy  a vĨbŊru uļitele

lidov§ p²seŔ MUV 3 hudbou a jinĨmi druhy umŊn²s vyuģit²m dostupnĨch 
Hudebn² dŊjinyKlasicismus, romantismus MUV 4 vyj§dŚ² pocity pomoc² zpŊvn²kŢ

v§ģn§ hudba 20.stol.EV 4 instrumentálních, vokálních

Poslech poslechov® skladby k vĨuce dŊjinMV 5 a pohybovĨch ļinnost²

ZpŊv hlasová hygiena VMEGS 2

DŊjepis

9
.
 
r
o
ļ
n
²
k

Hudební teorie stupnice, tónika ZemŊpis

harmonie, kytarov® znaļkyVýtvarná výchova

rytmus, metrum ĻeskĨ jazyk

takt, tempo PŚ²rodopis

populární hudba

trampsk§ p²seŔ

Hudebn² dŊjinyvývoj populární hudby

20.stol. Aģ po souļasnost

Poslech poslechov® skladby k vĨuce dŊjin

ZpŊv hlasová hygiena

8
.
r
o
ļ
n
²
k
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Vzdělávací oblast : ČLOVĚK A KULTURA 
 
Vyučovací předmět :     VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 
 
Obsahové vymezení vyučovacího předmětu: 
¶ pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy 
¶ rozvíjí tvůrčí činnosti, smyslovou citlivost a uplatňování subjektivity 
¶ přistupuje k uměleckému procesu v jeho celistvosti a chápe ho jako 

způsob poznání a komunikace 
¶ užívá různých uměleckých vyjadřovacích prostředků včetně nejnovějších 

informačních a komunikačních technologií 
¶ rozvíjí především průřezové téma Osobnostní a sociální výchovy ( týká 

se společného zaměření na rozvoj smyslového vnímání, kreativity, 
vnímání a utváření mimouměleckého estetična) a Výchovy k myšlení v 
evropských a globálních souvislostech ( prohlubuje vztah k evropské a 
světové kultuře) 

 

Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

2 1 1 2 6 0 

 
V 7. ročníku – volitelný předmět : Výtvarné činnosti - 1 hodina týdně. 
Předmět není hodnocen samostatně na vysvědčení, ale je součástí hodnocení 
předmětu výtvarná výchova. V rámci předmětu výtvarné činnosti se žáci 
budou věnovat vybraným tématům v širších souvislostech, vyhledávat 
spojitosti, pracovat různými technikami, podílet se na výzdobě školy, apod. 
 
Organizační  vymezení vyučovacího předmětu: 

- výuka probíhá v odborné učebně výtvarné výchovy, v učebnách výpočetní 
techniky, v knihovně  nebo mimo budovu školy ( práce v plenéru).  

 
Výchovné a vzdělávací strategie  
 
Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání - 
skupinové vyučování, samostatná práce, kolektivní práce, krátkodobé 
projekty. 
 
Kompetence k učení 
 
¶ při teoreticky zaměřených hodinách si žáci vytváří takové učební 

materiály, aby je mohli dále využívat pro své vlastní učení 
¶ žáci při své tvorbě poznávají vlastní pokroky a při konečném výstupu si 

dokáží zpětně uvědomit problémy související s realizací strategie  
¶ učitel zadává jednotlivé úkoly tak, aby si každý žák mohl sám 

zorganizovat vlastní činnost 
¶ učitel využívá kladného hodnocení k motivaci pro další výtvarnou činnost 
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Kompetence k řešení problémů 
 
¶ žákům je předkládán dostatek námětů k samostatnému zpracování a 

řešení problémů souvisejících s výběrem výtvarné techniky, materiálů a 
pomůcek 

¶ při zadání úkolu žák rozpozná výtvarný problém a hledá nejvhodnější 
způsob řešení  

¶ učitel zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 
 
 
Kompetence komunikativní 
 
¶ při práci ve skupině dokáže žák vyjádřit svůj názor, vhodnou formou ho 

obhájit a tolerovat názor druhých 
¶ učitel klade dostatek prostoru pro střetávání a komunikaci různými 

formami ( písemně,  pomocí technických prostředků, výtvarnými 
prostředky, ..) 

¶ učitel dohlíží na dodržování etiky komunikace ( naslouchání, 
respektování originálních, nezdařených názorů, ..) 

 
Kompetence sociální a personální 
¶ učí se respektovat pravidla při práci v týmu, dodržovat je a svou 

pracovní činností kladně ovlivňovat kvalitu práce 
¶ učitel dodává žákům sebedůvěru a podle potřeby žákům v činnostech 

pomáhá 
¶ učitel umožňuje každému žákovi zažít úspěch 
¶ učitel v průběhu výuky zohledňuje rozdíly v pracovním tempu 

jednotlivých  žáků 
                            
Kompetence občanské 
 
¶ při propagaci školních akcí žáci vytváří plakáty a upoutávky, kterými 

prezentují školu 
¶ žáci respektují názor druhých 
¶ žáci prezentují výsledky své práce a účastní se výtvarných soutěží 
¶ učitel podporuje občanské cítění žáků při vytváření propagačních 

materiálů 
 
Kompetence pracovní 
 
¶ při samostatné práci jsou žáci vedeni ke koncentraci na pracovní výkon, 

jeho dokončení a dodržují vymezená pravidla  
¶ žáci si vytváří pozitivní vztah k manuelním činnostem 
¶ žáci při práci s výtvarným materiálem dodržují hygienická pravidla 
¶ učitel vede žáky ke správným způsobům užití materiálu, nástrojů a 

vybavení 
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¶ učitel požaduje dodržování dohodnuté kvality a postupů 
 
 
Očekávané výstupy 
 

žák  

 ̧ při vlastních tvůrčích činnostech pojmenovává prvky vizuálně obrazného 
vyjádření; porovnává je na základě vztahů (světlostní poměry, barevné 
kontrasty, proporční vztahy a jiné)  

 ̧ užívá a kombinuje prvky vizuálně obrazného vyjádření ve vztahu k celku: 
v plošném vyjádření linie a barevné plochy; v objemovém vyjádření 
modelování a skulpturální postup; v prostorovém vyjádření uspořádání 
prvků ve vztahu k vlastnímu tělu i jako nezávislý model  

 ̧ při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se vědomě zaměřuje na 
projevení vlastních životních zkušeností i na tvorbu vyjádření, která mají 
komunikační účinky pro jeho nejbližší sociální vztahy  

 ̧ nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na 
základě vztahu zrakového vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje 
je v plošné, objemové i prostorové tvorbě  

 ̧ osobitost svého vnímání uplatňuje v přístupu k realitě, k tvorbě a 
interpretaci vizuálně obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a kombinuje prostředky 
(včetně prostředků a postupů současného výtvarného umění)  

 ̧ porovnává různé interpretace vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje 
k nim jako ke zdroji inspirace  

 ̧ nalézá a do komunikace v sociálních vztazích zapojuje obsah vizuálně 
obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil  
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Výtvarná výchova 6. ročník 

 Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

1 Kresebné studie - linie, tvar, objem - 
jejich rozvržení v obrazové ploše, v 
objemu, v prostoru, jejich vztahy, 
podobnost, kontrast, rytmus.  
 
Jednoduché plošné kompozice z 
geometrických tvarů - spirály, elipsy, 
řazení, rytmus, prolínání, množení, 
vyvažování, přímka, křivka. 
 

HV - rytmus, melodie 
OSV 5 

Kreslí zátiší, kresba dle skutečnosti. 
Maluje pocity vyjádřené linií. 

Sebehodnocení. 
 
 
 
Společná kontrola-soutěž. 

2 Rozvíjení smyslové citlivosti. Souvislost 
zrakového vnímání s vjemy ostatních 
smyslů. Např. hmat - reliéfní 
autoportrét, sluch - výtvarné zpracování 
hudebních motivů, tvary ze zmačkaného 
papíru. 
 
Plastická tvorba – papír. 
 

HV - hudební nahrávky 
OSV 1 
 
 
 
 
OSV 2 

 
 
Stříhá,lepí. 
 
 

 
 
 
 
 
 
Skupinová práce. 

3 Malba.  
 
Teorie barev - teplé a studené barvy, 
barvy příbuzné. 

OSV 1 
OSV 5 

Tvoří kompozice. 
Maluje návrhy textilií. 

 
Rozhovor-společné zhodnocení. 

4 Plastická a prostorová tvorba. 
 
Společná práce na jednom objektu - 
koordinace, komunikace.  
 

EV 3 
Výtvar. hra - plody země 
OSV 8 
 

Vytváří společná plastika-ve dvojicích. Porovnávání jednotlivých prací. 

5 Nauka o perspektivě - 
( perspektiva paralelní a šikmá), 
umístění postav na plochu, velikost 
objektů. 
 

Čj - Řecko a Řím - báje a pověsti 
,  
VMEGS 3 
 

Např. shon na ulici - vystřihuje a lepí 
postavy a objekty na plochu - 
společná práce, ilustruje řecké báje a 
pověsti. 

Kontrola s knihou. 

6 Třetí prostor budovaný liniemi.  
 

OSV 2 Tvoří vynález století - fantastický stroj 
- technický výkres. 

Hodnocení – chyby. 
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Výtvarná výchova 6. ročník 

 Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

7 Subjektivní vyjádření fantastických 
představ za využití různorodých 
materiálů a výtvarných postupů - 
kombinované techniky.  
Kategorizace představ, prožitků, 
zkušeností, poznatků - uplatnění při 
vlastní tvorbě. 

VDO 4 Vytváří  tisk z koláže, koláž, lepí, 
barví, koření - voňavé obrázky, 
rozfoukává tuš, fantastická planeta, 
čemu se rád věnuji.  
 

Výstava-vyhodnocení nejlepší práce. 
 

8 Přírodní motivy ( rostliny, neživá 
příroda, živočichové), člověk, náš svět, 
vesmír, bytosti, události. 
 
Zvětšování ( makrokosmos), 
zmenšování ( mikrokosmos) - detail, 
polodetail, celek. 

EV 1 
 
 
 
EV 2 

 
 
 
Pracuje ve skupině. 
 

Mezitřídní soutěž.. 

9 Lidská figura - tvarová stylizace - 
Řecko, Řím 
 
Tvarová a barevná kompozice. Např. 
Babylónská věž - Mezopotámie 
 

D - Mezopotámie,Egypt, Řecko, 
Řím 
VMEGS 3 

Uvědomuje si rozdíly v zobrazení. Výstava. 

10 Dekorační práce - využití tvaru, linie, 
kombinace barev a pravidelného 
střídání lineárních symbolů. 
 
Písmo a užitá grafika. Např. plakát, 
reklama, obal na CD, obal na knihu, 
časopis 

MV 5  
 
 
Pracuje s hudbou-poslech- Hv. 
Ilustruje texty. 

 
 
 
Sebehodnocení. 
 

11 Tematické práce - Vánoce, Velikonoce - 
dekorativní předměty, vkusná výzdoba 
interiéru. Např. vitráž, malba na sklo, 
vystřihování, vyřezávání. 

ČJ - poezie a próza s tématem 
Vánoc 

Vytváří dekorativní tvorbu v průběhu 
staletí. 

Společné hodnocení. 

12 Subjektivní výtvarné vyjádření reality.  
 
Vnímání okolních jevů. 

OSV  Maluje, kreslí 
Např. můj kamarád. 
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Výtvarná výchova 7. ročník 

 Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

1 Prvky viz. obr. vyjádření - kresebné 
etudy - objem, tvar, linie - šrafování.  
 
Analýza celistvě vnímaného tvaru na 
skladebné prvky-kubismus. 
 
Experimentální řazení, seskupování, 
zmenšování, zvětšování, zmnožování, 
vrstvení tvarů a linií v ploše i prostoru - 
horizontála, vertikála, kolmost, střed, 
symetrie, asymetrie, dominanta) 

 
 
OSV 1 
VMEGS 2 

Vyjádřuje objem šrafováním  
/jako stínování/. 

Sebehodnocení. 

2 Rozvíjení smyslové citlivosti..  
 
Záznam autentických smyslových 
zážitků, emocí, myšlenek. 

EV 4 
OSV 1 

Tvoří např.koláže- přírodní děje - jejich 
vznik a průběh - bouře, mlha, vichřice, 
mraky, víry, sopky. 

 

3 Barevné vyjádření-symbolika barev.  
 
Odstín - sytost, tón, harmonie, kontrast, 
jemné rozdíly - využití ve volné tvorbě i 
praktickém užití ( např. oděv, vzhled 
interiéru). 
 

D - byzantské, arabské umění 
EV 3  
 

Hraje si s  barvou 
Např. rok - měsíce, kalendář. 

 

4 Kategorizace představ, prožitků, 
zkušeností, poznatků.  
 

MUV 4  
OSV 5 

Maluje výtvarné náměty z Asie, Afriky 
a Ameriky - masky. 

Rozhovor-třídění vlastních poznatků. 

5 Užitá grafika. Písmo - styly a druhy 
písma. 
 
Tematické práce - Vánoce, Velikonoce, 
pálení čarodějnic. 

MV 1,  
ČJ – tvorba mediálního sdělení 
Výtvarný projekt - V duchu 
českých tradic 

Vytváří např. orientační tabule do 
architektury. 
Plakát. 

 

6 Vlastní prožívání. Interakce s realitou.. 
 

OSV 2  Např. vyjádření pocitů pomocí barev - 
špatná a dobrá nálada 
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Výtvarná výchova 7. ročník 

 Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

7 Událost - originální dokončení 
situace - vyprávění výtvarnými 
prostředky.  
 
 

ČJ - literární texty Např. rozvíjí jednotné výchozí 
situace - kolorovaná 
kresba,ilustrace k příběhům. 

Sebehodnocení. 

8 Uplatnění subjektivity ve viz. obr. 
vyjádření. Např. fantazijní variace 
na základní tvary písmen. 
 

OSV 5 
 
 
 

Vytváří monogram.  

9 Práce s uměleckým dílem. 
Experimenty  s reprodukcemi um. 
děl - hledání detailu, základních 
geometrických tvarů, skládání, 
deformování, dotváření kresbou a 
barvou.  
 

VMEGS 1 Maluje reprodukce významných 
děl. 

Soutěž. 

10 Architektura.  
 

D - románský sloh 
OSV 6 
VMEGS 3 

Maluje 
Např. charakteristické stavby 
románského slohu. 

 

11 Kategorizace poznatků a uplatnění 
při vlastní tvorbě a interpretaci. 
Barevné kompozice geometrických 
tvarů, tvarová kompozice.   
OP-Art,POP-Art 

D - doba gotiky Kompozičně tvoří 
 Např. gotické vitráže. 
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Výtvarná výchova 8. ročník 

 Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

1 Kresebné etudy. Etuda s linií jako 
výtvarným prostředkem.  
 
Různé typy zobrazení ( podhledy, 
rovnoběžné promítání). 
 
Praktické ověřování a postupné 
využívání kompozičních principů ( 
dominanta, subdominanta, vertikála, 
horizontála, diagonála, zlatý řez, 
kontrast, harmonie) v experimentálních 
činnostech a vlastní tvorbě. 

OSV 1  
Uplatňuje přístup k relitě 
Využívá fantazie 
Vytváří : město-stavby. 

 
 
 
Formy společné práce. 

3 Tisk z koláže, papíroryt . 
 

OSV 10 
Čj. 

Ex libris Zpětná vazba. 

4 Práce s uměleckým dílem. Teoretické 
práce - renesance, baroko, klasicismus - 
na příkladech konkrétních výtvarných 
děl vyhledávat a srovnávat různé 
způsoby uměleckého vyjadřování. 
 
 
Pozorují, porovnávají a zařazují do 
historických souvislostí základní 
stavební      prvky architektury ( římsa, 
okno, portál, sloup,           sgrafita, 
mozaika) - renesance, baroko 

D, ČJ - renesance, baroko, 
klasicismus, romantismus 
VMEGS 3      
OSV 10 

  

5 Tematické práce - Vánoce, Velikonoce - 
jak se slaví v jiných zemích. 
 
Písmo, užitá grafika, reklama a 
propagační prostředky. 

VMEGS 1 
OSV 9 
 
 

Pracuje podle fantazie, tvoří 
např. vitráž z barevných papírů 
mozaiky.. 
Dopravní značky-metro, olympiáda. 

Společná práce 
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Výtvarná výchova 8. ročník 

 Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

6  
Zdokonalování technik kresby - 
způsoby stínování, 
kontrast/stín,objem/.  
 

 
OSV 1 

Kreslí zátiší s geometrickými a 
měkkými tvary. 

 

7 Práce s netradičními materiály.  
 

EV 4 
OSV 2 

Maluje proměny všedních předmětů . 
Tvoří koláže – např. plechovky od 
nápojů… 

Sebehodnocení. 

8 Objemové vyjádření  námětu barvami - 
doplňkové a lomené barvy, valéry, 
barvy podobné a příbuzné.  Subjektivní 
barevná škála.  
 

Z - mapa světa, obal Země 
OSV 7 
EV 4  

Vytváří zátiší, mnoho zemí - jeden 
svět, rozdílné kvality obalu Země. 

 

9 Lineární perspektiva - sbíhavá, 
úběžníková. 
 

D - renesance - objev 
perspektivy 
 

Chápe význam renesance, 
architektura a umělci doby. 

Vyhledávání informací. 

10 Práce s internetem - vyhledávání www 
stránek - orientace 
 
Výběr, kombinace a variace ve vlastní 
tvorbě. 
 

MV 5  
 

 

11 Správná technika malby - zvládnutí 
větší plochy.  
 
Krajinářské školy 19. stol. 
 
Technika akvarelu, pastel. 
 
 
 

D - historické souvislosti 2. pol. 
19. stol. a přelomu 19. a 20. stol. 

Zvládá správně techniku malby 
Vyhledává informace  
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Výtvarná výchova 9. ročník 

 Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

1 Techniky kresby - tužka, perko, uhel, 
rudka. Dynamická kresba. Např. kruh, 
koloběh vody, zátiší, kresba hlavy. 
 
Uspořádání objektů  do celků v ploše, 
objemu, prostoru a časovém průběhu ( 
vyjádření vztahů, pohybu a proměn 
uvnitř a mezi objekty). 

EV 4 Např. kruh, koloběh vody, zátiší, 
kresba hlavy. 

 

2 Komplementární barvy - textura.  
Symbolika barev, mísení barev, 
působení barev, vztahy mezi 
barvami,psychologie barev. 
Kontrast ( barevný, světelný). 

 Např. nenarozené mládě 
Vyjádří city, pocity  

Společný projekt třídy. 

3 Tisk z výšky, plochy, hloubky.  
 

 Např. PF, ex libris.  

4 Práce s uměleckým dílem - umění 1. 
pol. 20. stol a 2. pol. 20. stol. Např. 
kubismus, surrealismus, 
impresionismus. 
Seznamují se s hlavními současnými 
trendy výtvarného umění ( instalace, 
performance, videoart, multimedia, 
akční umění – akční tvar malby a 
kresby). 
 
Při práci s um. dílem hledají a 
pojmenovávají základní obrazotvorné 
prvky a kompoziční přístupy, 
porovnávají rozdíly výtvarných 
vyjádření  ( abstraktní, popisné, 
alegorické, symbolické, atd.). 

VMEGS 3 
D - historické souvislosti 20. stol. 
HV - výtvarné směry 20. stol. 
promítající se v hudbě 
OSV 11 
Výtvarná řada – výtvarné trendy 
20. stol.                        
 

  

5 Společná práce - komunikace.  
Vyjádření procesuálních a 
kvalitativních proměn. 

OSV 8 
EV 1 
 

Např. Jaká byla léta minulá? - graf, 
svět po zemětřesení. 
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Výtvarná výchova 9. ročník 

 Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

6  
Reflexe a vztahy zrakového vnímání 
ostatními smysly. 
 
 Uplatňování subjektivity ve viz. obr. 
vyjádření.  
 
Převádění pocitů těla na obrazové 
znaky s hledáním vzájemných 
souvislostí. 
 

OSV 2 Např. Já – využívá kombinovanáé 
techniky - plastika, asambláž, koláž. 
 

 

7 Animovaný film - spolupráce, 
komunikace.  
 
Reklama a propagační prostředky ( 
obaly, plakáty, prostředky doplňkové 
reklamy, jednotlivé propagační 
materiály) 
 

MV 7 Přípravuje tabla-návrhy.  

8 Vytváření obrazových znaků na základě 
fantazie, kombinací představ a znalostí 
- rozvíjení schopnosti rozlišovat z jaké 
vrstvy představivosti znaky pocházejí.  
 
Prostorová tvorba – modelování. 
 

OSV 2 Např. dotváří náhodného tvaru podle 
svých fantazijních představ - působivé 
barevné kombinace -chiméra. 
 

 

9 . Krajinomalba, frotáž. 
 
 

EV 4  
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Vzdělávací oblast : ČLOVĚK A ZDRAVÍ 
 
Vyučovací předmět : RODINNÁ VÝCHOVA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
 Časové a organizační vymezení předmětu 
 

Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

 1 0 + 1 1 2 1 

 
V 6. ročníku – volitelný předmět : Rodinná výchova - 1 hodina týdně. Předmět 
je samostatně hodnocen na vysvědčení. 
 

A. Tabulky pro rodinnou výchovu od 7. - 9. ročníku. 
B. Tabulky pro rodinnou výchovu od 6. - 9. ročníku. 

 
 

Výchova ke zdraví přináší základní podněty pro ovlivňování zdraví, 
s nimiž se žáci seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. 
Vzdělávání směřuje především k tomu, aby žáci poznávali sami sebe jako živé 
bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, smysl zdravotní prevence i hloubku 
problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví. 

Žáci se seznamují s různým nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných 
i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby rozhodování a 
chování, které vedou k zachování či posílení zdraví a získávali potřebnou míru 
odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví jiných. Jde o poznávání zásadních 
životních hodnot, o postupné utváření postojů k nim a o aktivní jednání 
v souladu s nimi. Důraz je kladen především na praktické dovednosti a jejich 
aplikace v modelových situacích i v každodenním životě. 

Výchova ke zdraví přináší základní poznání o člověku v souvislosti 
s preventivní ochranou jeho zdraví. Učí žáky aktivně rozvíjet a chránit zdraví 
v propojení všech jeho složek (fyzické, psychické, sociální) a být za ně 
odpovědný. 

Žáci si upevňují hygienické, stravovací, pracovní i jiné zdravotně 
preventivní návyky, rozvíjejí dovednosti odmítat škodlivé látky, předcházet 
úrazům a čelit vlastnímu ohrožení v každodenních i mimořádných situacích. 

Rozšiřují a prohlubují si poznatky o rodině, škole a společenství 
vrstevníků, o přírodě, člověku i vztazích mezi lidmi. Učí se dívat na vlastní 
činnosti z hlediska zdravotních potřeb a životních perspektiv dospívajícího 
jedince a rozhodovat se ve prospěch zdraví. 

 

 
Vzdělávání  je  zaměřeno na 
¶ preventivní ochranu zdraví 
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¶ na základní hygienické, stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní 
návyky 

¶ na dovednosti odmítat škodlivé látky 
¶ předcházení úrazům 
¶ získávání orientace v základních otázkách sexuality a uplatňování 

odpovědného sexuálního chování 
¶ upevnění návyků poskytovat základní první pomoc 
 

 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 
žáků 

 

Kompetence k učení 

Žáci jsou vedeni k 

-  efektivnímu učení 

-  vyhledávají a třídí informace, využívá je v procesu učení 

-  vytváří si komplexnější pohled na přírodní a společenské jevy 

-  plánují, organizují a řídí vlastní učení 

Učitel 

-  se zajímá o náměty, názory, zkušenosti žáků 

-  zadává úkoly, které vyžadují využití poznatků z různých předmětů 

- zařazuje metody, při kterých  docházejí k závěrům , řešením sami žáci 

- sleduje při hodině pokrok všech žáků 

 

Kompetence k řešení problémů 

Žáci  

- vnímají nejrůznější problémové situace – mimořádné situace, krizové situace 
a plánují  

  způsob řešení problémů 

 - vyhledávají informace vhodné k řešení problémů 

 - kriticky myslí 

 - jsou schopni obhájit svá rozhodnutí 

Učitel 

- klade otevřené otázky 

      - ukazuje žákovi cestu ke správnému řešení prostřednictvím jeho chyb 

      - podněcuje žáky k argumentaci 
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Kompetence komunikativní 

 Žáci  

 - komunikují na odpovídající úrovni 

 - si osvojí kultivovaný ústní projev 

 - účinně se zapojují do diskuze 

 - uplatňují bezpečné a odpovědné sexuální chování s ohledem na zdraví a 
etické partnerské  vztahy 

 

Učitel 

- vede žáky k výstižnému, souvislému a kultivovanému projevu 

- vytváří příležitosti k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových 
materiálů, grafů 

-  vytváří příležitosti pro relevantní komunikaci mezi žáky 

 

Kompetence sociální a personální 

Žáci  

- spolupracují ve skupině 

- se podílí  na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- v případě potřeby poskytnou pomoc nebo o ni požádají 

Učitel 

-  zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat 

- vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé 

- vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

 

Kompetence občanské 

Žáci 

- respektují názory ostatních 

- si formují volní a charakterové rysy 

- se zodpovědně rozhodují podle dané situace 

- chápou základní ekologické souvislosti, respektují požadavky na kvalitní 
životní prostředí 

- rozhodují se v zájmu podpory a ochrany zdraví 

Učitel 

- vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé 

- umožňuje, aby žáci na základě jasných kritérií hodnotili svoji činnost nebo její 
výsledky 
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- se zajímá, jak vyhovuje žákům jeho způsob výuky 

  

Kompetence pracovní 

Žáci  

- jsou vedeni k efektivitě při organizování vlastní práce 

- mohou využít ICT pro hledání informací 

- využívají znalostí a svých zážitků v běžné praxi 

- ovládají základní postupy první pomoci 

Učitel 

- umožňuje žákům, aby při hodině pracovali s odbornou literaturou, 

  encyklopediemi,… 

- vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti 
- vytváří pro žáky příležitosti k aplikacím v modelových situacích 
 
 
Mezipředmětové vztahy 
 
Výchova ke zdraví je úzce spojena s  přírodopisem v VIII. ročníku. 

 Žáci se seznamují s anatomií a fyziologií člověka. Rozlišují příčiny a příznaky 
infekčních a civilizačních  nemocí, uplatňují zásady prevence a případné léčby. 
Aplikují předlékařskou první pomoc při poranění a život ohrožujících úrazech. 

Objasní vznik a vývin nového jedince od početí až do stáří. 
 

Očekávané výstupy  

 

žák  

¶ respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery; pozitivní 
komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů 
v širším společenství (v rodině, komunitě)  

¶ vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady 
pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická 
komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví  

¶ vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a 
sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních 
lidských potřeb a hodnotou zdraví  

¶ posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní 
zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve 
prospěch aktivní podpory zdraví  

¶ usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví  

¶ vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu 
vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí  
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¶ dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem 
civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé 
stravovací návyky  

¶ uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání 
v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; 
svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá 
odbornou pomoc  

¶ projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a 
pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech 
podpory zdraví v rámci školy a obce  

¶ samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a 
sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a 
předcházení stresovým situacím  

¶ optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a 
kultivovaně se chová k opačnému pohlaví  

¶ v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí 
přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální chování  

¶ dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; 
uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se 
sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby 
vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým  

¶ vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní 
vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační 
obrany proti manipulaci a agresi  

¶ projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního 
bezpečí, při mimořádných událostech; v případě potřeby poskytne 
adekvátní první pomoc  
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A. Rodinná výchova 7. ročník 

Učivo Mezipředmětové 
vztahy, průřezová 

témata  

Výstupy Formy 

Hodnota a podpora zdraví 
podpora zdraví a její formy -prevence a interakce 
působení na změnu kvality prostředí a chování jedince 
odpovědnost jedince za zdraví 
podpora zdraví v komunitě – programy podpory zdraví 

EV2,3,4 
MV1-5 
OSV4,5 

Rozumí pojmu zdravý životní styl a jeho složky 
Zná hodnotu zdraví 
Vyjmenuje činitele ovlivňující způsob života 
Druhy preventivních prohlídek 
Vysvětlí zásady otužování 
Životní prostředí a jeho změny (voda, ovzduší, půda) 
Životní prostředí a zdraví člověka (bydlení, úklid a údržba bytu) 

Práce ve skupině 
Diskuse 
Samostatná práce 
Úvaha 
Situační a didaktické hry 
Video 
Nácvik peer programu 

Zdravý způsob života 
a péče o zdraví 
Režim dne 
Tělesná a duševní  hygiena 
Výživa a zdraví – zásady zdravého stravování 
složky potravy 
vliv životních podmínek a způsobu stravování na 
zdraví 
Rizika ohrožující zdraví  
a jejich prevence 
auto – destruktivní závislosti – zneužívání návykových 
látek, patologické hráčství, práce s počítačem, 
bezpečnost v dopravě, trestná činnost, dopink ve 
sportu 
manipulativní reklama a informace, reklamní vlivy 
skryté formy a stupně individuálního násilí – šikana a 
jiné projevy násilí 
služby odborné pomoci 
bezpečné chování – komunikace s vrstevníky a 
neznámými lidmi, pohyb v rizikovém prostředí, 
přítomnost v konfliktních a krizových situacích 

EV2,3,4 
MV 1 – 5  
OSV 1,2,5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV 1-5,10,11 
MV 1-7 
EV 3,4 
VMEGS 1,2 
VDO 1 
MUV 1-5 

Vysvětlí biorytmy a režim dne 
Pracovní den  žáka,příprava na vyučování, pohybové činnosti 
v denním režimu, spánek, odpočinek, využívání volného času 
Má hygienické návyky, pečuje o zuby, oděv, jeho funkce 
Pyramida potravin, rozmanitost stravy, pitný režim, základní 
složky potravy, vláknina, stolování v rodině 
Návrhuje denního stravování 
Návrhuje reklamy propagující zásady zdravé výživy 
Vyjmenuje nejčastěji zneužívané návykové látky v ČR, rizika 
zneužívání návykových látek na zdraví, osobní realizaci 
Zná rizikové skupiny populace 
Zná mechanismy rozvoje závislosti, možnosti léčení 
Vysvětlí pojmy Linka důvěry, Centraum odborné pomoci 
Taktiky reklam 
Respektuje vhodný výběr kamarádů z hlediska osobního bezpečí 
Nácvičuje způsoby chování v různých krizových situacích 

Práce ve skupině 
Samostatná práce 
Spolupráce s rodinou 
Hraní rolí 
Práce s literaturou 
 
 
 
 
 
Práce ve skupině 
Samostatná práce 
Anonymní dotazníky 
Práce s literaturou 
Úvaha 
Diskuse 
Peer program 
Hraní roli 
Situační hry 
Video 

Osobnostní a sociální rozvoj 
sebepoznávání 
psychohygiena – sociální dovednosti pro předcházení 
a zvládání stresu, hledání pomoci při problémech 
mezilidské vztahy, komunikace v různých situacích 
kooperace – chování podporující dobré vztahy, aktivní 
naslouchání, dialog, efektivní a asertivní komunikace a 
kooperace v různých situacích 

 
OSV 1 -11 
VDO 1,2 

Modelové situační hry zaměřené na získávání dovedností 
asertivního jednání 
Psychologické hry zaměřené na sebepoznávání  

Situační hry 
Ankety 
Diskuse 
Hraní rolí 

Vztahy mezi lidmi a formy soužití 
vztahy a pravidla soužití v rodině, škole, 
vrstevnické skupině 

VMEGS 1-3 
VDO 1,2 

OSV 6-9             MV 1-5 

Vysvětlí vztahy mezi členy rodiny, práva a povinnosti 
členů rodiny, tradice a svátky, projevy úcty, respektu a 
vzájemné pomoci. Vytvoří rodokmen 

Situační hry 
Práce ve skupině 
Diskuse. Video 
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A. Rodinná výchova 8. ročník 

Učivo Mezipředmětové 
vztahy, průřezová 

témata  

Výstupy Formy 

Hodnota a podpora zdraví 
Celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci – složky zdraví, 
lidské potřeby a jejich hierarchie (Maslowova teorie) 

EV 2,3,4 
MV 1-5 
OSV 4,5, 10,11 
 

Vysvětlí pojem zdraví ve všech jeho aspektech  
Pocity zdravého člověka 
Rozlišuje zdraví a nemoc, Statistiky nemocí 
Tělesně a smyslově postižení jedinci ve společnost 
Etické vztahy k nemocnému a zdravotně postiženému 

Výklad – informace, 
práce ve skupině 
Projekty 
Video 
Diskuse 

Zdravý způsob života a péče o zdraví 
alternativní způsoby výživy, poruchy příjmu potravy 
ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, 
chronickým onemocněním, úrazy 
odpovědné chování v situacích úrazu a život ohrožujících 
stavů 

OSV 1,2 
EV2,3,4 
MV 6,7 

Mezipředmětové vztahy: 
Přírodopis 
 

časopis ZŽS 
Rozumí pojmům :makrobiotika, vegetariánství, biopotraviny 
rychlé občerstvení – zdravotní rizika 
Vysvětlí specifika stravování dětí a dospívajících 
úrazy v domácnosti, při sportu, na pracovišti, v dopravě 
Zná zásady první pomoci 

projekty, referáty 
úvaha, diskuse 
praktická činnost 
video 
práce ve skupině 
odborná literatura 

Vztahy mezi lidmi a formy soužití 
vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – obec, spolek, 
společnost 
vztahy ve dvojici - kamarádství 

VMEGS 1-3 
VDO 1,2 
OSV 6-9 
MV 1-5 

Kamarádi, výběr kamarádů 
Přejímá pozitivních hodnot vrstevníků, společnosti 
Začlení se do života školy, obce, společnost 
Vysvětlí pojem náhradní rodinná péče 
Dodržuje zásady společenské hochování 

Situační hry 
Práce ve skupině 
Diskuse 
Video 
 

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 
civilizační choroby – zdravotní rizika, prevence, lékařská péče 
ochrana člověka za mimořádných situací – životní pohromy, 
terorismus 
manipulativní vliv medií, sekt 

EV3,4 
OSV 10,11 

Mezipředmětové vztahy 
Přírodopis 

VMEGS 1 

Vyjmenuje cizorodé látky v poživatinách 
Zná výživovou hodnotaupotravy 
Vysvětlí civilizační choroby jako důsledek nesprávné výživy – 
příznaky, důsledky, souvislosti – prevence 
možná nebezpečí a následky působení náboženských sekt na 
dospívajícího 

praktické ukázky 
referáty 
práce ve skupině 
diskuse 

Osobnostní a sociální rozvoj 
Sebepojetí – zdravé a vyrovnané sebepojetí 
Komunikace, mezilidské vztahy- efektivní a asertivní 
komunikace a kooperace v různých situacích 
Seberegulace a sebeorganizace činnosti a chování – cvičení 
sebereflexe, sebekontroly, sebeovládání a zvládání 
problémových situací 
Stanovení osobních cílů a postupných kroků k jejich dosažení 

OSV 1-11 
VMEGS 1 
MUV 1-5 
MV 6-7 
VDO 
      1-2 

Zná způsoby komunikace 
Vytvoří strom možných řešení 
Má pozitivní životní cíle 
Zájmy a koníčky 
Zná své možnosti 
Určuje své životní cíle 
Dodržuje zásady společenského chování 

Psychologické hry 
Dotazníky 
Diskuze 
Úvaha 
Práce ve skupině 
Hraní rolí 
Relaxační cvičení 

Změny v životě člověka a jejich reflexe 
Sexuální dospívání a reprodukční zdraví 
Fyzické a duševní změny 
Bezpečné sex.. chování 
 

OSV 10-11 
MV 
      1-7 

 
Mezipředmětové vztahy 
Přírodopis 

Základy kosmetické péče, kosmetické přípravky 
Vysvětlí vztahy mezi lidmi – k druhému pohlaví 
Rozumí pojmu :plánované rodičovství – biologická, psychická,. 
sociální zralost 
Nekostální praktiky, první sex.. kontakty 
Seznamuje se s mýty o sexualitě,Rozhodování v oblasti sex.. 
chování. Rozlišuje metody antikoncepce 

Diskuse 
Ankety 
Dotazníky 
Informace 
Video 
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A. Rodinná výchova 9. ročník 

Učivo Mezipředmětové 
vztahy, průřezová 

témata  

Výstupy Formy 

Osobnostní a sociální rozvoj 
Morální rozvoj – cvičení zaujímání hodnotových 
postojů a rozhodovacích dovedností 
Dovednosti pro řešení problémů v mezilidských 
vztazích 
Pomáhající a prosociální chování 

OSV 1-11 
MV 5 -7 
VMEGS1 3 
VDO 1-3 

Vysvětlí konflikt a jeho řešení 
Situace ohrožující zdravý vývoj osobnosti – možnosti 
jejich předcházení, řešení 
Vyrovnává se s problémem 
Rozumí strategickému řešení - strom rozhodování 
Řeší problémové situace 
Osobnost člověka, typologie, dědičné a získané faktory 
osobnosti a možnosti jejich ovlivnění 

Modelové situační hry 
Psychologické hry 
Psychologické 
dotazníky 
Diskuse 
Hraní rolí 
Práce ve skupině 
 

Zdravý způsob života a péče  
o zdraví 
Ochrana před přenosnými chorobami – 
bezpečné způsoby chování (nemoci přenosné 
pohlavním stykem, HIV/AIDS, hepatitidy) 
 

OSV 5,10,11 
MV 6-7 
MUV4,5 

Vysvětlí sexuálně přenosné nemoci, HIV/AIDS, imunitní 
systém,způsoby přenosu, léčené, prevence 
Těhotenství drogově závislých, FAS 
Metody antikoncepce – přirozená, bariérová,  

Přednáška 
Diskuse 
Práce ve skupině 
Video 
informace 

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 
Stres a jeho vztah ke zdraví – relaxační 
techniky k překonávání únavy, stresu, 
posilování duševní odolnosti 
Sexuální kriminalita 
Formy sexuálního zneužívání dětí 
 

OSV 1-11 
MV 5,6 
EV 4 

Nacvičuje relaxační techniky  
Rozumí pojmům promiskuita, prostituce, předsudky a 
diskriminace 
Vysvětlí sexuální zneužívání – způsoby ochrany 
Deviantní chování 
Sexualita a zákon 
Věková hranice 
 

Cvičení 
Diskuse 
Přednáška 
Video 
Diskuse 
Situační a modelové 
hry 

Změny v životě člověka a jejich reflexe 
Předčasná sex.. zkušenost 
Těhotenství a rodičovství mladistvých 
Pohlavní identita 

OSV 1-11 
MV4 
VDO4 
VMEGS5 

Partnerské vztahy, výběr partnera, předmanželské a 
manželské poradny 
Základy lidské reprodukce (početí, těhotenství, 
porod,vývoj jedince po narození) 
Rizikové faktory manželství mladistvých 

Přednáška 
Modelové situace – 
hry 
Informace 
Diskuse 
Video 
 

 

 



235 

B. Rodinná výchova 6. ročník 

Učivo Mezipředmětové 
vztahy, průřezová 

témata  

Výstupy Formy 

Zdravý způsob života a péče o zdraví 
Režim dne 
Tělesná a duševní  hygiena 
Lékařská péče 
Výživa a zdraví – zásady zdravého stravování 

 
OSV 1,2 
EV 2,3,4 
MV 1,2 
 

Biorytmy a režim dne 
Dodržuje pracovní den žáka, připravuje se na vyučování, 
pohybové činnosti v denním režimu, spánek, odpočinek, 
využívá volného času 
Má hygienické návyky, péče o zuby, oděv, jeho funkce, 
hygiena oděvu, prádla, obuvi 
Pyramida potravin, rozmanitost stravy, pitný režim, 
základní složky potravy, vláknina, stolování v rodině 

práce ve skupině 
výklad 
samostatná práce 
hraní rolí 
obrázek 
praktický nácvik- 
příprava jídla 

Vztahy mezi lidmi a formy soužití 
vztahy a pravidla soužití v rodině, škole, 
vrstevnické skupině 

OSV 6 -11 
VDO1 
VMEGS1 
MUV1,2,3 

Rozumí Vztahům mezi členy rodiny, práva a povinnosti 
členů rodiny, tradice a svátky, projevy úcty, respektu a 
vzájemné pomoci 
Vytváří rodokmen 

samostatná práce 
hraní rolí 
práce ve skupině 
spolupráce s rodinou 

Rizika ohrožující zdraví  
a jejich prevence 
zdravotní a sociální rizika zneužívání 
návykových látek 
skryté formy a stupně individuálního násilí – 
šikana a jiné projevy násilí 
komunikace se službami odborné pomoci 
dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany 
zdraví 
bezpečné prostředí ve škole, ochrana zdraví při 
různých činnostech, bezpečnost v dopravě 
znalost pravidel silničního provozu 

OSV 1 –5,10,11 
MV1 –5 
 
MUV1-5 
 

Vyjmenuje přírodní látky léčivé a toxické, návykové látky 
(tabák, alkohol, léky, nelegální drogy) 
Návykové látky a bezpečnost v dopravě 
Prvky peer programu 
 
Dodržuje bezpečné chování v různých prostředích, 
v sociálním prostředí s vrstevníky 
Řeší modelové situace 
Rozumí pojmu skrytá šikana, agrese 
Linky důvěry 
Zná telefonní čísla první pomoci 

Informace – výklad 
situační hry 
diskuse 
hraní rolí 
anonymní dotazníky 
video 
 

Změny v životě člověka 
 a jejich prevence 
dětství, puberta, dospívání 
tělesné, duševní společenské změny 

OSV1 -11 
MV 4,5 

Má kulturní slovník 
Zná názvy a funkce pohlavních orgánů 
Vysvětlí změny v dospívání 
Vysvětlí rozdílnost pohlaví 
Dodržuje intimní a osobní hygiena, prostředky osobní 
hygieny 

informace – výklad 
video 
diskuse 
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B. Rodinná výchova 7. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Hodnota a podpora zdraví 
podpora zdraví a její formy -prevence a interakce 
působení na změnu kvality prostředí a chování 
jedince 
odpovědnost jedince za zdraví 
podpora zdraví v komunitě – programy podpory 
zdraví 

EV2,3,4 
MV1-5 
OSV4,5 

Zdůvodní zdravý životní styl a jeho složky 
Zná hodnota zdraví 
 čojmenujeČinitele ovlivňující způsob života 
Vysvětlí : druhy preventivních prohlídek 
Zná zásady otužování 
Životní prostředí a jeho změny (voda, ovzduší, půda) 
Životní prostředí a zdraví člověka (bydlení, úklid a údržba 
bytu) 

Práce ve skupině 
Diskuse 
Samostatná práce 
Úvaha 
Situační a didaktické 
hry 
Video 
Nácvik peer programu 

Zdravý způsob života 
a péče o zdraví 
složky potravy 
vliv životních podmínek a způsobu stravování na 
zdraví 
Rizika ohrožující zdraví  
a jejich prevence 
auto – destruktivní závislosti – zneužívání 
návykových látek, patologické hráčství, práce 
s počítačem, bezpečnost v dopravě, trestná činnost, 
dopink ve sportu 
manipulativní reklama a informace, reklamní vlivy 
bezpečné chování – komunikace s vrstevníky a 
neznámými lidmi, pohyb v rizikovém prostředí, 
přítomnost v konfliktních a krizových situacích 

EV2,3,4 
MV 1 – 5  
OSV 5 
 
 
 
OSV 1-5,10,11 
MV 1-7 
EV 3,4 
VMEGS 1,2 
VDO 1 
MUV 1-5 

Návrhuje denního stravování 
Návrhuje reklamy propagující zásady zdravé výživy 
Reklama a stavování 
Výživová hodnota potravy 
Choroby spojené s nadváhou 
Stolování, slavnostní stůl 
Pojmenuje nejčastěji zneužívané návykové látky v ČR, rizika 
zneužívání návykových látek na zdraví, osobní realizaci 
Rizikové skupiny populace 
Mechanismy rozvoje závislosti, možnosti léčení 
Vysvětlí pojem: Centra odborné pomoci 
Taktiky reklam 
Respektuje vhodný výběr kamarádů z hlediska osobního 
bezpečí 
Nácvik způsobů chování v různých krizových situacích 

Práce ve skupině 
Samostatná práce 
Spolupráce s rodinou 
Hraní rolí 
Práce s literaturou 
Práce ve skupině 
Samostatná práce 
Anonymní dotazníky 
Práce s literaturou 
Úvaha 
Diskuse 
Peer program 
Hraní roli 
Situační hry 
Video 

Osobnostní a sociální rozvoj 
sebepoznávání 
psychohygiena – sociální dovednosti pro 
předcházení a zvládání stresu, hledání pomoci při 
problémech 
mezilidské vztahy, komunikace v různých situacích 
kooperace – chování podporující dobré vztahy, 
aktivní naslouchání, dialog, efektivní a asertivní 
komunikace a kooperace v různých situacích 

 
OSV 1 -11 
VDO 1,2 

Modelové situační hry zaměřené na získávání dovedností 
asertivního jednání 
Psychologické hry zaměřené na sebepoznávání  

Situační hry 
Ankety 
Diskuse 
Hraní rolí 

Vztahy mezi lidmi a formy soužití 
vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – 
obec, spolek, společnost 
vztahy ve dvojici - kamarádství 

VMEGS 1-3 
VDO 1,2 
OSV 6-9 
MV 1-5 

Kamarádi, výběr kamarádů 
Přejímá pozitivních hodnot vrstevníků, společnosti 
Začlení se do života školy, obce, společnost 
Vysvětlí pojem náhradní rodinná péče 
Dodržuje zásady společenského chování 

Situační hry 
Práce ve skupině 
Diskuse 
Video 
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B. Rodinná výchova 8. ročník 

Učivo Mezipředmětové 
vztahy, průřezová 

témata  

Výstupy Formy 

Hodnota a podpora zdraví 
Celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci – složky 
zdraví, lidské potřeby a jejich hierarchie 
(Maslowova teorie) 

EV 2,3,4 
MV 1-5 
OSV 4,5, 10,11 

 

Vysvětlí pojem zdraví ve všech jeho aspektech (složka 
fyzická, psychická, sociální) 
Pocity zdravého člověka 
Zdraví a nemoc, Statistiky nemocí 
Tělesně a smyslově postižení jedinci ve společnost 
Etické vztahy k nemocnému a zdravotně postiženému 

Výklad – informace, 
práce ve skupině 
Projekty 
Video 
Diskuse 
 

Zdravý způsob života a péče o zdraví 
alternativní způsoby výživy 
poruchy příjmu potravy 
ochrana před přenosnými i nepřenosnými 
chorobami, chronickým onemocněním, úrazy 
odpovědné chování v situacích úrazu a život 
ohrožujících stavů 

OSV 1,2 
EV2,3,4 
MV 6,7 
Mezipředmětové vztahy: 
Přírodopis 
 

časopis ZŽS 
Vysvětlí pojmy: makrobiotika, vegetariánství, biopotraviny 
rychlé občerstvení – zdravotní rizika 
specifika stravování dětí a dospívajících 
Pojmenuje: úrazy v domácnosti, při sportu, na pracovišti, 
v dopravě 
Zná zásady první pomoci 

projekty, referáty 
úvaha 
diskuse 
praktická činnost 
video 
práce ve skupině 
odborná literatura 

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 
civilizační choroby – zdravotní rizika, prevence, 
lékařská péče 
ochrana člověka za mimořádných situací – životní 
pohromy, terorismus 
manipulativní vliv medií, sekt 

EV3,4 
OSV 10,11 
Mezipředmětové vztahy 
Přírodopis 
VMEGS 1 

Vyjmenujecizorodé látky v poživatinách 
Zná výživovou hodnotu potravy 
Vysvětlí pojem civilizační choroby jako důsledek nesprávné 
výživy – příznaky, důsledky, souvislosti – prevence 
Zná možná nebezpečí a následky působení náboženských 
sekt na dospívajícího 

praktické ukázky 
referáty 
práce ve skupině 
diskuse 

Osobnostní a sociální rozvoj 
Sebepojetí – zdravé a vyrovnané sebepojetí 
Komunikace, mezilidské vztahy- efektivní a 
asertivní komunikace a kooperace v různých 
situacích 
Seberegulace a sebeorganizace činnosti a chování 
– cvičení sebereflexe, sebekontroly, sebeovládání 
a zvládání problémových situací 
Stanovení osobních cílů a postupných kroků k jejich 
dosažení 

OSV 1-11 
VMEGS 1 
MUV 1-5 
MV 6-7 
VDO 

      1-2 

Zná způsoby komunikace 
Vytvoří strom možných řešení 
Má pozitivní životní cíle 
Zájmy a koníčky 
Zná své možnosti 
Životní cíle 
Dodržuje zásady společenského chování 

Psychologické hry 
Dotazníky 
Diskuze 
Úvaha 
Práce ve skupině 
Hraní rolí 
Relaxační cvičení 

Změny v životě člověka a jejich reflexe 
Sexuální dospívání a reprodukční zdraví 
Fyzické a duševní změny 
Bezpečné sex.. chování 

 

OSV 10-11 
MV 

      1-7 
 
Mezipředmětové vztahy 
Přírodopis 

Základy kosmetické péče, kosmetické přípravky 
Rozlišuje vztahy mezi lidmi – k druhému pohlaví 
Vysvětlí pojmy: plánované rodičovství – biologická, 
psychická,. sociální zralost 
Nekostální praktiky, první sex.. kontakty 
Seznamuje se s mýty o sexualitě 
Rozhodování v oblasti sex.. chování. Metody antikoncepce 

Diskuse 
Ankety 
Dotazníky 
Informace 
Video 
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B. Rodinná výchova 9. ročník 

Učivo Mezipředmětové 
vztahy, průřezová 

témata  

Výstupy Formy 

 
Osobnostní a sociální rozvoj 
Morální rozvoj – cvičení zaujímání hodnotových 
postojů a rozhodovacích dovedností 
Dovednosti pro řešení problémů v mezilidských 
vztazích 
Pomáhající a prosociální chování 

 
OSV 1-11 
MV 5 -7 
VMEGS1 3 
VDO 1-3 

Vysvětlí pojem konflikt a jeho řešení 
Situace ohrožující zdravý vývoj osobnosti – možnosti 
jejich předcházení, řešení 
Vyrovnávání se s problémem 
Strategická řešení - strom rozhodování 
Řeší problémové situace 
Osobnost člověka, typologie, dědičné a získané faktory 
osobnosti a možnosti jejich ovlivnění 

 
Modelové situační hry 
Psychologické hry 
Psychologické 
dotazníky 
Diskuse 
Hraní rolí 
Práce ve skupině 

Zdravý způsob života a péče  
o zdraví 
Ochrana před přenosnými chorobami – 
bezpečné způsoby chování (nemoci přenosné 
pohlavním stykem, HIV/AIDS, hepatitidy) 
 

OSV 5,10,11 
MV 6-7 
MUV4,5 

Zná sexuálně přenosné nemoci, HIV/AIDS, imunitní 
systém,způsoby přenosu, léčené, prevence 
Těhotenství drogově závislých, FAS 
Metody antikoncepce – přirozená, barierová,  

Přednáška 
Diskuse 
Práce ve skupině 
Video 
informace 

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 
Stres a jeho vztah ke zdraví – relaxační 
techniky k překonávání únavy, stresu, 
posilování duševní odolnosti 
Sexuální kriminalita 
Formy sexuálního zneužívání dětí 

OSV 1-11 
MV 5,6 
EV 4 

Relaxační techniky – nácvik 
Vysvětlí pojmy: promiskuita, prostituce, předsudky a 
diskriminace 
Sexuální zneužívání – způsoby ochrany 
Deviantní chování 
Sexualita a zákon 
Věková hranice 
 

Cvičení 
Diskuse 
Přednáška 
Video 
Diskuse 
Situační a modelové 
hry 

Změny v životě člověka a jejich reflexe 
Předčasná sex.. zkušenost 
Těhotenství a rodičovství mladistvých 
Pohlavní identita 

OSV 1-11 
MV4 
VDO4 
VMEGS5 

Vysvětlí pojmy partnerské vztahy, výběr partnera, 
předmanželské a manželské poradny 
Vysvětlí základy lidské reprodukce (početí, těhotenství, 
porod,vývoj jedince po narození) 
Zná rizikové faktory manželství mladistvých 

Přednáška 
Modelové situace – 
hry 
Informace 
Diskuse 
Video 
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Vzdělávací oblast : ČLOVĚK A ZDRAVÍ 
 
Vyučovací předmět :     TĚLESNÁ VÝCHOVA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 

Vzdělávací obor Tělesná výchova jako součást komplexnějšího 
vzdělávání žáků v problematice zdraví směřuje na jedné straně k poznání 
vlastních pohybových možností a zájmů, na druhé straně k poznávání účinků 
konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální 
pohodu. Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků 
k činnosti řízené a výběrové, jejímž smyslem je schopnost samostatně 
ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního režimu pohybové činnosti 
pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro optimální rozvoj 
zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci různého zatížení, pro 
podporu zdraví a ochranu života. Předpokladem pro osvojování pohybových 
dovedností je v základním vzdělávání žákův prožitek z pohybu a z komunikace 
při pohybu, dobře zvládnutá dovednost pak zpětně kvalitu jeho prožitku 
umocňuje.  

Charakteristické pro pohybové vzdělávání je rozpoznávání a rozvíjení 
pohybového nadání, které předpokládá diferenciaci činností i hodnocení 
výkonů žáků. Neméně důležité je odhalování zdravotních oslabení žáků a jejich 
korekce v běžných i specifických formách pohybového učení – v povinné 
tělesné výchově, případně ve zdravotní tělesné výchově. Proto se nedílnou 
součástí tělesné výchovy stávají korektivní a speciální vyrovnávací cvičení, 
která jsou podle potřeby preventivně využívána v hodinách tělesné výchovy 
pro všechny žáky nebo jsou zadávána žákům se zdravotním oslabením místo 
činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení.  

 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti  
 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení 
klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k:  

¶ poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty  

¶ pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální 
pohody a k vnímání radostných prožitků z činností podpořených 
pohybem, příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů  

¶ poznávání člověka jako biologického jedince závislého v jednotlivých 
etapách života na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni 
mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí  

¶ získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může 
zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje  

¶ využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v 
denním režimu, k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu 
s aktivní podporou zdraví v každé životní situaci i k poznávání a 
využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví  
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¶ propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými 
mezilidskými vztahy se základními etickými a morálními postoji, s 
volním úsilím atd.  

¶ chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako 
významného předpokladu výběru profesní dráhy, partnerů, 
společenských činností atd.  

¶ aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace 
zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci  

 
Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu: 

 
Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

2 2 2 2 8 0 

 
Hodiny jsou realizovány převážně v tělocvičně, sportovním areálu, občas 
v terénu.  
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie  

 
Kompetence k učení 

 
Žáci  

 ̧ poznávají smysl a cíl svých tělesných aktivit 
 ̧ plánují, organizují a řídí vlastní činnost 
 ̧ užívají osvojené názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, 

čtenáře a uživatele internetu 
 ̧ různým způsobem zpracují informace o sportovním dění na škole 
 ̧ individuálně rozvíjení své pohybové schopnosti 
 ̧ systematicky sledují vývoj vlastní fyzické zdatnosti 

 
Kompetence k řešení problémů 
 
Žáci 
Á vnímají nejrůznější problémové situace a plánují způsob jejich řešení 
Á vyhledávají informace vhodné k řešení problémů 
Á kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, jsou schopni je obhájit 
Á jsou schopni obhájit svá rozhodnutí 
Á hledají vhodnou taktiku v individuálních i kolektivních sportech 
 
Kompetence komunikativní 

 
Žáci 
¶ komunikují na odpovídající úrovni 
¶ si osvojí kultivovaný ústní projev 
¶ účinně se zapojují do diskuse  
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Kompetence sociální a personální 

 
Žáci 

 ̧ rozvíjejí spolupráci uvnitř kolektivu sportovního družstva 
 ̧ podílejí se na vytváření pravidel práce v týmu, dodržují pravidla fair play 
 ̧ v případě potřeby poskytnou pomoc nebo o ni požádají 
 ̧ rozdělují a přijímají úkoly v rámci sportovního družstva 

 
Kompetence občanské 

 
Žáci 
Á respektují názory ostatních  
Á si formují volní a charakterové rysy 
Á se zodpovědně rozhodují podle dané situace 
Á aktivně se zapojují do sportovních aktivit 
Á rozhodují se v zájmu podpory a ochrany zdraví, jsou seznámeni se 

škodlivostí požívání drog a jiných škodlivin 
Á rozlišují a uplatňují práva a povinnosti vyplývající z různých rolí (hráč, 

rozhodčí, divák…) 
 
Kompetence pracovní 

 
Žáci  

 ̧ jsou vedeni k efektivitě při organizování vlastní práce 
 ̧ spoluorganizují svůj pohybový režim 
 ̧ využívají znalostí a dovedností v běžné praxi 
 ̧ ovládají základní postupy první pomoci 
 ̧ zpracovávají a prezentují naměřené výkony 

 
Očekávané výstupy 
 
Á Aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé 

pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem 
Á Samostatně využívá osvojené kompenzační, relaxační techniky a sociální 

dovednosti k regeneraci organismu, překonává únavu a předchází 
stresovým situacím 

Á Usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti, z nabídky si zvolí vhodný pohybový 
program 

Á Před pohybovou činností si samostatně připraví pohybový aparát, 
s ohledem na prováděnou pohybovou činnost (svalové partie) 

Á Omítá drogy a jiné škodlivé látky jako neslučitelné se sportovní etikou a 
zdravím, upraví pohybovou aktivitu vzhledem ke stavu ovzduší 

Á Dává do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka, 
uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se 
sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni, v případě potřeby vyhledá 
odbornou pomoc sobě nebo druhým 

Á Uplatňuje vhodné a bezpečné chování při pohybových aktivitách různého 
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druhu a v různém prostředí (příroda, tělocvična, silniční provoz, plavecký 
bazén,atd.), předvídá možné nebezpečí úrazu, přizpůsobuje svojí činnost 
aktuální situaci na sportovišti 

Á Zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové 
dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěžích a při rekreačních 
činnostech 

Á Posoudí provedení osvojované pohybové dovednosti, označí zjevné 
nedostatky a jejich možné příčiny 

Á Užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, 
čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu 

Á Naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné 
soupeření a dodržování pravidel, pomoc handicapovaným, něžnost 
k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 

Á Dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva 
a dodržuje ji,podílí se na vytváření příjemné atmosféry v týmu 

Á Rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, 
diváka a organizátora 

Á Sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí 
Á Zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické 

akce na úrovni třídy, školy.spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 
Á Zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na 

jejich prezentaci 
Á Uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních 

oslabení 
Á Zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální 

vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich 
optimální provedení 

Á Aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního 
oslabení 

Á Respektuje a oceňuje naše sportovní tradice 
Á Přistupuje k výsledkům sportovní činnosti nejen z hlediska dobrého výkonu, 

ale i z hlediska ochrany svého zdraví a zdraví druhých 
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Tělesná výchova 6. - 9. ročník 

 

Uļivo PrŢŚezov§ t®mataVýstupy Hodnocení formy

MP vztahy

Základní gymnastika

spr§vn® drģen² tŊla, zvyġov§n² kloubn² pohyblivosti, spr§vn®OSV 1 aktivní organizování svého pohybo-Pozorování

dĨch§n², preventivn² pohybov§ ļinnostOSV 2 v®ho reģimu

z§klady posilov§n² s vlastn²m tŊlem, prevence, korekce a OSV 3 pozitivní vztah k pohybovým  korekce chyb

kompenzace jednostrann®ho zat²ģen², odstraŔov§n² svalovĨchOVS 4 aktivitám práce s chybou

disbalancí zaļlenŊn² sportu a pohybovĨchnáprava chyb

Z§klady rozcviļen² - streļink, dynamick® formy rozcviļen²,aktivit do kaģdodenn²ho ģivotasebehodnocení

skladba rozcviļen² s ohledem na zamĨġlenou pohybovousnaha o st§l® zlepġov§n² sv® 

aktivitu, kompenzace zat²ģen² v z§vŊru hodinytŊlesn® zdatnosti

Z§sady bezpeļn®ho chov§n² pŚi pohybovĨch aktivit§ch rŢzn®hoEV 3 schopnost uģ²v§n² relaxaļn²ch

druhu a v rŢzn§ch typech prostŚed² (telocviļna, baz®n, hŚiġtŊ,EV 4 a kompenzaļn²ch technik

silnice, pŚ²roda, atd.) schopnost samostatnŊ pŚipravit

Z§sady bezpeļn®ho pouģ²v§n² konkr®tn²ch sportovn²ch potŚeb,pohybový aparát na danou pohy-

n§Śad² a n§ļin² bovou ļinnost

odmítavý vztah ke drogám a jiným

ġkodlivin§m

Đprava pohybov® ļinnosti s ohledem na aktu§ln² stavdodrģov§n² pravidel bezpeļn®ho 

sportoviġtŊ a jeho okol² (d®ġŠ, ovzduġ², sn²h, mr§z, teplo,..)chov§n² pŚi pohybovĨch aktivit§ch

zvládnutí osvojovaných pohyb.

PoŚadov§ cviļen² - oganizace skupiny, povelydovedností v souladu s individuální-

F, PŚ, HV, VZmi pŚedpoklady

zdvoŚil®, sluġn® vystupov§n²
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Tělesná výchova 6. - 9. ročník 

 

Uļivo PrŢŚezov§ t®mataVýstupy Hodnocení formy

MP vztahy
Atletika

Vytrvalostn² bŊh - 600 m, 800 m, 1000 m, 1500 mOSV 1 mŊŚen² vĨkonu

Sprint - 60, 100 m, n²zkĨ start z blokŢOSV 2

Skok dalekĨ - z§vŊsn§ technika - n§cvik. VĨkonOSV 3 Đļast na ġkoln²ch a 

Skok vysoký - flop- nácvik, výkon OVS 4 schopnost posouzení vlastního mimoġkoln²ch z§vodech a 

Hod kriketovĨm m²ļkem - technika, vĨkonOSV 5 pokroku, oznaļen² nedostatkŢ, turnajích

ĠtafetovĨ bŊh - 4x60 m, ġtafetov§ pŚed§vkaOSV 10 chyb a jejich náprava

PC, SPC, atletick§ abeceda, odrazov§ cviļen², streļinkuģ²v§n² osvojovan®ho n§zvoslov²

BŊh v ter®nu do 4 km na ¼rovni cviļence, div§ka,vyhodnocování statistických

CooprŢv test - test vytrvalosti rozhodļ²ho, ļten§Śe novin a ļaso-dat

Vrh koulí (3 kg, 4 kg) - nácvik techniky vrhu, výkon pisŢ, uģivatele internetutabulky

dodrģov§n² myġlenky OH - záznamy

fair play výsledkové listiny

Sportovní gymnastika

Akrobacie- kotoul vpŚed, vzad, stoj na lopatk§ch, v§ha,OSV 1 gymnastické sestavy

kotoul letmo, pŚemet stranou, stoj na rukouOSV 2 organizaļn² schopnosti

Hrazda (po ramena) - vzpor, seġin vpŚed, vĨmyk, pomet,OSV 3 evidence vĨsledkŢ, vĨkonŢ,

toļ vzad, toļ j²zdmo OVS 4 vyhodnocení

PŚeskok - koza naġ²Ś - skrļka, koza nad®l - roznoģkaOSV 5 zpracov§n² namŊŚenĨch dat a 

PŚeskok - bedna nad®l - roznoģkaOSV 10 informací - jejich prezentace

Ġplh na tyļi - 4,5 m pravideln® zaŚazov§n² speci§ln²ch

Ġplh na lanŊ - smyļka pokus, bez pŚ²razuvyrovn§vac²ch cviļen²

Kladina - rovnov§ģn® prvky, poskoky, v§ha, obratyF, M, PŚ, HV, VZz§jem o pŚedmŊt
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Tělesná výchova 6. - 9. ročník 

 

Uļivo PrŢŚezov§ t®mataVýstupy Hodnocení formy

MP vztahy

Kondiļn² a rytmick§ gymnastika

Ģiv® obrazy OSV 1 pozorování

Z§klady posilov§n² s vlastn²m tŊlem (kliky,dŚepy, atd.)OSV 2

KruhovĨ tr®nink - cviļen² na stanoviġt²chOSV 3

Cviļen² s n§ļin²m - pln® m²ļe, ġvihadla, tyļe, obruļeOVS 4

Kondiļn² testy OSV 5

PŚek§ģkov§ dr§ha OSV 10

PC, SPC - zamŊŚen§ na rozvoj z§kladn²ch pohybovĨch OSV 11

schopností s ohledem na senzitivní období (rychlost)

Z§vodiv® hry ve druģstev, jednotlivcŢ

Starty z rŢzn§ch poloh,é

Cviļen² s hudbou - hudba jako motivaļn² prvek 

Základy aerobiku

Úpoly

PŚetahy, pŚetlaky, ¼polov® odpory

PrŢpravn® hry dvojice, tĨmy

Z§klady p§dŢ

F, PŚ, HV, VZ
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Tělesná výchova 6. - 9. ročník 

 

Uļivo PrŢŚezov§ t®mataVýstupy Hodnocení formy

MP vztahy
Sportovní hry

Basketbal OSV 1 tvŢrļ² aplikace osvojovanĨchŚ²zen§ hra

HĻJ - driblink na m²stŊ a v pohybu, stŚelba, dvojtakt,OSV 2 dovednost² ve hŚe, soutŊģ²ch a 

pŚihr§vka OSV 3 pohybovĨch ļinnostech

Základní OK - obranný postoj, osobní obrana OSV 4 Đļast na ġkoln²ch a 

Z§kladn² ĐK - pŚihraj a bŊģ OVS 5 ¼roveŔ spolupr§ce v tĨmumimoġkoln²ch z§vodech a 

Hra 1 -1, hra 2 - 2, streetball OSV 6 pod²l na vytv§Śen² pŚ²jemn® turnajích

Pravidla basketbalu OSV 7 atmosféry v týmu

PC, PH, SPC, Ś²zen§ hra OSV 8 schopnost domluvit se na 

TŚ²dn², ġkoln², okresn², krajsk§ kola turnajŢ v basketbaluOSV 9 jednoduché taktice vedoucí 

Kopaná OSV 10 k ¼spŊchu druģstva

HĻJ - veden² m²ļe, zpracov§n², pŚihr§vka, stŚelba na brankuOSV 11 organizaļn² schopnosti

Minikopaná

OK, ÚK MUV 1

Hra 3 -3, hra 4 - 4 MUV 2 ohleduplnost a úcta k ostatním 

Pravidla fotbalu v týmu

PC, PH, SPC, Ś²zen§ hra ochota pomoci jiným

TŚ²dn², ġkoln², okresn², krajsk§ kola turnajŢ v kopan®odmítání psychického a fyzického 
Florbal násilí

HĻJ - veden² m²ļku, zpracov§n², pŚihr§vka, stŚelba, uvolŔov§n²odmítání hrubého zacházení

PC, SPC, hra 3 + 1 F, PŚ, HV, VZ,F

OK, ÚK zodpovŊdn® chov§n² v krizovĨch

Pravidla florbalu situacích

TŚ²dn², ġkoln², okresn², krajsk§ kola turnajŢ ve florbalu
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Tělesná výchova 6. - 9. ročník 

 

Uļivo PrŢŚezov§ t®mataVýstupy Hodnocení formy

MP vztahy
Volejbal

HĻJ - odbit² obouruļ vrchem, odbit² obouruļ spodem, odbit²OSV 1

jednoruļ, pod§n², smeļ, blok OSV 2

Minivolejbal (2-2, 3-3, 4-4) OSV 3

ĠestkovĨ volejbal, pl§ģovĨ volejbalOSV 4

Pravidla volejbalu OVS 5

TŚ²dn², ġkoln², okresn², krajsk§ kola turnajŢ ve volejbaluOSV 6

OSV 7

DoplŔkov® hry OSV 8

Vyb²jen§ - nejrŢznŊjġ² druhy a obmŊny, pŚehazovan§OSV 9

Hry s m²ļem - myslivci a zaj²ci, propalovan§,..OSV 10

OSV 11
Lyģov§n²

Nácvik základních pohybových dovedností na sjezdových a MUV 1 ochrana pŚ²rody z§vody v obŚ²m slalomu

bŊģeckĨch lyģ²ch a n§cvik bruslen²MUV 2 kladnĨ vztah k ģivotn²muz§vody v bŊhu na lyģ²ch

Sj²ģdŊn² a zat§ļen² - j²zda v pluhu, Śezan® obloukyprostŚed²

BŊh na lyģ²ch - stŚ²davĨ bŊh dvoudobĨ, soupaģnĨ bŊh EV 3

jednodobý, oboustranné bruslení jednodobé a dvoudobé EV 4

Histrorie lyģov§n², Horsk§ sluģba, maz§n² lyģ², vyzbroj a 

výstroj

Turistika

orientace na mapŊ, mŊŚ²tko, vytyļen² trasy, pr§ce s buzolou,pŚ²prava turistick®ho kurzu

topografick® znaļky, orintaļn² bŊh, odhad vzd§lenosti, ochranaF, PŚ, HV, VZ,F, Z,

pŚ²rody, uplatŔov§n² pravidel siln²ļn²ho provozu v roli chodceD, M
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Tělesná výchova 6. - 9. ročník 

 

Uļivo PrŢŚezov§ t®mataVýstupy Hodnocení formy

MP vztahy
Teorie

Drogy a jin® ġkodliv® l§tky ve sportu (anabolika, doping), respekt a ocenŊn² naġich 

jejich vliv na zdrav² ļlovŊka, reakce tŊla pŚi zhorġen² sportovních tradic prezentace v médiích

rozptylových podmínek vhodná úprava pohybových aktivit

Hygiena pŚi pohybovĨch aktivit§ch

Sezn§men² ģ§kŢ s  vhodnĨm a bezpeļnĨm chov§n²m na 

sportoviġt²ch pŚi sportovn²ch akc²ch konanĨch ve ġkole i mimo

ġkolu

Z§sady bezpeļn®ho pouģ²v§n² konkr®tn²ch sportovn²ch potŚeb

a n§Śad²

Sebehodnocen² v dan® pohybov® ļinnosti, znaj² a dodrģuj²

pravidla dan® pohybov® ļinnosti

Komunikace pŚi TV (odborn§ terminologie)

Historie OH (LOH, ZOH)

Myġlenky olympionismu

MOV, ĻOV, dŊtsk® olympi§dy

TĨmov§ hra dle platnĨch ļi dohodnutĨch pravidel

Pravidla osvojovanĨch pohybovĨch ļinnost² a jejich aplikace 

pŚi hŚe, organizuje, Ś²d², pŚeb²r§ roli rozhodļ²ho

Statistick§ zjiġtŊn², odhady, pŚesn§ mŊŚen² (stopky, p§smo), 

eviduj² a vyhodnocuj² zjiġtŊn§ data

PostupnŊ pŚeb²r§ nŊkter® organizaļn² a hodnot²c² ¼koly uļitele

Práce s tabulkou, výsledkovou listinou, grafické zpracování

namŊŚenĨch dat a jejich prezentace
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Vzdělávací oblast :    ČLOVĚK A ZDRAVÍ 
 
Vyučovací předmět :     SPORTOVNÍ HRY 
 
Vyučovací předmět :     VOLEJBAL  
 
Charakteristika vyučovacích předmětů – 2. stupeň 
 
 

Organizační vymezení 
 

Volitelné předměty, které jsou vyučovány od 6. - 9. ročníku z disponibilní 
časové dotace. 
 

Časové vymezení předmětů 

 

sportovní hry 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

0 + 1 0 +1 0 + 1 - 0 3 

 
 

volejbal  

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 + 1 0 4 

 
 

Obsahové vymezení 
 
Obsah je zpracován v osnovách-viz přehledné tabulky-níže. 
 

Zaměření, cíle 
 

Zaměření činnosti vychází ze základního cíle: vychovat mladého hráče 
s kladným vztahem ke sportu (volejbalu), který má komplexní technicko-
taktickou, kondiční a morální vybavenost na vysoké úrovni. Uplatní se 
v kategoriích kadetů, juniorů a seniorů v soutěžích na republikové úrovni. 
 

Dílčí cíle:  
 ̧ získat pozitivní vztah k volejbalu (sportu obecně) 
 ̧ najít pohybovou aktivitu, která přináší radost a uspokojení 
 ̧ najít možnost uplatnění se v kolektivu, získat přátele 
 ̧ vychovat všestranného sportovce 
 ̧ formovat morálně volní vlastnosti hráče 
 ̧ vybavit hráče správnou technikou 
 ̧ naučit hráče správně takticky řešit herní situace 
 ̧ rozvíjet pohybové schopnosti hráče jako základ kondiční připravenosti na 

výkon 
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Profil hráče vol. školy Lada (po 4 letech přípravy) 
 

 ̧ hráč ovládá základní způsoby odbití míče a speciální pohyby, které 
uplatní ve hře 

 ̧ hráč ovládá HČJ na úrovni staršího žáka, který se uplatní v nejvyšší 
soutěži kadetů (extralize) 

 ̧ hráč umí použít základní ÚK a OK ve hře v herním systému 1-5 
 ̧ hráč má dostatečně zafixovány základní algoritmy řešení herních situací 
 ̧ hráč má dostatečně rozvinuty základní pohybové schopnosti (je kondičně 

připraven na výkon v utkání) 
 ̧ hráč má dostatečně rozvinuty morálně-volní vlastnosti potřebné 

v tréninkovém procesu a výkonu v utkání 
 ̧ hráč je schopen samostatně se zdokonalovat v získané úrovni 

dovedností 
 ̧ hráč je přiměřeně seznámen s teorií správného režimu sportovce a teorií 

sportu 
 ̧ hráč zařadí volejbal v žebříčku svých hodnot mezi priority 

 

Výchovné a vzdělávací strategie 
 

Učitelé se zaměří na používání následujících vzdělávacích strategií 
 

 ̧ používat vlastní prověřenou metodiku 
 ̧ aplikovat moderní metody a formy 
 ̧ motivovat při každé činnosti (pozitivní motivace) 
 ̧ používat stále evaluační a autoevaluační nástroje 
 ̧ uplatňovat pestrý výběr cvičení a pomůcek 
 ̧ uplatňovat získané dovednosti v praxi 
 ̧ vést hráče k samostatnému získávání informací a jejich zpracování 
 ̧ vést hráče k samostatné práci (rozcvičení, strečink, posilování, 

rehabilitace..) 
 ̧ zdůrazňovat výkon jednotlivce ve prospěch celku 
 ̧ vést hráče k samostatnému rozhodování a odpovědnosti za své 

rozhodnutí 
 ̧ učit hráče spolupracovat a řídit tým 

Konkrétní strategické postupy jsou uvedeny v tabulkách-viz níže 
 

Očekávané výstupy 
 

Základním obecným očekávaným výstupem je dosažení úrovně , která splňuje 
profil hráče vol. školy Lada. Konkrétní očekávané výstupy v jednotlivých 
oblastech přípravy jsou uvedeny v tabulkách-viz níže. 
 

Oblasti přípravy 
 

Příprava hráčů je pojata komplexně. Základními a nejdůležitějšími složkami 
přípravy hráčů jsou technicko-taktická a kondiční příprava (TTP a KP).Tyto 
oblasti přípravy jsou podrobně rozpracovány v níže uvedených tabulkách. Na 
základě těchto tabulek si trenéři připraví tématické plány, které schválí 
metodik a trenérská rada. Tématické plány jsou podkladem přípravy na 
jednotlivé hodiny a tréninkové jednotky. 
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Sportovn² hry 6. roļn²k 

TÉM. CELEK VÝSTUPY UĻIVO STRAT. POSTUPY EVALUACE

AUTOEVAL.

1. JÁ A SPORT Ģ§k se ochotnŊ z¼ļastŔuje Turnaje a mistrovská utkání Za ¼ļast na kaģd® akciSoutŊģ-Satelit

sportovních akcí bez ohledu  ģ§kŢ, dorostencŢ a dospŊlĨch ģ§ci z²sk§vaj² body do soutŊģeSyst®m odmŊn

na dobu konání Sportovn² akce ġkoly pro vġechny sportovn² tŚ²dypŚ. -pades§tka

Sport-Priorita Reprezentace ġkoly prŢbŊģn® vĨsledky-web,

ļasopis-Satelit, n§stŊnky

2. ROZCVIĻENĉ Ģ§k se um² samostatnŊ  Rozcviļka-Rak (A, B ) Z§klady nauļit na ¼vodn²mBodov§n² rozcviļky

rozcviļit na zaļ§tku TJ nebo motivaļn²m soustŚedŊn²-z§Ś²na TJ

utkání CD- pro ģ§ky Souļ§st bodov§n² 

Kombinuje dynamickou celé TJ

a streļinkovou ļ§st rozcviļky 

3. STREĻINK Ģ§k ovl§d§ z§klady streļinku Streļinkov§ cviļen² dle met. Đvodn² motivaļn² soustŚedŊn²Souļ§st bodov§n²

pro potŚeby rozcviļen² pŚed listŢ met. listy pro ģ§kycel® TJ ( z§vŊr. 

akc² a protaģen² a uvolnŊn² protaģen² )

po akci 
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Sportovn² hry 6. roļn²k 

TÉM. CELEK VÝSTUPY UĻIVO STRAT. POSTUPY EVALUACE

AUTOEVAL.

4. POSILOVÁNÍ ť§k ovl§d§ z§kladn² metody Posilovací cviky pro základní SoutŊģe, Test. baterie-interní

posilování sval. partie VĨsledky sil. testŢ-soutŊģTest. bat. -externí

Ģ§k m§ vytvoŚen z§sobn²kZákladní metody posilování VĨst. testy.ĻVS

posilovac²ch cvikŢ pro sport. tŚ²dy

5. POHYBOVÉ Ģ§k m§ rozvinuty z§kladn²Základní metody rozvoje poh. SoutŊģiv§ cviļen² jednotlivcŢTest. baterie -interní

SCHOPNOSTI poh. schopnosti ( síla, rychlost schopností i druģstev VĨst. testy-ĻVS

obratnost, vytrvalost, elasticita) Z§sobn²k optim§ln²ch cvikŢ sportovn² tŚ²dy

na ¼rovni odpov²daj²c² vŊk.

kategorii

6. BA Ģ§k ovl§d§ z§kladn² mot.Základní atletické cviky Souļ§st rozcviļen² kaģd® TJHodnocen² nejlepġ²ch

pohyby bŊģeck® abecedy-9pŚ. -skipink Z§klad-¼vodn² soustŚedŊn²Bodovací systém

Souļ§st rozcviļen² pŚed 

zápasem

7. BASKETBAL Ģ§k um² hr§t basketbalZ§k. prvky HĻJ (driblink, Syst®m soutŊģ² pŚi n§cviku HĻJBodovací systém

podle zjednoduġenĨch pravidel-pŚihr§vka, pivot, dvojtakt, stŚelba,Hra-upravená pravidla Bodování výkonu ve 

dle vŊk. kategoriebr§nŊn²) hŚe-subjektivn²
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Sportovn² hry 7. roļn²k 

TÉM. CELEK VÝSTUPY UĻIVO STRAT. POSTUPY EVALUACE

AUTOEVAL.
1.TEORIE Ģ§k pouģ²v§ z§kladn² pravidla hygienyVĨznam kondiļn² pŚ²pravyUkázka

pŚi pohybovĨch aktivit§chDruhy pohybových schopností Nácvik

Ģ§k si osvojil z§kladn² pravidla Názvosloví Korekce chyb

bezpeļnosti pŚi cviļen² na n§Śad² a Metody záznamu TV dat Výchova sportovce

s n§ļin²m Parametry výkonu Sportovn² soutŊģe

Ģ§k pouģ²v§ odbornou terminologiiPravidla bezpeļnosti pŚiSoustŚedŊn²

Ģ§k ovl§d§ z§kladn² pravidlapohybových aktivitách

Ģ§k pouģ²v§ myġlenky olympionismuPravidla fair-play

Ģ§k ovl§d§ zpracov§n² a z§znamOlympionismus

statistickĨch dat a vĨsledkŢ vĨkonŢ

Ģ§k ovl§d§ rozhodov§n² a organizaci

sportovních akcí

2. ROZCVIĻENĉĢ§k ch§pe vĨznam rozcviļen²Formy rozcviļen²PŚimŊŚenĨ vĨklad

Ģ§k zvl§d§ pŚ²pravu pŚed sportovn²Z§sobn²k cvikŢ, PC, SPCUkázka

aktivitou Nácvik

Korekce chyb

Zdokonalení
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Sportovn² hry 7. roļn²k 

TÉM. CELEK VÝSTUPY UĻIVO STRAT. POSTUPY EVALUACE

AUTOEVAL.
3. SILOVÉ Ģ§k vyuģ²v§ silovĨch schopnost² pŚiZ§sobn²k cvikŢ PŚimŊŚenĨ vĨklad

SCHOPNOSTI pohybových aktivitách Metody rozvoje silových Ukázka

Ģ§k ch§pe vĨznam rozvoje silovĨch schopností Nácvik

schopností Sledování dat Korekce chyb

Ģ§k ovl§d§ z§sobn²k cvikŢTvorba programŢZdokonalení

Ģ§k um² techniku z§kl. posilovac²chKruhový trénink

cvikŢ Cviļen² se ġvihadlem, tyļ², 

Ģ§k ovl§d§ metody rozvoje sil.sch.plnĨm m²ļem, na ģebŚin§ch

Ovl§d§ cviļen² s n§ļin²mFormy kondiļn²ch cviļen²

4. RYCHLOSTNÍ Ģ§k vyuģ²v§ rychlostn²ch schopnost² pŚiZávodivé hry PŚimŊŚenĨ vĨklad

SCHOPNOSTI pohybových aktivitách PrŢpravn® hry Ukázka

Ģ§k ch§pe vĨznam rozvoje rychlostn²ch PC, SPC Nácvik

schopností Z§sobn²k cvikŢ Korekce chyb

Ģ§k ovl§d§ z§sobn²k cvikŢMetody rozvoje rychlostních Zdokonalení

Ģ§k um² techniku bŊhu, hodu a dalġ²chschopností

cvikŢ Sledování dat

Ģ§k ovl§d§ metody rozvoje rych.sch.Tvorba programŢ

Ovl§d§ cviļen² s n§ļin²mBŊhy na kr§tk® vzd§lenosti

5. VYTRVALOSTNÍ Ģ§k rozum² pojmu vytrvalostFartlek PŚimŊŚenĨ vĨklad

SCHOPNOSTI Ģ§k ch§pe vĨznam rozvoje vytrvalostn²chOrientaļn² z§vodyUkázka

schopností Hry s bŊhem Nácvik

Ģ§k ubŊhne souvisle stanovenou traŠSledování TF-vyhodnocení
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Sportovn² hry 7. roļn²k 

TÉM. CELEK VÝSTUPY UĻIVO STRAT. POSTUPY EVALUACE

AUTOEVAL.
6. KOORDINACE A Ģ§k ch§pe pojem obratnost a jej² vĨznamZ§sobn²k cvikŢ PŚimŊŚenĨ vĨklad

POHYBLIVOST pŚi pohybovĨch aktivit§chMetody rozvoje KPS Ukázka

Ģ§k nem§ svalov® dysbalanceTestov§ cviļen²Nácvik

7. REGENERACE Ģ§k pŚijal myġlenku nutnosti regenerace aSpr§vn® drģen² tŊlaPŚimŊŚenĨ vĨklad

kompenzace Spr§vn® dĨch§n² pŚi pohyb.Ukázka

Ģ§k zn§ wellnes a fitnesaktivitách Nácvik

Metody regenerace a relaxace

Metody kompenzace

svalov®ho zat²ģen²

Prevence svalových dysbalancí

PitnĨ a stravovac² reģim

Principy zdrav® ģivotospr§vy

8. BASKETBAL Ģ§k ovl§d§ a um² HĻJ, HK, OK, ĐKHĻJ, OK, ĐK, HKPŚimŊŚenĨ vĨklad

Ģ§k zn§ a pouģ²v§ pravidla hryPC, PH, SPC Ukázka

Fair play, rozhodování Turnaje - ġkoln² a meziġkoln²Nácvik

9. FLORBAL Ģ§k ovl§d§ a um² HĻJ, HK, OK, ĐKHĻJ, OK, ĐK, HKPŚimŊŚenĨ vĨklad

Ģ§k zn§ a pouģ²v§ pravidla hryPC, PH, SPC Ukázka

Fair play, rozhodování Turnaje - ġkoln² a meziġkoln²Nácvik

10. KOPANÁ Ģ§k ovl§d§ a um² HĻJ, HK, OK, ĐKHĻJ, OK, ĐK, HKPŚimŊŚenĨ vĨklad

Ģ§k zn§ a pouģ²v§ pravidla hryPC, PH, SPC Ukázka

Fair play, rozhodování Turnaje - ġkoln² a meziġkoln²Nácvik
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Sportovn² hry 8. roļn²k 

TÉM. CELEK VÝSTUPY UĻIVO STRAT. POSTUPYEVALUACE

AUTOEVAL.
1.TEORIE Ģ§k ch§pe vĨznam kondiļn² pŚ²pravyPrincipy kondiļn² pŚ²pravyPŚimŊŚenĨ vĨklad

Ģ§k pouģ²v§ z§kladn² pravidla hygienyVĨznam kondiļn² pŚ²pravyUkázka

pŚi pohybovĨch aktivit§chDruhy pohybových schopnostíNácvik

Ģ§k si osvojil z§kladn² pravidla Názvosloví Korekce chyb

bezpeļnosti pŚi cviļen² na n§Śad² a Metody záznamu TV dat Výchova sportovce

s n§ļin²m Parametry výkonu Sportovn² soutŊģe

Ģ§k pouģ²v§ odbornou terminologiiPravidla bezpeļnosti pŚiSoustŚedŊn²

Ģ§k ovl§d§ z§kladn² pravidlapohybových aktivitách

Ģ§k pouģ²v§ myġlenky olympionismuPravidla fair-play

Ģ§k ovl§d§ zpracov§n² a z§znamOlympionismus

statistickĨch dat a vĨsledkŢ vĨkonŢ

Ģ§k ovl§d§ rozhodov§n² a organizaci

sportovních akcí

2. ROZCVIĻENĉĢ§k ch§pe vĨznam rozcviļen²Formy rozcviļen²PŚimŊŚenĨ vĨklad

Ģ§k zvl§d§ pŚ²pravu pŚed sportovn²Z§sobn²k cvikŢ, PC, SPCUkázka

aktivitou Nácvik

Korekce chyb

Zdokonalení
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Sportovn² hry 8. roļn²k 

TÉM. CELEK VÝSTUPY UĻIVO STRAT. POSTUPYEVALUACE

AUTOEVAL.
3. SILOVÉ Ģ§k vyuģ²v§ silovĨch schopnost² pŚiZ§sobn²k cvikŢPŚimŊŚenĨ vĨklad

SCHOPNOSTI pohybových aktivitách Metody rozvoje silových Ukázka

Ģ§k ch§pe vĨznam rozvoje silovĨch schopností Nácvik

schopností Sledování dat Korekce chyb

Ģ§k ovl§d§ z§sobn²k cvikŢTvorba programŢZdokonalení

Ģ§k um² techniku z§kl. posilovac²chKruhový trénink

cvikŢ Cviļen² se ġvihadle, tyļ², 

Ģ§k ovl§d§ metody rozvoje sil.sch.plnĨm m²ļem, na ģebŚin§ch

Ovl§d§ cviļen² s n§ļin²mFormy kondiļn²ch cviļen²

4. RYCHLOSTNÍ Ģ§k vyuģ²v§ rychlostn²ch schopnost² pŚiZávodivé hry PŚimŊŚenĨ vĨklad

SCHOPNOSTI pohybových aktivitách PrŢpravn® hry Ukázka

Ģ§k ch§pe vĨznam rozvoje rychlostn²ch PC, SPC Nácvik

schopností Z§sobn²k cvikŢKorekce chyb

Ģ§k ovl§d§ z§sobn²k cvikŢMetody rozvoje rychlostních Zdokonalení

Ģ§k um² techniku bŊhu, hodu a dalġ²chschopností

cvikŢ Sledování dat

Ģ§k ovl§d§ metody rozvoje rych.sch.Tvorba programŢ

Ovl§d§ cviļen² s n§ļin²mBŊhy na kr§tk® vzd§lenosti

5. VYTRVALOSTNÍ Ģ§k rozum² pojmu vytrvalostFartlek PŚimŊŚenĨ vĨklad

SCHOPNOSTI Ģ§k ch§pe vĨznam rozvoje vytrvalostn²chOrientaļn² z§vodyUkázka

schopností Hry s bŊhem Nácvik

Ģ§k ubŊhne souvisle stanovenou traŠSledování TF-vyhodnocení
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Sportovn² hry 8. roļn²k 

TÉM. CELEK VÝSTUPY UĻIVO STRAT. POSTUPY EVALUACE

AUTOEVAL.
6. KOORDINACE A Ģ§k ch§pe pojem obratnost a jej² vĨznamZ§sobn²k cvikŢPŚimŊŚenĨ vĨklad

POHYBLIVOST pŚi pohybovĨch aktivit§chMetody rozvoje KPS Ukázka

Ģ§k nem§ svalov® dysbalanceTestov§ cviļen²Nácvik

7. REGENERACE Ģ§k pŚijal myġlenku nutnosti regenerace aSpr§vn® drģen² tŊlaPŚimŊŚenĨ vĨklad

kompenzace Spr§vn® dĨch§n² pŚi pohyb.Ukázka

Ģ§k zn§ wellnes a fitnesaktivitách Nácvik

Metody regenerace a relaxace

Metody kompenzace

svalov®ho zat²ģen²

Prevence svalových dysbalancí

PitnĨ a stravovac² reģim

Principy zdrav® ģivotospr§vy

8. BASKETBAL Ģ§k ovl§d§ a um² HĻJ, HK, OK, ĐKHĻJ, OK, ĐK, HKPŚimŊŚenĨ vĨklad

Ģ§k zn§ a pouģ²v§ pravidla hryPC, PH, SPC Ukázka

Fair play, rozhodování Turnaje - ġkoln² a meziġkoln²Nácvik

9. FLORBAL Ģ§k ovl§d§ a um² HĻJ, HK, OK, ĐKHĻJ, OK, ĐK, HKPŚimŊŚenĨ vĨklad

Ģ§k zn§ a pouģ²v§ pravidla hryPC, PH, SPC Ukázka

Fair play, rozhodování Turnaje - ġkoln² a meziġkoln²Nácvik

10. KOPANÁ Ģ§k ovl§d§ a um² HĻJ, HK, OK, ĐKHĻJ, OK, ĐK, HKPŚimŊŚenĨ vĨklad

Ģ§k zn§ a pouģ²v§ pravidla hryPC, PH, SPC Ukázka

Fair play, rozhodování Turnaje - ġkoln² a meziġkoln²Nácvik
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Volejbal 6. roļn²k 

TÉM. CELEK VÝSTUPY UĻIVO STRAT. POSTUPY EVALUACE

AUTOEVAL.
1. PODÁNÍ Ģ§k ovl§d§ drajvovĨ ¼der na  Házení overballu Met. Śada-vlastn²Test

HĻJ zkr§c. hŚiġti na minivolejbal Drajv-vlastn² nadhoz m²ļe Let m²ļe-dr§ha,

Drajv pŚes s²Š Rotace m²ļe

Ģ§k ovl§d§ pŚihr§vku na stoj²c²-  OOS (bagr ) SPC-J+ m²ļ, D+m²ļTesty

2. PřIHRĆVKA ho nahr§vaļe ( OOV,OOS) Met. Śada-vlastn²Hodnocení trenéra

HĻJ v minivolejbalu vol. m²ļe, pŊnov® m²ļeTechnika odbití

PŚesnost odbit²

Ģ§k ovl§d§ nahr§vku z m²sta  OOV ( prsty ) SPC-J+ m²ļ, D+ m²ļ, T+m²ļTesty-pŚesnost

3. NAHRÁVKA na HK pod úhlem po P Met. Śada-vlastn²Hodnocení trenéra

HĻJ spoluhr§ļe-minivolejbal Technika odbití
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Volejbal 6. roļn²k 

TÉM. CELEK VÝSTUPY UĻIVO STRAT. POSTUPY EVALUACE

AUTOEVAL.

4.ĐTOĻNħ ĐDER Ģ§k ovl§d§-3 krokovĨ rozbŊh, TŚ²krokovĨ rozbŊh, Odraz Met. Śada (Han²k-modifikace)Hodnocení trenéra

HĻJ odraz (imitaci ĐĐ), pohyb paģePohyb paģe,Imitace ĐĐ, LobSPC- J+ m²ļ

pŚi ĐĐ, ĐĐ na sn²ģen® s²ti+Ul²vka jednoruļ z m²sta i ve Overbally+ tenis§ky imit. cviļen²

overball, drajv a lob pŚes s²ŠvĨskoku pŚes s²Š SPC- anal. synt. metoda + 

ul²vku jednoruļ ve vĨskoku metoda cviļen² vcelku

Ģ§k ovl§d§-imitaci bloku z m²staOdraz, vĨskok a vzpaģen²-Met. Śada-Han²kHodnocení trenéra

5. BLOK na sn²ģen® s²tiimitace bloku SPC bez m²ļe

HĻJ základy taimingu bloku BlokaŚsk® pŚesunyBlok s overballem

blokaŚsk® pŚesuny (side step,

cross step-2 a 3 krokový)

Ģ§k ovl§d§- obrannĨ stŚeh v kliduStŚeh a aktivaceSPC bez m²ļe Hodnocení trenéra

6. VYBÍRÁNÍ a po pohybu a zastavení, P§d vzad, stranou a vpŚed-skluzTesty

HĻJ Aktivaļn² poskok pŚed ļinnost²

Pádovou techniku

ĐK se stoj²c²m N v z·nŊ III ĐK -bez N a pŚesunŢ ř²zen§ hra Hodnocení trenéra

7.-9. ÚK, OK, HS (minivolejbal) OK bez bloku ( 0-3 ) Hra v TJ Statistika

OK bez bloku (0-3)-minivolejbalHS-bez specializace hr§ļŢ  Turnaje ( JeġtŊdskĨ Poh§r )

HS bez specializace (minivol.) ve hŚe Satelit
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Volejbal 7. roļn²k 

TÉM. CELEK VÝSTUPY UĻIVO STRAT. POSTUPY EVALUACE

AUTOEVAL.
1. PODÁNÍ Ģ§k ovl§d§ vrchn² rotovan®  Drajv pŚes s²Š (mini)-pŚ²mĨ SPC ( J+ m²ļ ) Test

HĻJ pod§n² na hŚiġti na minivolejbal i diagon. smŊr HC ( J+ m²ļ) Let m²ļe

(7x 14 m), pŚ²mĨ i diagon§ln² Drajv ve vĨskoku-z§klad smeļ.  Met. Śada vlastn²Rotace m²ļe

smŊr Po Um²stŊn² Po

Taktické plachtící Po z místa 

i ve výskoku 

Ģ§k ovl§d§ pŚihr§vku na stoj²c.  OOS v klidu a po pohybu SPC ( D, T + m²ļ)Test

2. PřIHRĆVKA N v minivolejbalu základními OOV v klidu a po pohybu HC-Ļ²na Herní výkon 

HĻJ technikami (OOV, OOS v ose řetŊzce cviļen² (B,P,ĐĐ,V ) PH-bagrovaná.. (Statistika P)

tŊla i mimo osu tŊla) 

V klidu i po pohybu 

N + samovykrytí SPC + HC pro N Test

Ģ§k ovl§d§ N v klidu i po pohybu OOV v klidu a po pohybu PH Herní výkon

3. NAHRÁVKA v minivolejbale ļelnŊ do z·ny N po vl. nadhozu Utkání ( tréninková, turnajová, (Statistika N)

HĻJ IV a za hlavu do zóny II (normál) N po P spoluhr§ļe mistrovská)

N do zóny IV a II (za hlavu) 

N z pole, N ve výskoku 
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Volejbal 7. roļn²k 

TÉM. CELEK VÝSTUPY UĻIVO STRAT. POSTUPY EVALUACE

AUTOEVAL.

4.ĐTOĻNħ ĐDER Ģ§k ovl§d§ ĐĐ ve vĨskoku pŚes ÚÚ po vlastním nadhozu SPC (J+ m²ļ), HCTest

HĻJ s²Š v minivolejbalu po N ( norm§l)ÚÚ po N-normál (HK, VK) Metoda cviļen² vcelku (krit. Herní výkon 

po ruce i pŚes ruku (z·ny II a IV)místa, timeing) (Statistika ÚÚ)

Ģ§k ovl§d§ jednoblok na sn²ģen® Provedení jednobloku z místa SPC s overbalem a m²ļemTest

5. BLOK síti v minivolejbalu-ÚÚ-normál i po pohybu (D+ m²ļ) Herní výkon 

HĻJ Ovládá zákl. taiming v klidu.  Blokov§n² na m²ļ (Statistika B)

Ovládá jednoblok po pohybu Blokování prostoru 

(side-step, cross-step)

Ģ§k ovl§d§- obrannĨ stŚeh v kliduAktivaļn² pŚedskokSPC+ m²ļ

6. VYBÍRÁNÍ a po pohybu a zastavení, ObrannĨ stŚeh

HĻJ Aktivaļn² poskok pŚed ļinnost²Vyb²r§n² m²ļe v p§du

Pádovou techniku

ĐK se stoj²c²m N v z·nŊ IIIĐK s N v z·nŊ IIIř²zen§ hra Statistika ¼spŊġnosti

7.-9.ÚK, OK,HS (minivolejbal) ( i po vĨmŊnŊ m²st v pŚedn² ŚadŊ)Hra v TJ ve hŚe

OK  (1-3)-minivolejbal OK ( 1-0-3)-minivolejbal Turnaje

HS bez specializace (minivol.) HS bez specializace - mini Mistrovská utkání (KP, OP)
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Volejbal 8. roļn²k 

TÉM. CELEK VÝSTUPY UĻIVO STRAT. POSTUPY EVALUACE

AUTOEVAL.
1. PODÁNÍ Ģ§k ovl§d§ vrchn² pod§n² na vol. Pohyb paģe pŚi rotovan®m SPC Testy-um²stŊn² Po

HĻJ hŚiġti ( 18x9 m) v ļeln®m post. pod§n²(drajv) + nadhoz m²ļe Met. Śady-vlastn²Hodnocení provedení

Rotovan® pod§n² po lajnŊ Pohyb paģe pŚi placht²c²m  technické stránky

i po diagonále pod§n² + nadhoz m²ļe úderu-trenér

Plachtící podání z místa 

Pokus o podání ve výskoku Nadhoz a rozbŊh pŚi smeļ. pod§n²      

2. PřIHRĆVKA Ģ§k ovl§d§ pŚihr§vku po lehk®m PŚihr§vka technikou OOV a  SPC+HC (dvojice, trojice, Testy

HĻJ útoku a podání ( OOV,OOS) OOS po Po a lehkém ÚÚ ļtveŚice) ř²zen® hry na body

do urļen® z·ny na hr§ļe a do prostoru v klidu HC-v 5 a 6 hr§ļ²ch

a po pohybu (zastavení) Modelovan® prŢpravn® hry

3. NAHRÁVKA Ģ§k ovl§d§ nahr§vku ļelnŊ do Nahr§vka hr§ļe-norm§l do z·ny SPC + HC Testy

HĻJ zóny IV-normál-v klidu i po  IV u s²tŊ a z pole Metodika-vlastní ř²zen® hry na body

pohybu N-normál, metr, bochan v klidu ř²zen® hry Hodnocení trenéra

N-ovládá nahrávku (normál) i po pohybu, z místa i ve  ( technika provedení)

v klidu i po pohybu do zóny IV, vĨskoku do vġech z·n 

III, II-za hlavu z místa i ve  

výskoku  
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Volejbal 8. roļn²k 

TÉM. CELEK VÝSTUPY UĻIVO STRAT. POSTUPY EVALUACE

AUTOEVAL.
4.ĐTOĻNħ ĐDER Ģ§k ovl§d§ ĐĐ z norm§lu ĐĐ (smeļ) po nahr§vce  SPC a HC na ÚÚ Testy

HĻJ a metru-po lajnŊ i diagon§loupo lajnŊ i diagon§lou (koord.PrŢpravn® a Ś²zen® hryHodnocení techniky

Ovládá ulívku za blok rozbŊhu, odrazu a ¼deru do  Turnajová a mistrovská utkání provedení-trenér

m²ļe-tajming) DŢraz na techniku proveden² ĐĐStatistika ¼spŊġnosti

Ulit² bloku-po lajnŊ a na stŚed ÚÚ+ tenisák, overbal ve hŚe

Upraven§ vĨġka s²tŊ

5. BLOK Ģ§k ovl§d§ postaven² 1B z m²staJednoblok z místa i po pohybu SPC s overbaly a vol. m²ļemTesty

HĻJ i po pohybu Tajming bloku dle n§pŚahu Met. Śada-upraven§-Han²kHodnocení trenéra-

Ovládá tajming bloku-ÚÚ-normálSeskupení dvojbloku-cross HC-vĨbŊr jednoduchĨch cviļen²technika provedení

Umí seskupit 2-blok s chybami VĨbŊr m²sta odrazu 

v z·nŊ IV a II Technika jednobloku 

6. VYBÍRÁNÍ Ģ§k ovl§d§ obrannĨ stŚeh poPádová technika ve spojení ZdŢrazŔovat nutnost aktivaceTesty, Hodnocení

HĻJ pohybu, aktivaļn² pŚedskoks m²ļem, obrannĨ stŚeh popŚed kaģdĨm pohybemtrenéra, statistika

a pádovou techniku pohybu a zastavení, aktivace SPC 

PrŢpravn® hry-bodovac² syst®m

7.-9.ÚK, OK,HS Ģ§k ovl§d§ z§kladn² UK s N,Jednoduché ÚK s vbíhajícím N SPC + HC zamŊŚen® na ĐK a Hodnocení trenéra

(vb²haj²c²m), pŚ²jem ve 3 hr§ļ²chpo pŚ²jmu ve 3 hr§ļ²chOK-pouģit² overbalŢStatistika , 

OK 2-0-4, OK 1-2-3 a OK 0-6 Jednoduché OK po útoku PrŢpravn® hry, utk§n², Rozbory 

Ovládá HS-1-5 z pomalých nahrávek Pouģit² rozliġovac²ch dresŢ dlevideoz§znamŢ

Syst®m 1-5 ve hŚe-jednoduch§fcí, videozáznamy, 
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Volejbal 9. roļn²k 

TÉM. CELEK VÝSTUPY UĻIVO STRAT. POSTUPY EVALUACE

AUTOEVAL.
1. PODÁNÍ Ģ§k ovl§d§ pod§n² z m²sta Prudk® smeļ.Po kontrolovanou SPC + HC Testy-um²stŊn² Po

HĻJ Smeļovan® pod§n² ve vĨskoku rychlostí (diagonála, lajna) Met. Śady-vlastn²Hodnocení provedení

po lajnŊ i po diagon§le Plachtící podání z místa technické stránky

Plachtící podání z místa i ve výskoku Po-trenér

i ve výskoku Taktick® vyŚazen² ¼toļn²ka  Statistika ¼spŊġnosti

Taktick® um²stŊn® pod§n² ze hry Po 

na hr§ļe nebo do z·ny 

2. PřIHRĆVKA Ģ§k ovl§d§ pŚihr§vku po ¼toku Tlumen² m²ļe SPC-tlumen² m²ļeTesty

HĻJ i po pod§n² do urļen® z·ny P do urļen® z·ny technikou Met. Śada-vlastn²Subjektivní hodnocení

na ¼tok z 1. sledu (po lehļ²m  OOV a OOS ř²zen® hry trenéra

útoku a podání) Spr§vnĨ vĨbŊr techniky P dle Rozbory videoz§znamŢStatistika ¼spŊġnosti

Ģ§k ovl§d§ tlumen² m²ļe   ÚÚ P

bagrem po tŊģġ²m ¼toku a Po 

3. NAHRÁVKA Ģ§k ovl§d§ nahr§vku v klidu Nahr§vka vġech hr§ļŢ-norm§l SPC + HC Statistika ¼spŊġnosti

HĻJ i po pohybu do zóny IV a II-za do zóny IV a II i z pole ř²zen® hry Testy

hlavu N- nahr§vka do vġech z·n Rozbory videoz§znamŢHodnocení trenéra

N-ovládá nahrávky z místa na vġechny sledy Mistrovská a turnajová utkání

i ve vĨskoku do vġech sledŢ Taktick® zvl§dnut² Ś²zen² utk§n² 

Ovládá ulití na druhou Technika ulití na druhou 

Domluva se spoluhr§ļi-taktika 

Utajení nahrávky-klamání 
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Volejbal 9. roļn²k 

TÉM. CELEK VÝSTUPY UĻIVO STRAT. POSTUPY EVALUACE

AUTOEVAL.
4.ĐTOĻNħ ĐDER Ģ§k ovl§d§ ĐĐ proti 1-B i 2-B ÚÚ vedle bloku, vytloukání SPC a HC na ÚÚ-ÚÚ+ tenisák Testy, Hodnocení

HĻJ po rŢznĨch nahr§vk§chbloku do stran i pŚes bloktot®ģ s pouģit²m bloku+ overbaltrenéra, Statistika

Ovládá vytloukání bloku a ulívkuÚÚ z 1. a 3. sledu-spolupráce PrŢpravn® a Ś²zen® hry¼spŊġnosti

Ovládá ÚÚ z 1. sledu a 3. sledu s nahravaļem Utkání a rozbory-videozáznamy

po doskoku ze zóny I a V Volba strategie útoku DŢraz na techniku i taktiku

5. BLOK Ģ§k um² seskupit 2-B a 3-BSeskupení skupinového bloku SPC + HC na blok Testy, hodnocení

HĻJ Umí zavírat blok Zavírání bloku, krytí prostoru Vģdy cviļit ĐĐ a B souļasnŊ!trenéra, statistika 

Ovl§d§ tajming po rŢznĨch NTajming-dle pohybu a n§pŚahu VŊnovat pozornost tajmingu¼spŊġnosti ve hŚe

Ovládá samovykrývání bloku paģe ¼toļn²ka a vĨbŊru m²sta bloku dle taktiky

StŚedn² blokaŚ organizuje obranuSamovykrytí bloku Pouģit² overbalu

na síti Organizace obrany-systémy Organizace obrany ve hŚe-

komunikace st§le zdŢrazŔovat!

6. VYBÍRÁNÍ Ģ§k ovl§d§ p§dovou technikuPádová technika v podmínkách DŢraz na koncentraci ve hŚeTesty, Hodnocení 

HĻJ v herních podmínkách, vykrýváníhry, vykrývání bloku a útoku Nutnost Śeġit situaci s trenéra, Statistika 

bloku a ÚÚ Anticipace-per. vidŊn² pŚedstihem-anticipace¼spŊġnosti ve hŚe

Pouģ²v§ anticipace pŚed SPC a HC s vĨbŊrem variant

ļinnost² Śeġen²

7.-9.ÚK, OK,HS Ģ§k ovl§d§ ĐĐ z rŢznĨch N ze ĐK po rychlĨch N ze vġech SPC+ HC-dle specializace hr§ļŢHodnocení trenéra

vġech sledŢ, pŚ²jem ve 3 i 4 HsledŢ, signalizace a Ś²zen² NPouģit² rozliġov§kŢ, overbalŢStatistika

Ovl§d§ z§kladn² OK ve vġech OK-osobní a zónová obrana videozáznamy Videorozbory

zónách, základy osobní obranyPouģit² HS 1-5 ve hŚeUļit se ļ²st hru soupeŚe, Ś²dit

Pouģ²v§ HS1-5 (N-Ś²d² ¼tok) útok a obranu
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SEZNAM ZKRATEK 
 

OFICIÁLNÍ ZKRATKY 
používané v odborné literatuře-metodika volejbalu a dalších 

sportů 
 

 
1. KP   kondiční příprava 
2. TTP   technicko-taktická příprava 
3. ŠVP   školní vzdělávací program 
4. TJ   tréninková jednotka 
5. HČJ   herní činnosti jednotlivce 
6. OOV   odbití obouruč vrchem-prsty 
7. OOS   odbití obouruč spodem-bagr 
8. SPC   speciálně průpravná cvičení 
9. J,D,T   jednotlivec, dvojice, trojice 
10. HK, VK  hlavní kůl, vedlejší kůl 
11. Po, P,N,ÚÚ,B,V  podání, přihrávka, nahrávka,útočný úder, blok, vybírání 
12. ÚK, OK, HS  útočné kombinace, obranné kombinace, herní systémy 
13.  PH   průpravné hry 
14. KP, OP  krajský přebor, okresní přebor 
15. 1-B, 2-B, 3-B jednoblok, dvojblok, trojblok 
16. H   hráč 
17. CD   kompaktní disk  
18. ČVS   Český volejbalový svaz 
19. BA   běžecká abeceda 
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VZDĚLÁVACÍ OBLAST:   ČLOVĚK A ZDRAVÍ 
 
VYUČOVACÍ PŘEDMĚT:  SEMINÁŘ PRVNÍ POMOCI 

 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Časové a organizační vymezení předmětu 
 
Volitelný předmět  Seminář první pomoci se vyučuje v 8. ročníku – 1 hod. 
týdně z disponibilní časové dotace.  
 
 Seminář první pomoci(PP) seznamuje a učí žáky základy poskytování PP. 
Žáci mají možnost  
seznámit se s poskytováním PP v různých životních situacích a podmínkách. 
Hlavní součástí semináře je praktická část výuky. Získané teoretické znalosti 
spojují s praktickým nácvikem, jedná se o nejdůležitější postupy a principy při 
poskytování PP.Hlavní důraz je kladen na stavy bezprostředního ohrožení 
života. 
 Seminář PP je vypracován tak, aby PP mohla být účinně poskytována 
nejjednoduššími metodami a s použitím minimálních technických pomůcek. 
 Poskytování první pomoci je etickou a morální povinností každého 
člověka. 
 
 
Vzdělání je zaměřeno na 
¶ upevňování a nácvik poskytování PP zdravotnickým materiálem, 

improvizovanými prostředky 
¶ získání orientace v různých krizových situacích vyžadujících poskytnutí 

PP 
¶ transport postižených 
¶ upevňování morálních a etických vlastností 

 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 
žáků 
 
Kompetence k učení 
 
učitel vede žáky k 
1. efektivnímu poskytování PP 
19. vyhledávání a třídění informací 
20. samostatnému využívání teoretických znalostí v praxi 
 
Kompetence k řešení problémů 
 
učitel vede žáky k 

 ̧ zadávání úkolů. Které mají více možných postupů 
 ̧ samostatnému uvažování a rozhodování 
 ̧ nalézání vzájemných souvislostí 
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Kompetence komunikativní 
 
učitel vede žáky k 
¶ týmové práci 
¶ diskusi 
¶ vzájemné důvěře a pomoci 

 
Kompetence sociální a personální 
 
učitel vede žáky ke 
¶ spolupráci při řešení problémů v různých krizových situacích 

 
Kompetence občanské 
 
žáci jsou vedeni k 
¶ dodržování pravidel slušného chování 
¶ pochopení morálních a etických povinností 
¶ ochraně vlastního zdraví 

 
Kompetence pracovní 
 
žáci jsou vedeni k 
¶ dodržování bezpečnostních a hygienických pravidel při poskytování PP 

 

 
Očekávané výstupy 
 
žák 
¶ projevuje odpovědné chování v situacích vyžadujících poskytnutí PP 

 ̧ zná a prakticky uplatňuje pravidla poskytování PP 
 ̧ orientuje se v různých krizových situacích 
 ̧ využívá zdravotnický i improvizovaný materiál k poskytování PP 
 ̧ orientuje se v možnosti transportu postižených 
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Seminář první pomoci 8. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
průřezová témata  

Výstupy Formy 

¶ obecné zásady PP 
 

¶ neodkladná resuscitace 
 

¶ bezvědomí 
 

¶ mdloba 
 

¶ šok 
 
¶ závažná poranění 

 
 
 
¶ poranění menšího rozsahu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¶ obvazová technika 
¶ autonehody 
¶ vybavení lékárničky 

Á Přírodopis 8.ročník 
osobnostní rozvoj 

Á OSV1 
Á OSV2 
Á OSV3 
Á OSV4 
Á OSV5 

Sociální rozvoj 
Á OSV6 
Á OSV7 
Á OSV8 
Á OSV9 

Morální rozvoj 
Á OSV10 
Á OSV11 

Výchova demokratického 
občana 

Á VDO1 
Á VDO2 
            Enviromentální    
            výchova 
Á EV1 
Á EV2 
Á EV3 
Á EV4 

Mediální výchova 
Á MV1 MV2 
Á MV3 
Á MV5 

Á Vysvětlí soustavu PP 
Á Zná postupy PP 
¶ zástava dechu a oběhu 
¶ resuscitace dětí a 

dospělých 
¶ zásady PP při šoku 
¶ krvácení vnější, vnitřní 
¶ popáleniny, omrzliny 
¶ úpal,úžeh 
¶ poranění kostí a kloubů, 

poranění páteře 
¶ poranění břicha 
¶ náhlé příhody břišní 
¶ uštknutí hadem 
¶ bodnutí hmyzem 
¶ cizí těleso v ráně 
¶ otravy 
¶ technika přenášení 

raněných 
¶ transport raněných 
¶ druhy obvazů 
¶ druhy obvazového 

materiálu 
¶ lékárničky PP 

 
 

Á práce v skupině 
 

Á praktický nácvik skupinový, 
individuální 

 
Á modelové situace 

 
Á diskuse 

 
Á video 

 
Á pr8ce s PC, internet 

 
Á účast v soutěžích PP 
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Vzdělávací oblast :   ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 
 
Vyučovací předmět :     PRACOVNÍ ČINNOSTI 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 

 

Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

1 1 1 0 + 1 3 1 

 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení 
 
Vyučovací předmět pracovní výchova se vyučuje jako samostatný předmět. 
Vzhledem k materiálně technickým podmínkám a pedagogickým záměrům 
školy jsou vybrány tématické okruhy: 
Á Práce s technickými materiály 
Á Pěstitelské práce, chovatelství 
Á Provoz a údržba domácnosti 
Á Příprava pokrmů 
Á Svět práce 
 
Žáci si v 6. – 9. ročníku v rámci tohoto předmětu osvojují znalosti a dovednosti, 
které mohou v budoucnu využít v praktickém životě. Učí se zvládat 
jednoduché pracovní postupy při práci v domácnosti, při přípravě pokrmů, šití, 
při drobné domácí údržbě, dále si osvojují jednoduché pracovní postupy při 
práci na zahradě, péči o zeleň  a práci se dřevem a kovem. V 8. a 9. ročníku si 
vytvářejí prvotní představy o svém budoucím uplatnění ve společnosti. 
 
Praktické činnosti též zahrnují část některých tématických okruhů průřezových 
témat, zejména osobní a sociální výchovy, enviromentální výchovy a výchovy 
k myšlení v globálních souvislostech. Používané metody a formy práce jsou 
založeny na mezižákovské spolupráci v rámci malých týmů, kdy žáci mohou 
prokázat schopnost týmové spolupráce. 
 
Hodnocení žáků sleduje především schopnost využít získané teoretické znalosti 
v praktických situacích s ohledem k jejich manuálním schopnostem a 
dovednostem. Při hodnocení je též přihlíženo k aktivitě a míře zapojení žáků 
při vykonávání různých úkolů. 

  

Oblast Člověk a svět práce postihuje široké spektrum pracovních 
činností a technologií, vede žáky k získání základních uživatelských dovedností 
v různých oborech lidské činnosti a přispívá k vytváření životní a profesní 
orientace žáků.  

Koncepce vzdělávací oblasti Člověk a svět práce vychází z konkrétních 
životních situací, v nichž žáci přicházejí do přímého kontaktu s lidskou činností 
a technikou v jejich rozmanitých podobách a širších souvislostech.  
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Vzdělávací oblast Člověk a svět práce se cíleně zaměřuje na praktické 
pracovní dovednosti a návyky a doplňuje celé základní vzdělávání o důležitou 
složku nezbytnou pro uplatnění člověka v dalším životě a ve společnosti. Tím 
se odlišuje od ostatních vzdělávacích oblastí a je jejich určitou protiváhou. Je 
založena na tvůrčí myšlenkové spoluúčasti žáků.  
 

Tematický okruh Svět práce je určen pro 8. a 9. ročník. Je povinný pro 
všechny žáky v plném rozsahu a lze jej zařadit již od 7. ročníku.  
Vzdělávací obsah je realizován v průběhu celého základního vzdělávání a je 
určen všem žákům (tedy chlapcům i dívkám bez rozdílu). Žáci se učí pracovat 
s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky. Učí se 
plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu. Ve 
všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad 
bezpečnosti a hygieny při práci. V závislosti na věku žáků se postupně buduje 
systém, který žákům poskytuje důležité informace ze sféry výkonu práce a 
pomáhá jim při odpovědném rozhodování o dalším profesním zaměření. Proto 
je vhodné zařazovat do vzdělávání žáků co největší počet tematických okruhů.  
 
Charakteristika výchovy k volbě povolání 
 
Výchova k volbě povolání si klade za cíl: 
 

 ̧ vybavit žáky znalostmi souvisejícími s jejich budoucím uplatněním ve 
světě práce 

 ̧ vypěstovat u žáků dovednosti potřebné pro rozhodování o další 
vzdělávací cestě a budoucí profesní orientaci 

 ̧ připravit žáky na přechod ze základní školy na školu střední a do 
zaměstnání 

 
Výchova k volbě povolání napomáhá lepšímu rozhodování žáků při volbě 
vhodné střední školy a v dlouhodobé perspektivě tak může zajistit jejich větší 
úspěšnost v dalším odborném a profesním růstu. 
 
Výchova k volbě povolání má v základním vzdělávání nezastupitelné místo: 
 
Á zaměřuje se na utváření a rozvíjení dovedností a osobních vlastností žáků, 

které jsou předpokladem pro jejich budoucí úspěšné začlenění do 
pracovního života 

Á učí žáky přebírat osobní zodpovědnost za vlastní rozhodování o své budoucí 
vzdělávací a profesní dráze a pružně reagovat na případné změny v rámci 
svého rozhodnutí 

Á rozšiřuje poznatky žáků o světě práce, přibližuje jim vzdělávací a pracovní 
příležitosti i reálné možnosti uplatnění absolventů základní školy na trhu 
práce, koriguje představy a očekávání žáků ve vztahu k vybraným 
povoláním 

Á učí žáky orientovat se v důležitých profesních informacích, vyhodnocovat je 
a na jejich základě se odpovědně rozhodovat o své budoucí profesní 
orientaci 

Á vytváří předpoklady pro to, aby se žáci naučili realisticky posuzovat své 
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možnosti a osobní šance na trhu práce a v souladu s reálnými požadavky 
vybraného povolání a v konfrontaci s vlastními osobnostními předpoklady 

Á ukazuje žákům vhodné cesty k dosažení stanovených profesních cílů 
 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí žáků tím, že    vede žáky k:  

¶ pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých i 
společných výsledků práce  

¶ osvojení základních pracovních dovedností a návyků z různých 
pracovních oblastí, k organizaci a plánování práce a k používání 
vhodných nástrojů, nářadí a pomůcek při práci i v běžném životě  

¶ vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů, k uplatňování 
tvořivosti a vlastních nápadů při pracovní činnosti a k vynakládání úsilí 
na dosažení kvalitního výsledku  

¶ poznání, že technika jako významná součást lidské kultury je vždy úzce 
spojena s pracovní činností člověka  

¶ autentickému a objektivnímu poznávání okolního světa, k potřebné 
sebedůvěře, k novému postoji a hodnotám ve vztahu k práci člověka, 
technice a životnímu prostředí  

¶ chápání práce a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci, 
sebeaktualizaci a k rozvíjení podnikatelského myšlení  

¶ orientaci v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní 
práce a osvojení potřebných poznatků a dovedností významných pro 
možnost uplatnění, pro volbu vlastního profesního zaměření a pro další 
životní a profesní orientaci  

¶ získání základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních 
oblastí, zejména při ručním opracování materiálu, činnostech 
v domácnosti, vedení domácnosti apod. 

¶ osvojování správné volby a používání vhodných nástrojů, nářadí a 
pomůcek při práci, osvojení si práce s dostupnou mechanizací a 
technikou, včetně techniky výpočetní, a to v základní uživatelské úrovni 

¶ osvojení a uplatňování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, 
hygieny práce, základů organizace a plánování práce a technologické 
kázně 

¶ získání pozitivního vztahu k práci a odpovědného a tvořivého postoje 
k vlastní činnosti a její kvalitě 

¶ získávání orientace v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a 
duševní práce a osvojení potřebných poznatků a dovedností významných 
pro volbu vlastního profesního zaměření a pro další životní a profesní 
orientaci 

¶ seznámení s historií významných a zajímavých vynálezů technického 
pokroku pro poznání a pochopení kontinuity vývoje technické vyspělosti 
a ekonomických podmínek života společnosti 
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¶ poznání vybraných technologických výrobních postupů, materiálů a 
jejich užitných vlastností, surovin a plodin a osvojení si jednoduchých 
pracovních postupů pro běžný život 

¶ získávání základních dovedností při práci na zahradě 
¶ vztah k přírodě 
¶ vypěstování a uskladnění zeleniny, květin, aranžérské práce 

 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
  
Kompetence k učení 
 
Žák  
¶ poznává smysl a cíl učení 
¶ má pozitivní vztah k učení prostřednictvím zadávání úkolů v rámci výuky 
¶ umí posoudit vlastní pokrok 
¶ kriticky zhodnotí výsledky své práce a diskutuje o nich 

Učitel 
¶ zadává úkoly, které umožní volbu různých postupů 
¶ vede žáky, aby v hodinách pracovali s odbornou literaturou 
¶ pozoruje pokrok u všech žáků v hodině 

 
Kompetence k řešení problémů 
 
Žák  

 ̧ promýšlí pracovní postupy praktických cvičení 
 ̧ při řešení se učí chápat, že se při práci bude setkávat s problémy, které 

nemají jen jedno správné řešení 
 ̧ poznatky aplikuje v praxi 

Učitel 
¶ se zajímá o náměty 
¶ klade otevřené otázky 
 
Kompetence komunikativní 
 
Žák  
¶ se učí správnému technologickému postupu při práci 
¶ při komunikaci používá správné technické názvosloví 
¶ využívá informační zdroje k získání nových poznatků 

Učitel 
¶ zadává úkoly, při kterých žáci spolupracují 
¶ vede žáky, aby na sebe brali ohledy 

 
Kompetence sociální a personální 

 
Žáci 
Á pracují ve skupinách 
Á spolupracují při řešení problémů 
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Á přispívají k diskusi a respektují názory jiných 
Á učí se věcně argumentovat 
Učitel 
¶ podle potřeby pomáhá žákům 
¶ každému žákovi umožňuje zažít úspěch 
¶ dodává žákům sebedůvěru 
 

 
Kompetence občanské 
 
Žáci  

 ̧ respektují pravidla při práci 
 ̧ dokáží přivolat pomoc při zranění 
 ̧ chápou základní ekologické souvislosti, chrání a oceňují naše kulturní 

tradice a  historické dědictví 
 ̧ projevují pozitivní postoj k uměleckým dílům 

Učitel 
Á vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 
Á dodává žákům sebedůvěru 

 
Kompetence pracovní 
 
Žák  
Á dodržuje bezpečnostní a hygienická pravidla při práci 
Á používá bezpečně a účinně nástroje, vybavení, materiály 
Á dodržuje technologický postup a pravidla, plní povinnosti, myslí na ochranu 
Á svého zdraví a zdraví druhých 
Á dbá na ochranu životního prostředí 
Á své znalosti využívá v běžné praxi 
Učitel 
Á vede žáky ke správným způsobům užití materiálů a nástrojů 
Á pozoruje pokrok při práci v hodině 
Á jasným i pokyny směřuje činnosti ke stanovenému cíli 
Á hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok 

 
 

Očekávané výstupy  6. a 7. ročník 
 
 

PRÁCE S TECHNICKÝMI MATERIÁLY 
 

1. provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje 
technologickou kázeň 
21. řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, 
pracovních nástrojů a nářadí 
22. organizuje a plánuje svoji pracovní činnost 
23. užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní jednoduchý náčrt 
výrobku 
24. dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady 
bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím, poskytne první pomoc při 
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úrazu 
 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 
 
¶ volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin 
¶ pěstuje a využívá květiny pro výzdobu 
¶ používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu 
¶ prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásady bezpečného 

kontaktu se zvířaty 
¶ dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc při úrazu, včetně úrazu způsobeného zvířaty 
 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 
 
¶ Používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní 

spotřebiče 
¶ Připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy 
¶ Dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u 

stolu ve společnosti 
¶ Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při 

úrazech v kuchyni 
 
Očekávané výstupy  8. a 9. ročník 
 

 
PRÁCE S TECHNICKÝMI MATERIÁLY 

 
1. provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje 
technologickou kázeň 
25. řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, 
pracovních nástrojů a nářadí 
26. organizuje a plánuje svoji pracovní činnost 
27. užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní jednoduchý náčrt 
výrobku 
28. dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady 
bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím, poskytne první pomoc při 
úrazu 
29. správně zachází s pomůckami, nástroji a zařízením včetně údržby, 
provádí drobnou domácí údržbu 
30. dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a 
poskytne první pomoc při úrazu, včetně úrazu elektrickým proudem 

 
 
PŘÍPRAVA POKRMŮ 
PROVOZ A ÚDRŽBA DOMÁCNOSTI 
SVĚT PRÁCE 
 
8. ročník 
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Žák 
¶ ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech 

v domácnosti a orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích 
spotřebičů 

¶ používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní 
spotřebiče 

¶ připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy 
¶ dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u 

stolu ve společnosti 
¶ dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při 

úrazech v kuchyni 
¶ orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí 
¶ posoudí své možnosti při rozhodování o volbě vhodného povolání a 

profesní přípravy 
 
 

9. ročník 
 
Žák  
¶ provádí jednoduché operace platebního styku a domácího účetnictví 
¶ správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením včetně 

údržby; provádí drobnou domácí údržbu 
¶ dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a 

poskytne první pomoc při úrazu, včetně úrazu elektrickým proudem 
¶ využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného 

vzdělávání 

¶ prokáže v modelových situacích schopnost prezentace své osoby při 
vstupu na trh práce 
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Praktick® ļinnosti 6.roļn²k
Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

Organizace a bezpeļnost pr§ceOV - hygiena ļinnost lid²Dodrģuje bezpeļnost pr§ceKontrola v prŢbŊhu

ř§d ġkoln² d²lny         povolání hodiny

Vlastnosti materi§lu, uģit² v praxi dŚevo plastPŚ - p®ļe o ģivotn² prostŚed²Pouģ²v§ spr§vnŊ n§stroje

Má teoretické znalosti PŚipravenost

F - stroje a nástroje TvoŚ² refer§ty

Pracovn² pomŢcky, n§Śad² a n§stroje pro ruļn² zpracov§n²PŚ - dŚeviny, vĨznam lesŢZ§vady n§strojŢ, pouģit², spr§vn®Ot§zky v prŢbŊhu hodiny

pojmenování

Pracovn² postupy - zhotoven² vĨrobkŢ ze dŚeva a plastuM - geometrie  Udrģuje poŚ§dek na pracoviġtiV prŢbŊhu hodiny 

 Jednotlivé pracovní operace dokonļen² operace

Z§kladn² podm²nky pro pŊstov§n²Z, VZ UplatŔuje teoretick® znalosti

Praktick§ ļinnostBeseda 

Osevní plán Dlouhodobá práce

Zelenina a okrasn® kvŊtinyOSV 1, 3, 7, 8, 9, 10 Aktivita

Pracuje  ve skupinŊSlovní hodnocení

EV 2, 3, 4 Je pracovitý

Teoretické znalosti Test

Ovocné rostliny Praktická ukázka zpracování

M§ znalost plodŢReferát, dlouhodobý

Moģnosti uskladnŊn², zpracov§n²úkol, vypracování 

KuchyŔ - bezpeļnost a hygiena Dodrģov§n² bezpeļnosti pr§cepŚehledu plodŢ

Zn§ Ś§d kuchyŔkyTeoretické znalosti

Dodrģuje hygienu v kuchyni

Vybaven² kuchynŊ Znalost n§zvŢ vybaven² kuchynŊV prŢbŊhu ļinnosti

Pouģ²v§ spr§vnŊ spotŚebiļeTeoretické znalosti

Đprava pokrmŢ za studena Zruļnost, n§paditost, estetika,Praktick® dodrģov§n²

pŚ²prava tabule

Písemný test

Referát

Práce skupinová - ústní

hodnocení
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Praktick® ļinnosti 7. roļn²k

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

Organizace a bezpeļnost pr§cePŚ, Ov, Rv Dodrģov§n² bezpeļnosti pr§ceKontrola v prŢb.hod.

ř§d ġkoln² d²lny OSV 1, OSV 2, OSV 4 Dok§ģe oġetŚen² drob.poranŊn²Modelová ukázka

Poskytnutí první pomoci Zn§ vybaven² l®k§rniļkyTest

Jednoduché pracovní postupy a operace F, PŚ, M, CH Zvládá postup operací PŚi samostatn® pr§ci

Vlastnosti materi§lŢ a uģit² v praxiOSV 1, OSV 2, OSV 10 Vhodnost pouģit² materi§lŢ v praxiV prŢbŊhu hodiny

Pracovn² pomŢcky, n§Śad² a n§stroje pro ruļn² opracov§n²Zn§ vlastnosti materi§lŢTest

    Volba n§Śad² a n§strojŢSpr§vn® urļen² jednotl. materi§lŢ

Zvl§d§ ¼drģbu n§Śad² a n§strojŢ,pouģit² 

V prŢbŊhu ļinnosti

Technická dokumentace M, ĻJ Zvl§d§ z§klady n§ļrtuĐstnŊ

N§ļrt OSV 1 Zhotoven² n§ļrtuVypracov§n², pŚesnost

Ļten² technick® dokumentacePraktické znalosti

Pracovní postup  M, ĻJ PoŚad² jednotlivĨch operac²VytvoŚen² pracovn²ho

 OSV 1, OSV 2 Volba opracov§n² n§Śad² a mater.postupu výrobku

Samostatná práce - výrobek M, F, PŚ Vol² spr§vnŊ  materi§lV prŢbŊhu ļinnosti

Spr§vnŊ vol² pracovn² postupMŊŚen²m

Pouģ²v§ n§Śad² Komplexním

Je pŚesnĨ hodnocením

Udrģuje poŚ§dek na pracoviġti

Dodrģuje bezpeļnost pr§ce

Celkový vzhled
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Praktick® ļinnosti 7. roļn²k

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

Hygiena pŚi pr§ci na skoln²m pozemkuRv, Ov, PŚ Dodrģuje v prŢbŊhu vyuļov§n²Ústí hodnocení

a bezpeļnost pr§ce OSV 1, OSV 2, OSV 4

L®ļiv® rostliny a koŚen²PŚ, CH, Rv M§ znalost, pouģ²v§, zn§ l®ļiv® ¼ļinky,Test, ¼stn² zkouġen²

Ev 1, Ev 2, OSV 1, OSV 3, OSV 8Zn§ z§sady pŊstov§n², zneuģ²v§n²,Referát

sbŊr bylin Prakt. ļinnosti pŚi pŊstov§n²

Chovatelství PŚ, Ov VysvŊtl² podm²nky chovu,uģiteļnost,Referát

Ev 1, Ev 4 zásady chovu a kontaktu se Test praktických znalostí

zv²Śaty

N§Śad² a jeho ¼drģba pŚi pŊstitelstv²F, Vv Pouģ²v§ n§Śad², pojmenov§v§,Referát, test,

OSV 1 z§vady a odstranŊn²praktick§ ļinnost

Potraviny Rv, M Skladování VytvoŚen² vl.j²deln²ļku

OSV 6, OSV 8, Ev 2 Volba j²deln²ļku, vĨbŊr a n§kup,Teoretické znalosti

z§ruļn² lhŢty

Kalorické hodnoty

Úprava stolu a stolování Rv, Ov, Vv Chování Vyuģit² teoretickĨch

OSV 8, OSV 9, OSV 10 Obsluha znalostí v praxi

Prostírání Pozorov§n² pŚi pŚ²pr.

Výzdoba tabule

Tabule Test, referát
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Praktick® ļinnosti 8. roļn²k

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

ř§d ġkoln² d²lny Ov, Rv, PŚ Zn§ Ś§d ġkoln² d²lnyKontrolou dodrģov§n²

Bezpeļnost pŚi pr§ci OSV 1, OSV 2, OSV 4 Dodrģuje OBP pŚi prac. ļinn.uvedenĨch pŚedpisŢ

OġetŚen² poranŊn² Zvl§d§ oġetŚen² drob.poranŊn²Praktick§ uk§zka oġetŚ.

VĨroba ģeleza, oceli a barevnĨch kovŢCH, PŚ Sloģen² ģeleza a oceli, postup vĨr.Popis vĨroby ģeleza na videu

OSV 1, Ev 1, Ev 4 TŊģba rud a z pracov§n²Referát

Rozezn§v§ barevnĨch kovŢPojmenování ukázek

Zn§ vlastnosti kovŢbarevnĨch kovŢ

Písemný test 

Volba n§strojŢ

Z§kladn² pracovn² operace a postupy pŚi opracov§n² ģelezaF Je pŚesnĨ Ústní  

OSV 1, OSV 3 Zná technologický postup PŚemŊŚen²

Udrģuje poŚ§dek na pracoviġtiStálá kontrola

Prov§d² ¼drģbu n§strojŢDotazŢ

Đloha techniky v ģivotŊ ļlovŊkaF, Ov, Rv Vyuģ²v§ technikyReferát

OSV 1, OSV 5 Technika a ģivotn² prostŚed², volnĨTest

ļas Teoretické znalosti

Tradice Beseda

řemesla
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Praktick® ļinnosti 9. roļn²k

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy formy

ř§d ġkoln² d²lny Ov, Rv, PŚ Zn§ Ś§d ġkoln² d²lnyStálou kontrolou 

Bezpeļnost pŚi pr§ci s n§strojiOSV 1, OSV 2, OSV 4 Dodrģuje z§sady OBP pŚi prac.dodrģov§n² uvedenĨch

Z§kladn² oġetŚen² pŚi poranŊn² ļinnostech pŚedpisŢ

Zvl§d§ oġetŚen² drobnĨch ¼razŢN§cvik oġetŚen² drobnĨch poranŊn²

Organizace pr§ce a pl§n sv® ļinnostiM. F Dok§ģe rozvrhnout  ļinnostiVypracov§n² n§plnŊ dne

OSV 3, OSV 1 Práce v kolektivu ř²zen² kolektivu,

Vyuģ²v§ ļasov® dotacepozorování  

 Beseda

Technickén§ļrty a vĨkresy M, Vv

Informace, návody OSV 1,OSV 5 Zhotovení technického výkresu Praktické vyhotovení

Spr§vnost, ļistota, proveden²Kontrola

Ļte vĨkres, pouģiv§ n§vod,Ústní  

pouģ²v§ n§ļrt Praktická

Demont§ģ, oprava a mont§ģ jednoduchĨch souļ§st²F Postup Písemnou, ústní

 OSV 1, OSV 5, Ev 4 Z§sady demont§ģe Referát

Moģnosti odstranŊn² z§vadyBesedou

Logick® myġlen² St§lou kontrolou ļinn.

Je zruļnĨ

Dodrģuje pracovn²ho postupu
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Praktick® ļinnosti 8. a 9. roļn²k

Uļivo PrŢŚezov§ t®mata

mezipŚedmŊt.vztahyVýstupy Forma

8. roļ. OSV 1 - 10 M§ aktivn² pŚ²stup v hodin§chpozorování

elektrotechnika v domácnosti kuchynŊ - vybaven²n§vrh kuchyŔsk®ho vybaven²

kuchynŊ - z§kladn² vybaven², bezpeļnost a hygienaVDO 1, 4 potraviny j²deln²ļek zdrav® vĨģivy

pŚ²prava pokrmŢ pŚ²pravuje pokrmypl§n n§kupu, j²deln²ļky

úprava stolu a stolování VMEGS 1, 2 pŚ²prava sn²danŊ, obŊda, veļeŚe

trh práce orientuje se  v rŢznĨch informaļn²chpŚ²prava pohoġtŊn², ¼prava stolu

volba profesní orientace MUV 1, 2 zdrojích pŚ²prava oslavy, v§noļn² tabule

moģnosti vzdŊl§v§n² sebepoznání

EV 3, 4 trh práce - teoretické znalosti vyhledávání informací

vyplŔov§n² tiskopisŢtesty, simulaļn² hry

9. roļn²k MV 1, 2 pŚihl§ġek, dotazn²kŢpr§ce ve skupinŊ, samostatnost

finance, provoz a ¼drģba dom§cnosti ģivotopis, pohovorfiktivn² rozpoļet

pŚ²prava pokrmŢ ĻJ, M, F, VV, poġtovn² pouk§zky, trval® pŚ²kazy

úprava stolu a stolování VT, OV, CH, PŚ, VZekonomika domácnosti scénky, besedy, ankety, inzeráty

zamŊstn§n² ¼drģba odŊvŢ drobn® opravy odŊvŢ

podnikání ġit², pleten², h§ļkov§n² -vĨrobky

úklid domácnosti pŚ²prava ¼klidu - pl§n

tŚ²d² odpad n§vrh tŚ²dŊn² odpadŢ

prezentace

fiktivn² pŚij²mac² pohovor
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Další doplňující předměty 
 
Vzdělávací oblast : JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 
 
Vyučovací předmět :     NĚMECKÝ JAZYK 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Předmět NJ naplňuje očekávané výstupy vzdělávacího oboru další CJ RVP pro 
ZV. NJ  poskytuje živý jazykový základ a předpoklady pro komunikaci v rámci 
Evropy a světa. 
 Pomáhá snižovat jazykové bariéry a přispívá ke zvýšení mobility 
jednotlivců jak v jejich osobním životě, tak i v dalším studiu a v budoucím 
pracovním uplatnění. Umožňuje poznávat odlišnosti ve způsobu života lidí 
jiných zemí a jejich odlišné kulturní tradice.  
 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

 

Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

- 0 + 2 0 + 2 0 + 2 0 6 

  
 Důraz je kladen na komunikační schopnosti žáků. Na to, aby byli schopni 
dorozumět se s cizincem v běžných každodenních situacích a hovořit s ním o 
jednoduchých tématech. Žáci se učí porozumět čtenému textu, který výběrem 
slov odpovídá jejich jazykové úrovni. 
 Při výuce jsou žáci seznamováni s reáliemi německy hovořících zemí. 
Znalost NJ vede žáky k pochopení cizojazyčných kultur, prohlubuje v nich 
toleranci k nim. 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
 
 Výchovné a vzdělávací postupy v tomto předmětu směřují k utváření 
klíčových kompetencích. 
  
Kompetence k učení 
 
-nabízíme žákům aktivační metody, které je vedou k samostatné práci 
s dvojjazyčnými slovníky, k samostatnému vyvozování gramatických pravidel a 
následně k jejich praktickému používání 
-umožňuje žákům práci se slovníky, gramatickými přehledy, encyklopediemi, 
internetem 
-vedeme žáky k sebehodnocení, učíme je pracovat s chybou 
-vytváříme žákům dostatek komunikačních příležitostí pro používání 
německého jazyka 
-žák si vede své portfolio-porovnáním svých prací může posoudit vlastní 
pokrok, kriticky zhodnotit   
výsledky svého učení 
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Kompetence k řešení problémů 
 
-vedeme žáky k porovnání stavby českého a německého jazyka, k vyhledávání 
shodných a odlišných  jevů 
-vedeme žáky k samostatnému řešení problémů-předkládáme žákům 
problémové situace, k jejichž zvládnutí je nutné použití německého jazyka 
-umožňujeme žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení 
 
 
Kompetence komunikativní 
 
-učíme žáka formulovat a vyjadřovat své myšlenky v NJ v písemném i ústním 
projevu 
-nabízíme žákovi dostatek příležitostí k poslechu NJ-nahrávky rodilých mluvčí, 
filmy, písničky 
-nabízíme žákovi dostatek možností k porozumění německy vedeného 
rozhovoru 
-využíváme ICT pro komunikaci s německy mluvícími lidmi 
-povzbuzujeme žáky k častému využívání i nedokonale zvládnutého jazyka 
 
Kompetence sociální a personální 
 
-nabízíme žákům dostatek příležitostí pracovat ve skupině 
-navozujeme dostatek situací, které vedou k uvědomění si společných rysů lidí 
z různého jazykového prostředí 
-vytváříme situace, ve kterých si žáci budou uvědomovat potřebu vzájemného 
respektu a pomoci mezi  
 lidmi z různého kulturního prostředí 
-vytváříme příležitosti pro vzájemnou komunikaci žáků v NJ 
 
Kompetence občanské 
 
-vedeme žáky k tomu, aby brali ohledy na druhé-aby se dokázali zastat 
druhého 
-vedeme žáky k respektu k našim tradicím,kulturnímu a historickému dědictví 
a srovnání s tradicemi a  KHD německy mluvících zemí 
-nabízíme žákům dostatek podnětů z oblasti výtvarných a hudebních děl, 
učíme je zaujmout pozitivní postoj k nim 
-vedeme žáky k zodpovědnému vztahu k životnímu prostředí, k ochraně svého 
zdraví a zdravého životního stylu 
 
Kompetence pracovní 
-vedeme žáky k uvědomělému a správnému užívání studijních materiálů, 
jazykových příruček a ICTpro samostatné studium 
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Očekávané výstupy 
 
(receptivní řečové dovednosti) 
 
žák 
-vyslovuje a čte nahlas plynule a foneticky správně jednoduché texty složené 
ze známé slovní zásoby 
-rozumí známým každodenním výrazům, zcela základním frázím a jednoduchý 
větám 
-rozumí jednoduchým pokynům a adekvátně na ně reaguje 
-rozumí obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhledává potřebnou 
informaci a odpověď na otázku 
-používá abecední slovník a dvojjazyční slovník  
 
(produktivní řečové dovednosti) 
 
žák 
-sdělí ústně i písemně základní údaje o své osobě, své rodině a běžných 
každodenních situacích, vyplní základní údaje do formulářů 
-reprodukuje ústně i písemně obsah přiměřeně obtížného textu, promluvy a 
jednoduché konverzace 
-napíše jednoduchá sdělení za správného použití základních gramatických 
struktur a vět 
 
(interaktivní řečové dovednosti) 
 
žák 
-zapojí se do jednoduché, pečlivě vyslovované konverzace dalších osob 
prostřednictvím běžných výrazů poskytne požadované informace 
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Německý jazyk 7. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy,  
průřezová témata  

Výstupy Formy 

KOMUNIKACE 
Tématické okruhy: 
Já a moje rodina 
Škola 
Moji přátelé 
Oblečení 
Moje zájmy 
GRAMATIKA 
podstatná jména – člen určitý, neurčitý, 
kein, množné číslo podstatných jmen 
přídavná jména – sein + přídavné jméno 
zájmena – osobní zájmena v jednotném i 
množném čísle, přivlastňovací zájmena mein, 
dein, tázací zájmena 
číslovky – základní číslovky do 1000 
slovesa - přítomný čas pravidelných sloves 
v jednotném i množném čísle, časování sloves 
haben a sein, nepravidelná slovesa v čase 
přítomném, vykání 
skladba – věta oznamovací, otázky zjišťovací 
a doplňovací 
VÝSLOVNOST 
Větná intonace – oznamovací věta, otázka 
zjišťovací a doplňovací 
Krátké, dlouhé samohlásky 
Slovní přízvuk, slovní přízvuk u složených 
podstatných jmen 
Výslovnost ei x ie, i x ie 
REÁLIE 
Mapa SRN 
D-A-CH – Länder 
Berlin, Hamburg, München 
Salzburg, Wien 
Bern 
Hudební skupina Juli 

OSV 
Osobnostní rozvoj 
-OSV 1  
-OSV 2 
-OSV 3 
-OSV 4 
-OSV 5 
Sociální rozvoj 
-OSV 6 
-OSV 8 
-OSV 9 
Morální rozvoj 
-OSV 11 
 
VMEGS 
-VMEGS 1 
-VMEGS 2  
 
MUV 
-MUV 1 
- 
MV 
-MV 1 
-MV 5 
 
Mezipředmětové vztahy 
-ČJ, M, ICT, Z, D, HV, VV, RV 
  

Žák umí: 
¶ pozdravit 
¶ představit sebe i jiné 
¶ hláskovat slova 
¶ počítat do 1000 
¶ pojmenovat školní potřeby 
¶ mluvit o rozvrhu hodin 
¶ hovořit o zájmech a vyjádřit vlastní názor 
¶ užít otázky zjišťovací a doplňovací 
¶ pojmenovat rodinné příslušníky 
¶ číst a psát seznamovací inzeráty 
¶ telefonovat 
¶ popsat své přátele 
¶ pojmenovat oblečení 
¶ popsat vzhled člověka 
¶ napsat SMS, e-mail 

Je aktivní v hodinách, má zájem o předmět, ochota 
a snaha porozumět úkolům. Pracuje s časopisy . 
Je připraven na hodinu, snaží se  o stálé zlepšování 
výkonu, pohotovost reakce (schopnost správně a 
včas odpovědět na otázku), úroveň domácí práce, 
přístupuje k práci  - odpovědnost či nedbalost, 
plnění či neplnění úkolů, pracuje s mapou, plánem 
plánuje týdenního programu 
Má znalost slovní zásoby 
Má znalost gramatiky 
Má znalost reálií 
Je schopný komunikovat na dané téma. 
Spolupracuje  s učitelem, spolupráce na projektech 
třídy zapojuje se do dialogu, zájem o komunikaci, 
podíl na práci skupiny 
nápaditost a tvořivost v projevu, ochota doplnit si 
zapomenutou látku nebo látku zameškanou 
ochota pracovat na vlastních chybách, individuální 
pokrok 
 

 
 
   čtení 
   odpovědi na otázky 
 
 
 
 
 
 
 
rozhovory, 
scénky,vyprávění 
   ústní zkoušení , 
 
   testy, TERASOFT 
   gramatická cvičení 
   doplňující diktáty 
 
 
   překladové diktáty 
 
   kvízy, křížovky 
   poslechová cvičení 
 
   úprava sešitů 
   domácí úkoly 
   referá 
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Německý jazyk 8. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy, 
 průřezová témata  

Výstupy Formy 

KOMUNIKACE 
Tématické okruhy: 
Denní program 
Týdenní program 
V kavárně 
V obchodě 
Pozvání 
GRAMATIKA 
Podstatná jména – der, die bas ve 4. pádě, 
ein/e, kein/e ve 4. pádě 
Zájmena – osobní zájmena ve 4. pádě, tázací 
zájmena Wen?, Was?, ukazovací zájmena der, 
die bas 
Číslovky – číslovky řadové 
Slovesa – slovesa s odlučitelnou předponou, 
haben + 4. 
pád, způsobová slovesa dürfe, können, müssen, 
möcht- , wollen, rozkazovací způsob, slovesa 
s neodlučitelnými předponami, vazba es gibt 
Předložky – předložky s časovými údaji: um, 
am, im, von – bis,  
Příslovce – zuerst, danach, zum Schluss, oben, 
unten, rechts, links 
Spojky – und, aber, oder 
Skladba – postavení slovesa ve větě, větný 
zápor s nicht 
VÝSLOVNOST 
Rozdíl au – ei – eu/äe, ö, ü  
Hláska – ch (ich-laut, ach-laut) 
Sch, sp i st 
REÁLIE 
Spolkové země SRN a jejich hlavní města 
In der Schweiz 
In den Alpen 
In Österreich 
W.A. Mozart 

OSV 
Osobnostní rozvoj 
OSV 1 
OSV2 
OSV 4 
OSV 5 
Sociální rozvoj 
OSV 6  
OSV 8 
OSV 9 
Morální rozvoj 
OSV 11 
 
VMEGS 
VMEGS 1 
VMEGS 2 
 
MUV 
MUV 2  
MUV 4 
 
EV 
EV 4 
 
MV 
MV 1 
MV 3 
MV 5 
 
Mezipředmětové vztahy 
ČJ, AJ, ITC, Z, D, PŘ, HV,VV 
 

Žák umí: 
¶ vyjádřit časový údaj 
¶ popsat průběh dne 
¶ hovořit o programu týdne 
¶ pojmenovat místo a cíl setkání 
¶ udat datum 
¶ objednat si něco v kavárně 
¶ formulovat návrhy 
¶ někoho pozvat 
¶ přijmout, odmítnout pozvání 
¶ popsat události v časovém sledu 
¶ uvést cenu 
¶ popsat předměty 
¶ vyjádřit spokojenost 
¶ vést rozhovor v obchodě 
¶ orientovat se v nákupním centru 

Je aktivní v hodinách , zájem o předmět, ochota a 
snaha porozumět úkolům 
Připravuje se  na hodinu, snaží se  o stálé 
zlepšování výkonu.Pohotovost reakce (schopnost 
správně a včas odpovědět na otázku), pracuje 
s textem (časopisy) 
čtení s porozuměním, rozlišení podstatné 
informace, vyhledává informace  v textu 
rozhovory na dané téma, vypráví na dané téma, 
je schopnýt držet se tématu zároveň účelně 
spojovat témata, má znalost slovní zásoby, má 
znalost gramatiky. 
Nákupy. Obchod. Dárky 
Celková úroveň komunikace, orientuje se 
v jízdním řádu, poslouchá jednotlivých textů 
Reálie“ Berlín, Drážďany, Míšeň, Vídeň 
Zapojuje se do dialogu,  má zájem o komunikaci, 
podílí se na práci skupiny. 
Nápaditost a tvořivost v projevu 

čtení 
scénky 
vyprávění 
 
 
 
ústní zkoušení 
doplňující cvičení 
diktáty 
TERASOFT 
 
rozhovory 
 
 
 
 
 
poslechová cvičení 
doplňování do textu 
s mezerami 
 
příprava cesty do Berlína a 
Vídně 
referáty, kvízy 
 
 
slovní hodnocení – umožňuje 
dítěti podat zpětnou vazbu o 
dosažení osobních pokroků bez 
srovnávání s ostatními žáky 
 
bodové hodnocení – soutěže 
 
pochvala před třídou, 
vystavení žákovy práce na 
viditelném míst 



289 

Německý jazyk 9. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy,  
průřezová témata  

Výstupy Formy 

KONVERZACE 
Tématické okruhy: 
Můj pokoj, byt, dům 
Naše město 
Sport 
Zdravý životní styl 
 
GRAMATIKA 
Podstatná jména – der, die, bas + 3. 
pád 
Přídavná jména – skloňování 
přídavných jmen 
Zájmena – přivlastňovací zájmena – 
sein, ihr, unser, euer, ihr. Ihr, osobní 
zájmena ve 3. pádě 
Slovesa – perfektum důležitých sloves, 
zvratná slovesa, způsobové sloveso 
sollen, slovesa se 3. a 4. pádem 
Předložky – se 3. pádem, se 4. pádem, 
se 3. a 4. pádem 
Skladba – časové údaje – Wie lange?. 
Wie oft? 
Vedlejší věta s dass, weil 
 
VÝSLOVNOST 
Větný přízvuk, samohláska e ,neznělé 
hlásky, ng, nk 
 
REÁLIE 
Unsere Stadt 
Prag 
Někteří sportovci z německy mluvících 
zemí 

OSV 
Osobnostní rozvoj 
OSV 1 
OSV 2 
OSV 3 
OSV 5 
Sociální rozvoj 
OSV 6 
OSV 7 
OSV 8 
OSV 9 
Morální rozvoj 
OSV 10 
OSV 11 
 
VMEGS 
VMEGS 1 
VMEGS 2 
VMEGS 3 
 
MUV 
MUV 2 
MUV 4 
 
EV 
EV 4 
 
VDO 
VDO 1 
 
MV 
MV 3 
 
Mezipředmětové vztahy 
ČJ, AJ, ICT, OV, D, HV, VV 

Žák umí: 
¶ popsat okolí svého domu 
¶ uvést adresu 
¶ pojmenovat zařízení bytu 
¶ popsat vlastní pokoj 
¶ popsat náš region, naše město 
¶ vyplnit formulář 
¶ napsat pohlednici 
¶ hovořit o zážitcích 
¶ pojmenovat části těla 
¶ pojmenovat druhy sportů 
¶ mluvit o schopnostech 
¶ říci svůj názor 
¶ pojmenovat potraviny ke snídani 
¶ charakterizovat osoby 
¶ shromažďovat informace a shrnout je 

v článku 
Je aktivní v hodinách, má zájem o předmět, ochota a 
snaží se porozumět úkolům, pracuje s časopisy , je 
připravený na hodinu, snaží se o stálé zlepšování 
výkonu, pohotovost reakce (schopnost správně a včas 
odpovědět na otázku). 
Úroveň domácí práce, přístup k práci  - odpovědnost či 
nedbalost, plnění či neplnění úkolů, práce s mapou, 
plánem plánování týdenního programu. 
Má znalost slovní zásoby. Má znalost gramatiky. Má 
znalost reálií. 
Je schopný komunikovat na dané téma 
spolupracuje s učitelem, spolupracuje na projektech 
třídy zapojuje se do dialogu, zájem o komunikaci, podílí 
se  na práci skupiny, nápaditý a tvořivý v projevu 
ochotný doplnit si zapomenutou látku nebo látku 
zameškanou, ochotaný pracovat na vlastních chybách, 
individuální pokrok. 

vyhledávání informací 
tvorba referátů 
 
 
orientace na mapě a plánu města 
 
 
osmisměrky,křížovky, 
testy,překladové diktáty 
 
cvičení,diktáty-doplň.testy 
 
 
referáty 
prezentace referátů 
 
rozhovory, besedy, vyprávění 
 
příprava zájezdu do německy 
mluvících zemí 
 
texty s mezerami 
obrázkový diktát 
soutěže 
hry 
cvičení na pamět 
 
slovní hodnocení – umožňuje 
dítěti podat zpětnou vazbu o 
dosažení osobních pokroků bez 
srovnávání s ostatními žáky 
 
bodové hodnocení – soutěže 
 
pochvala před třídou, vystavení 
žákovy práce na viditelné míst 
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Vzdělávací oblast: JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 
Vyučovací předmět: RUSKÝ JAZYK 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Předmět RJ naplňuje očekávané výstupy vzdělávacího oboru další CJ RVP pro 
ZV RJ.Poskytuje živý jazykový základ a předpoklady pro komunikaci v rámci 
Evropy a světa.Pomáhá snižovat jazykové bariéry a přispívá ke zvýšení 
mobility jednotlivců jak v jejich osobním životě, tak i v dalším studiu a 
v budoucím pracovním uplatnění.Umožňuje poznávat odlišnosti ve způsobu 
života lidí jiných zemí a jejich odlišné kulturní tradice.  

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

 

Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

- 0 + 2 0 + 2 0 + 2 0 6 

Důraz je kladen na komunikační schopnosti žáků. Na to, aby byli schopni 
dorozumět se s cizincem v běžných každodenních situacích a hovořit s ním o 
jednoduchých tématech. Žáci se učí porozumět čtenému textu, který výběrem 
slov odpovídá jejich jazykové úrovni. 

Při výuce jsou žáci seznamováni s reáliemi Ruska. Znalost RJ vede žáky 
k pochopení cizojazyčných kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim. 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Výchovné a vzdělávací postupy v tomto předmětu směřují k utváření klíčových 
kompetencích. 

Kompetence k učení 

¶ nabízíme žákům aktivační metody, které je vedou k samostatné práci 
s dvojjazyčnými slovníky, k samostatnému vyvozování gramatických 
pravidel a následně k jejich praktickému používání 

¶ umožňuje žákům práci se slovníky, gramatickými přehledy, 
encyklopediemi, internetem 

¶ vedeme žáky k sebehodnocení, učíme je pracovat s chybou 
¶ vytváříme žákům dostatek komunikačních příležitostí pro používání 

německého jazyka 
¶ žák si vede své portfolio-porovnáním svých prací může posoudit vlastní 

pokrok, kriticky zhodnotit výsledky svého učení



291 

Kompetence k řešení problémů 

 ̧ vedeme žáky k porovnání stavby českého a ruského jazyka, 
k vyhledávání shodných a odlišných jevů 

 ̧ vedeme žáky k samostatnému řešení problémů-předkládáme žákům 
problémové situace, k jejichž zvládnutí je nutné použití ruského jazyka 

 ̧ umožňujeme žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení 

Kompetence komunikativní 

¶ učíme žáka formulovat a vyjadřovat své myšlenky v RJ v písemném i 
ústním projevu 

¶ nabízíme žákovi dostatek příležitostí k poslechu RJ-nahrávky rodilých 
mluvčí, filmy, písničky 

¶ nabízíme žákovi dostatek možností k porozumění rusky vedeného 
rozhovoru 

¶ využíváme ICT pro komunikaci s rusky mluvícími lidmi 
¶ povzbuzujeme žáky k častému využívání i nedokonale zvládnutého 

jazyka 

Kompetence sociální a personální 

¶ nabízíme žákům dostatek příležitostí pracovat ve skupině 
¶ navozujeme dostatek situací, které vedou k uvědomění si společných 

rysů lidí z různého jazykového prostředí 
¶ vytváříme situace, ve kterých si žáci budou uvědomovat potřebu 

vzájemného respektu a pomoci mezi lidmi z různého kulturního prostředí 
¶ vytváříme příležitosti pro vzájemnou komunikaci žáků v RJ 

Kompetence občanské 

 ̧ vedeme žáky k tomu, aby brali ohledy na druhé-aby se dokázali zastat 
druhého 

 ̧ vedeme žáky k respektu k našim tradicím, kulturnímu a historickému 
dědictví a srovnání s tradicemi a KHD Ruska 

 ̧ nabízíme žákům dostatek podnětů z oblasti výtvarných a hudebních děl, 
učíme je zaujmout pozitivní postoj k nim 

 ̧ vedeme žáky k zodpovědnému vztahu k životnímu prostředí, k ochraně 
svého zdraví a zdravého životního stylu 

Kompetence pracovní 

1.  vedeme žáky k uvědomělému a správnému užívání studijních materiálů, 
jazykových příruček a ICT pro samostatné studium
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Očekávané výstupy 

(receptivní řečové dovednosti) 

žák 

¶ vyslovuje a čte nahlas plynule a foneticky správně jednoduché texty 
složené ze známé slovní zásoby 

¶ rozumí známým každodenním výrazům, zcela základním frázím a 
jednoduchý větám 

¶ rozumí jednoduchým pokynům a adekvátně na ně reaguje 
¶ rozumí obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhledává 

potřebnou informaci a odpověď na otázku 
¶ používá abecední slovník a dvojjazyčný slovník  

(produktivní řečové dovednosti) 

žák 

¶ sdělí ústně i písemně základní údaje o své osobě, své rodině a běžných 
každodenních situacích, vyplní základní údaje do formulářů 

¶ reprodukuje ústně i písemně obsah přiměřeně obtížného textu, promluvy 
a jednoduché konverzace 

¶ napíše jednoduchá sdělení za správného použití základních gramatických 
struktur a vět 

(interaktivní řečové dovednosti) 

žák 

¶ zapojí se do jednoduché, pečlivě vyslovované konverzace dalších osob 
prostřednictvím běžných výrazů poskytne požadované informace  
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Ruský jazyk 7. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy,  
průřezová témata  

Výstupy Formy 

-znalost azbuky 
-pravidla výslovnosti a pravopisu  
-intonace a přízvuk v ruské větě   
-pozdravy, představování 
 -poděkování, omluva, žádost  
-pokyny a instrukce při práci ve třídě  
-rozhovory na daná témata  
-texty v učebnici, v časopisech  
- e-mail, interwiev 
-odhad neznámého slova podle kontextu  
-práce se slovníkem, slovník při práci na PC   
 -Tématické okruhy:  
Já a moje rodina,Moji přátelé  
Volný čas, hobby  
Na návštěvě,Povolání 
-básničky, jazykolamy  
 -Reálie:  
Ruská federace, Moskva, Petěrburg, 
Osobnosti ruské vědy a kultury 
-Gramatika:  
Věty typu: Кто это? Это моя мама.Это не я, а 
Якуб. 
Папа – врач. Он врач. Папа работает 
врачом. 
У тебя есть брат? У меня нет брата. 
1. pád podstatných jmen – oslovení 
Číslovky 1 – 10 v 1. pádě, 11 – 900 
Spojení два, три, четыре часа, года. Пять 
часов, лет 
Slovesa: жить, знать, говорить, 
1. a 2. časování sloves typu: читать, жить, 
говорить, учить 
Slovesa se skupinou – ова, -ева 
Zvratná slovesa, slovesa se změnou kmenové 
souhlásky 
Slovesné vazby: играть на чём, играть во 
что, интересоваться чем,увлекаться чем 

OSV 
 Osobnostní rozvoj 
 -OSV 1 
-OSV 2 
 -OSV 4 
 -OSV 5  
Sociální rozvoj 
 -OSV 6 
 -OSV 8 
 -OSV 9 
 Morální rozvoj  
-OSV 11  
VMEGS 
 -VMEGS 1 
-VMEGS 2 
 MUV  
-MUV 1 
 -MUV 2 
 -MUV 4 MV  
-MV 1 
 -MV 5 
 Mezipředmětové vztahy - ČJ, 
M, ICT, Z, D, HV, VV, RV  

Je aktivní v hodinách , zájem o 
předmět, ochota a snaha porozumět 
úkolům 
Připravuje se  na hodinu, snaží se  o 
stálé zlepšování výkonu 
Pohotovost reakce (schopnost správně 
a včas odpovědět na otázku) 
pracuje s textem (časopisy) 
čtení s porozuměním, rozlišení 
podstatné informace 
vyhledává informace  v textu 
rozhovory na dané téma 
vypráví na dané téma 
je schopnýt držet se tématu zároveň 
účelně spojovat témata 
 
má znalost slovní zásoby 
má znalost gramatiky 
 
Nákupy 
Obchod 
Dárky 
Celková úroveň komunikace 
 
orientuje se v jízdním řádu 
 
poslouchá jednotlivých textů 
 
Reálie“  
 
Zapojuje se do dialogu,  má zájem o 
komunikaci, podílí se na práci skupiny 
 
Je nápaditý a tvořivý v projevu 

Čtení, 
 odpovědi na otázky, 
 rozhovory,  
scénky, 
vyprávění, 
 ústní zkoušení , 
 testy, 
 gramatická cvičení, 
 doplňující diktáty, 
 překladové diktáty, 
 kvízy, křížovky, 
 poslechová cvičení, 
 úprava sešitů , 
domácí úkoly, 
 referáty 
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Ruský jazyk 8. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy,  
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Prohlubování, procvičování a třídění stávající 
slovní  zásoby,rozšiřování slovní zásoby 
k určitému tématu.   
Nácvik chování v jednoduchých situacích, 
vztahujících se  k probíranému okruhu. 
(Procvičování slovní zásoby z předchozího 
ročníku, opakování témat probraných 
v předchozím ročníku a rozšiřování slovní 
zásoby k těmto tématům již dříve 
shromážděné.) 
Tématické okruhy: 
Škola, rozvrh hodin,  
Týdenní program 
Divadlo, kino 
Dopravní prostředky,  
Orientace ve městě 
Tradice, svátky: u nás a v Rusku 
Reálie: 
Moskva, Petěrburk, Praha 
Osobnosti ruské vědy a kultury 
Gramatika: 
Podstatná jména – skloňování,  
Podstatná jména životná a neživotná, 
nesklonná 
Slovesa – minulý čas, vykání 
Časování: идти,ехать, мочь, взать, искать 
Zájmena přivlastňovací, Řadové číslovky 
Věty typu: Как проехать, пройти, попасть? 
                   Кому позвонить? Что купить? 
Věty se spojkou - потому что, se slovy – 
можно, нелзя 
Vazby s předložkami – после, пo 
 Názvy profesí, přechylování 
Zájmena osobní, přivlastňovací 
 

OSV 
 Osobnostní rozvoj 
 -OSV 1 
-OSV 2 
 -OSV 4 
 -OSV 5  
Sociální rozvoj 
 -OSV 6 
 -OSV 8 
 -OSV 9 
 Morální rozvoj  
-OSV 11  
VMEGS 
 -VMEGS 1 
-VMEGS 2 
 MUV  
-MUV 1 
 -MUV 2 
 -MUV 4 MV  
-MV 1 
 -MV 5 
 Mezipředmětové vztahy - ČJ, 
M, ICT, Z, D, HV, VV, RV 

Je aktivní v hodinách , zájem o 
předmět, ochota a snaha porozumět 
úkolům 
Připravuje se  na hodinu, snaží se  o 
stálé zlepšování výkonu 
Pohotovost reakce (schopnost správně 
a včas odpovědět na otázku) 
pracuje s textem (časopisy) 
čtení s porozuměním, rozlišení 
podstatné informace 
vyhledává informace  v textu 
rozhovory na dané téma 
vypráví na dané téma 
je schopnýt držet se tématu zároveň 
účelně spojovat témata 
 
má znalost slovní zásoby 
má znalost gramatiky 
 
Nákupy 
Obchod 
Dárky 
Celková úroveň komunikace 
 
orientuje se v jízdním řádu 
 
poslouchá jednotlivých textů 
 
Reálie“  
 
Zapojuje se do dialogu,  má zájem o 
komunikaci, podílí se na práci skupiny 
 
Je nápaditý a tvořivý v projevu 

Čtení, 
 odpovědi na otázky, 
 rozhovory,  
scénky, 
vyprávění, 
 ústní zkoušení , 
 testy, 
 gramatická cvičení, 
 doplňující diktáty, 
 překladové diktáty, 
 kvízy, křížovky, 
 poslechová cvičení, 
 úprava sešitů , 
domácí úkoly, 
 referáty 
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Ruský jazyk 9. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy,  
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Prohlubování, procvičování a třídění 
stávající slovní  zásoby,rozšiřování 
slovní zásoby k určitému tématu.   
Nácvik chování v jednoduchých 
situacích, vztahujících se  
k probíranému okruhu. 
(Procvičování slovní zásoby 
z předchozích ročníků, opakování 
témat probraných v předchozích 
ročnících a rozšiřování slovní zásoby 
k těmto tématům již dříve 
shromážděné.) 
Tématické okruhy: 
cestování, prázdniny: 
rekreace u nás a v zahraničí, význam 
studia jazyků 
Moje budoucí povolání,  
Můj byt, dům 
Volný čas 
Reálie: 
Ruská federace, památky, historie 
Osobnosti ruské vědy a kultury 
 

 
 

OSV 
 Osobnostní rozvoj 
 -OSV 1 
-OSV 2 
 -OSV 4 
 -OSV 5  
Sociální rozvoj 
 -OSV 6 
 -OSV 8 
 -OSV 9 
 Morální rozvoj  
-OSV 11  
VMEGS 
 -VMEGS 1 
-VMEGS 2 
 MUV  
-MUV 1 
 -MUV 2 
 -MUV 4 MV  
-MV 1 
 -MV 5 
 Mezipředmětové vztahy - ČJ, 
M, ICT, Z, D, HV, VV, RV 

Je aktivní v hodinách , zájem o předmět, 
ochota a snaha porozumět úkolům 
Připravuje se  na hodinu, snaží se  o stálé 
zlepšování výkonu 
Pohotovost reakce (schopnost správně a 
včas odpovědět na otázku) 
pracuje s textem (časopisy) 
čtení s porozuměním, rozlišení podstatné 
informace 
vyhledává informace  v textu 
rozhovory na dané téma 
vypráví na dané téma 
je schopnýt držet se tématu zároveň 
účelně spojovat témata 
 
má znalost slovní zásoby 
má znalost gramatiky 
 
Nákupy 
Obchod 
Dárky 
Celková úroveň komunikace 
orientuje se v jízdním řádu 
poslouchá jednotlivých textů 
 
Reálie“  
 
Zapojuje se do dialogu,  má zájem o 
komunikaci, podílí se na práci skupiny 
Je nápaditý a tvořivý v projevu 

Čtení, 
 odpovědi na otázky, 
 rozhovory,  
scénky, 
vyprávění, 
 ústní zkoušení , 
 testy, 
 gramatická cvičení, 
 doplňující diktáty, 
 překladové diktáty, 
 kvízy, křížovky, 
 poslechová cvičení, 
 úprava sešitů , 
domácí úkoly, 
 referáty 
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Vzdělávací oblast:    JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 
 
Vyučovací předmět: KONVERZACE V ANGLICKÉM JAZYCE 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 
 
Konverzace v anglickém jazyce je vyučována v sedmém až devátém ročníku. 
Zaměřuje se nejen na upevnění stávající slovní zásoby, ale především na její 
rozšiřování a třídění. Velkou výhodou je spojení určité slovní zásoby s daným 
tématem, tím dochází k lepšímu zapamatování nových slov, protože  jsou 
procvičována v určitém kontextu a žák se s nimi opakovaně setkává v různých 
situacích. Rozvíjí se tak schopnost hovořit souvisle k tématu a vést dialog. Žák 
má potřebné výrazy včetně frází „pohromadě“. Dialog se stává obsažnějším a 
vyjadřování se kvalitativně posunuje výše. Buduje se schopnost interpretovat 
přečtený text, písemně  i slovně se vyjádřit v rámci tématu v odpovídající 
délce a kvalitě. 
Větší prostor je věnován nácviku porozumění mluvenému slovu, práci 
s obrazovým materiálem-povědomé obrázky vyvolávají potřebné asociace, 
navozují atmosféru dialogu a diskuze. Žáci hovoří ve skupinách i ve dvojicích, 
nacvičují chování v běžných situacích a konverzují s vyučujícím, pracují na 
tematických projektech, samostatně hovoří na různá témata. 
Nezanedbatelnou složkou je také poznávání kultury a způsobu života v 
anglicky mluvících zemích, uvědomování si nutnosti studia cizího jazyka pro 
osobní život i pro prohlubování porozumění mezi národy. 
Cílem předmětu je tedy poskytnout dostatečnou slovní zásobu, neustále ji 
opakovat a prohlubovat, podporovat vyjadřovací schopnosti žáků v písemné i 
ústní podobě,zapojovat je do konverzace, učit je vyjadřovat vlastní názor, 
přání, argumentovat, poradit si v běžné situaci a podporovat jejich vztah 
k jazyku. 
Vynikající oporou pro výuku jsou autentické materiály - časopisy Click a Crown, 
vydávané ve Velké Británii. Obsahují řadu textů z různých oblastí života dětí a 
mladých lidí, předkládají jednoduchý přehled gramatiky,slovníček, seznamují 
děti se zvyky a povinnostmi jejich vrstevníků v různých zemích světa. 
 

Realizace-formy: 
Ve vyučovací hodině: četba, poslech, dialogy, reprodukce slyšeného nebo 
přečteného textu v písemné i ústní podobě, práce se slovníkem a počítačem, 
dramatizace,zpěv, krátkodobé projekty žáků, nácvik samostatného ústního 
projevu na dané téma s pomocí osnovy nebo s obrazovou podporou, později i 
bez ní. Žáci s pomocí vyučujícího shromažďují materiál k danému tématu a 
tvoří osnovu vyprávění, zároveň jsou podněcováni k samostatné práci. 
Uchování písemných podkladů k danému tématu umožňuje žákovi „návrat“ 
k probrané slovní zásobě a její opakované procvičování.  
Rovněž zpracovaná témata se uchovávají, žáci se k nim ve vyšších ročnících 
vracejí a zdokonalují je. 

Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

- 0 + 2 0 + 2 0 + 2 0 6 
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Výuka probíhá v jazykových učebnách a v učebnách VT.  

 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení 

Žáci vybírají a využívají vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, 
propojují získané poznatky do širších celků, poznávají důležitost schopnosti 
komunikovat anglicky pro další studium i praktický život,samostatně 
vyhledávají nástroje k odstraňování problémů při komunikaci v angličtině. 
Pracují na úkolech, při kterých vyhledávají a kombinují informace. 

Kompetence k řešení problémů 

Žáci mají volný přístup k informačním zdrojům, pomocí vhodných otázek jsou 
vedeni k určitým informacím, umí je vyhledat, pochopit problém a řešit jej. 
Nebojí se komunikovat v cizím jazyce, naučí se opisem vyjádřit myšlenku a 
řešit jednoduché problémové situace v cizojazyčném prostředí. 

Kompetence komunikativní 

Žáci komunikují na odpovídající úrovni, umí naslouchat promluvám jiných lidí a 
zareagovat, jsou vedeni k souvislému projevu. Učí se navázat kontakt nebo 
vztah v anglickém jazyce. 

Kompetence sociální a personální 

V jednoduchých situacích dokáží žáci požádat o pomoc nebo radu, spolupracují 
v anglicky mluvící skupině na jednoduchém úkolu, jsou schopni sebekontroly, 
sebehodnocení, učí se dodržovat zásady slušného chování v anglicky mluvícím 
prostředí. 

Kompetence občanské 

Žáci získávají představu o zvycích v anglicky mluvících zemích, porovnávají je 
se zvyky našimi, respektují názory ostatních, umí se zodpovědně rozhodnout 
podle dané situace, jsou vedeni k diskuzi a vzájemnému naslouchání si. 

Kompetence pracovní 

Žáci samostatně pracují s dvojjazyčným slovníkem,využívají angličtiny 
k získávání informací z různých oblastí, jsou schopni si efektivně zorganizovat 
svou práci. 
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Očekávané výstupy 

Cílem tohoto období je dosáhnout úrovně A2, což je uživatel jazykových 
základů. Žák rozumí obsahu promluvy a rozlišuje hlavní smysl, rozumí 
monologu či dialogu s malým počtem neznámých slov. Vyjádří svůj názor, 
zážitek, přání, umí komunikovat v situacích vyplývajících z života v rodině, 
škole a z každodenních situací. Dokáže odhadovat význam neznámých slov z 
kontextu, sestaví osobní dopis, pohlednici, blahopřání, vyplní formulář 
s osobními daty, zpracuje základní témata formou projektu. Vyhledá si 
informaci ve slovníku, literatuře, jídelním lístku, na internetu. Dokáže pracovat 
s textem, obměňovat věty, odpovídat na otázky vztahující se k textu. Rozumí 
frázím běžného života kolem nás. 

 
¶ Umí se orientovat v monologu nebo dialogu rodilých mluvčích 

v odpovídajícím tempu s menším počtem neznámých slov, jejich význam 
odvodí z kontextu. 

¶ Rozumí obsahu adekvátních textů, odpoví na otázky, sám otázky 
formuluje, reaguje na text, hodnotí, argumentuje, vyjadřuje vlastní 
názor, plány, prosby, umí požádat o pomoc.. Postihne hlavní smysl 
sdělení i s drobnými detaily  

¶ Je schopen napsat delší vyprávění k tématu na základě osnovy, kterou si 
sám vytvoří , s odpovídající úrovní slovní zásoby. 

¶ Dokáže sestavit formální sdělení ve formě dopisu nebo propagačního 
materiálu. Umí promluvit na dané téma po předchozí přípravě 
Samostatně reaguje na povědomé i neznámé obrázky 

¶ Reaguje na běžné společenské situace, účastní se konverzace. 
¶ Odpovědi na otázky  jsou rychlé, krátké odpovědi jsou zautomatizované. 

Samostatně reprodukuje slyšený nebo čtený text. Má všeobecný rozhled, 
pracuje s autentickými texty. 
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Konverzace v anglickém jazyce 7. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy,  
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Prohlubování, procvičování a třídění 
stávající slovní  zásoby,rozšiřování 
slovní zásoby k určitému tématu.   
Nácvik chování v jednoduchých 
situacích, vztahujících se  
k probíranému okruhu 
Témata: já, moje „vizitka“, 
můj přítel, moje rodina, lidé 
obecně: popis lid. těla, vzhled, 
vlastnosti kladné i záporné, oblečení, 
zájmy a záliby, společně trávený čas. 
Byt a dům:popis okolí, popis 
jednotlivých místností a činností 
vykonávaných doma. 
Škola, můj den:život ve škole,popis 
třídy, předměty oblíbené a 
neoblíbené, popis běžného dne, 
víkendu, škola ve Velké Británii a USA. 
Moje město:popis města, umístění 
budov,činnosti provozované na ur. 
místech,památky, okolí, rekreace, 
popis trasy. 
Volný čas:volnočasové aktivity, 
kroužky, hudba, sbírky, sport, letní a 
zimní aktivity. 
Upevňování a prohlubování 
gramatických jevů v rámci 
probíraných témat. 

 
 

OSV1, OSV5, OSV6, OSV7, OSV8  
MV6, MV7 – tvorba mediálního sdělení 
VMEGS1, VMEGS2, VMEGS3 – Evropa 
a svět 
MUV1, MUV2, MUV4 – mezilidské 
vztahy a kulturní rozdíly 
EV1, EV2 – základní podmínky života 
VDO4 – občan, společnost a stát 
 
Zeměpis, Český jazyk, Hudební 
výchova, Přírodopis, Výtvarná 
výchova, Rodinná výchova 
 

-Je aktivní v hodinách, má zájem o předmět, 
ochota a snaží se porozumět úkolu 
-Je připravený na hodinu, snaha o stálé 
zlepšování výkonu 
-Má pohotové reakce (schopnost správně a 
včas odpovědět na otázku), výslovnost 
-Gramatická  správnost a bohatost slovní 
zásoby ústního projevu,celková úroveň 
komunikace  
-Pravopisná správnost a bohatost slovní 
zásoby  písemného projevu,úroveň slohové 
stránky 
-Je schopný držet se tématu a zároveň účelně 
propojovat témata 
-Spolupracuje s učitelem, spolupracuje na 
projektech třídy 
-Zapojuje se se do dialogu, zájem o 
komunikaci, podílí  na práci skupiny 
-Úroveň domácí práce přístup k práci-
odpovědnostse či nedbalý přístup, plnění či 
neplnění úkolů 
-Je schopný propojovat novou látku s dřívější 
-Nápaditý v projevu ústním i  písemném, 
tvořivý 
-Je schopný porozumět slyšenému textu 
-Je ochotný doplnit si zapomenutou látku 
nebo látku zameškanou z důvodu absence 
-Má aktivní přístup k projektové práci  
-Úroveň porozumění čtenému textu, 
pochopení úkolu, rozlišení podstatné 
informace 
-Pečlivý ve všech písemných projevech 
-Ochotný pracovat na vlastních chybách, 
individuální pokrok 
-Snaží se  udržet pozornost 

Klasifikací – známkou různé 
intenzity.  
Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití 
pětistupňové klasifikace 
-Slovním hodnocením-
umožňuje dítěti podat zpětnou 
vazbu o dosažení osobních 
pokroků bez srovnávání 
s ostatními žáky 
-Bodovým 
hodnocením,zejména při 
soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 
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Konverzace v anglickém jazyce 8. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy,  
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Prohlubování, procvičování a třídění 
stávající slovní  zásoby,rozšiřování 
slovní zásoby k určitému tématu.   
Nácvik chování v jednoduchých 
situacích, vztahujících se  
k probíranému okruhu. 
(Procvičování slovní zásoby 
z předchozího ročníku, opakování 
témat probraných v předchozím 
ročníku a rozšiřování slovní zásoby 
k těmto tématům již dříve 
shromážděné.) 
Témata:jídlo a pití:chování 
v restauraci, nakupování, zdravé a 
nezdravé potraviny. 
Zdraví a nemoc:zásady zdravého 
živ. stylu, sport 
Oblékání, móda 
Tradice, svátky: u nás i v angl. 
mluv. zemích 
Příroda, 4 roční období: 
popis, aktivity, vykonávané v ur. 
období roku 
Všechna témata jsou začleněna do 
širšího kontextu 
anglicky mluvících zemí 

 

EV1, EV2 – lidské aktivity a životní 
prostředí 
OSV1, OSV2, OSV5, OSV6, OSV7, 
OSV8, OSV9 
VDO4 
VMEGS1, VMEGS2, VMEGS3 – 
objevujeme Evropu a svět 
MUV1, MUV2, MUV4, MUV5 – 
multikulturalita, etnický původ 
MV1, MV2, MV3, MV6, MV7 - práce 
v realizačním týmu 
 
 Český jazyk, Občanská výchova, 
Rodinná výchova, Zeměpis, Dějepis, 
Hudební výchova, Výtvarná výchova 
 

-Je aktivní v hodinách, má zájem o předmět, 
ochota a snaží se porozumět úkolu 
-Je připravený na hodinu, snaha o stálé 
zlepšování výkonu 
-Má pohotové reakce (schopnost správně a 
včas odpovědět na otázku), výslovnost 
-Gramatická  správnost a bohatost slovní 
zásoby ústního projevu,celková úroveň 
komunikace  
-Pravopisná správnost a bohatost slovní 
zásoby  písemného projevu,úroveň slohové 
stránky 
-Je schopný držet se tématu a zároveň účelně 
propojovat témata 
-Spolupracuje s učitelem, spolupracuje na 
projektech třídy 
-Zapojuje se se do dialogu, zájem o 
komunikaci, podílí  na práci skupiny 
-Úroveň domácí práce přístup k práci-
odpovědnostse či nedbalý přístup, plnění či 
neplnění úkolů 
-Je schopný propojovat novou látku s dřívější 
-Nápaditý v projevu ústním i  písemném, 
tvořivý 
-Je schopný porozumět slyšenému textu 
-Je ochotný doplnit si zapomenutou látku 
nebo látku zameškanou z důvodu absence 
-Má aktivní přístup k projektové práci  
-Úroveň porozumění čtenému textu, 
pochopení úkolu, rozlišení podstatné 
informace 
-Pečlivý ve všech písemných projevech 
-Ochotný pracovat na vlastních chybách, 
individuální pokrok 
-Snaží se  udržet pozornost 

Klasifikací – známkou různé 
intenzity.  
Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití 
pětistupňové klasifikace 
-Slovním hodnocením-
umožňuje dítěti podat zpětnou 
vazbu o dosažení osobních 
pokroků bez srovnávání 
s ostatními žáky 
-Bodovým 
hodnocením,zejména při 
soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 
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Konverzace v anglickém jazyce 9. ročník 

Učivo Mezipředmětové vztahy,  
průřezová témata  

Výstupy Formy 

Prohlubování, procvičování a třídění 
stávající slovní  zásoby,rozšiřování 
slovní zásoby k určitému tématu.   
Nácvik chování v jednoduchých 
situacích, vztahujících se  
k probíranému okruhu. 
(Procvičování slovní zásoby 
z předchozích ročníků, opakování 
témat probraných v předchozích 
ročnících a rozšiřování slovní zásoby 
k těmto tématům již dříve 
shromážděné.) 
Témata:cestování, prázdniny: 
rekreace u nás a v zahraničí, význam 
studia jazyků 
Moje budoucnost: plány, sny, 
partnerské vztahy, bydlení, 
zaměstnání 
Naše země, hlavní město: 
krajina, památky  
Londýn a Velká Británie: 
život v zemi, krajina, zajímavá místa 
Volný čas: hudba, tanec, idoly, 
móda, vztahy, vrstevníci, přátelství 

 
 

EV1, EV2, EV3, EV4 – vztah člověka a 
prostředí 
VDO4 – principy demokracie 
OSV1, OSV2, OSV3, OSV5, OSV6, 
OSV7, OSV8, OSV9, OSV10, OSV11 
VMEGS1, VMEGS2, VMEGS3 – jsme 
Evropané 
MUV1, MUV2, MUV3, MUV4, MUV5 – 
kulturní diference 
MV1, MV2, MV3, MV6, MV7  
 
Dějepis, zeměpis, český jazyk, 
přírodopis, rodinná výchova, občanská 
výchova, 
hudební výchova, výtvarná výchova 

-Je aktivní v hodinách, má zájem o předmět, 
ochota a snaží se porozumět úkolu 
-Je připravený na hodinu, snaha o stálé 
zlepšování výkonu 
-Má pohotové reakce (schopnost správně a 
včas odpovědět na otázku), výslovnost 
-Gramatická  správnost a bohatost slovní 
zásoby ústního projevu,celková úroveň 
komunikace  
-Pravopisná správnost a bohatost slovní 
zásoby  písemného projevu,úroveň slohové 
stránky 
-Je schopný držet se tématu a zároveň účelně 
propojovat témata 
-Spolupracuje s učitelem, spolupracuje na 
projektech třídy 
-Zapojuje se se do dialogu, zájem o 
komunikaci, podílí  na práci skupiny 
-Úroveň domácí práce přístup k práci-
odpovědnostse či nedbalý přístup, plnění či 
neplnění úkolů 
-Je schopný propojovat novou látku s dřívější 
-Nápaditý v projevu ústním i  písemném, 
tvořivý 
-Je schopný porozumět slyšenému textu 
-Je ochotný doplnit si zapomenutou látku 
nebo látku zameškanou z důvodu absence 
-Má aktivní přístup k projektové práci  
-Úroveň porozumění čtenému textu, 
pochopení úkolu, rozlišení podstatné 
informace 
-Pečlivý ve všech písemných projevech 
-Ochotný pracovat na vlastních chybách, 
individuální pokrok 
-Snaží se  udržet pozornost 

Klasifikací – známkou různé 
intenzity.  
Od tzv. malé jedničky  
hodnotící výhradně drobné 
úspěchy po využití 
pětistupňové klasifikace 
-Slovním hodnocením-
umožňuje dítěti podat zpětnou 
vazbu o dosažení osobních 
pokroků bez srovnávání 
s ostatními žáky 
-Bodovým 
hodnocením,zejména při 
soutěžích či projektových 
pracích 
-Klasifikací doplněnou slovním 
hodnocením 
-Pochvalou před třídou, 
vystavením žákovy práce na 
viditelném místě 
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8. HODNOCENÍ ŽÁKŮ A AUTOEVALUACE ŠKOLY 

 
PRAVIDLA PRO HODNOCENÍ ŽÁKŮ 
 
Obecné zásady hodnocení 
Hodnocení žáků upravuje Vyhláška č. 48/2005 Sb. v platném znění. 
 
Cílem a základem každého hodnocení je poskytnout žákovi zpětnou vazbu, tj. 
co se naučil, zvládl, v čem se zlepšil, v čem chybuje a jak postupovat dále. 
Hodnocení by mělo vést k pozitivnímu vyjádření a mělo by být pro žáky 
motivující. 
Je důležité si uvědomovat, že při hodnocení se nehodnotí osoba žáka, ale 
konkrétní ověřovaný problém. 
Důležité je uplatňovat přiměřenou náročnost a pedagogický takt. 
Soustředíme se na individuální pokrok každého žáka (nesmí docházet ke 
srovnávání žáků se spolužáky a rozdělování na úspěšné a neúspěšné). 
Žáci jsou cíleně vedeni k sebehodnocení a k sebekontrole, s chybou či 
nedostatkem se dále pracuje. 
Omezujeme individuální zkoušení u tabule, které žáka často stresuje. 
Vhodnější je hodnotit vzdělávací činnost žáka v jejich přirozené podobě a na 
jeho pracovním místě. Všechny důležité činnosti oznamujeme předem, 
včetně našich požadavků, které budeme hodnotit. 
Pro celkové hodnocení používáme klasifikaci, pouze na žádost rodičů a 
doporučení pedagogicko-psychologické poradny (PPP) se u žáků se specifickou 
poruchou učení (SPU) používá hodnocení slovní.  
Obecná pravidla pro hodnocení jsou součástí ŠVP ZV, podrobněji je hodnocení 
rozpracováno v rámci evaluace jednotlivých předmětů a v přílohách Hodnocení 
žáků. 
 
Základní pravidla hodnocení prospěchu klasifikací 
 
Prospěch žáka v jednotlivých vyučovacích předmětech je klasifikován stupni: 
1 – výborný 
2 – chvalitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatečný 
5 – nedostatečný 
 
Známka z hodnocení vědomostí nezahrnuje hodnocení chování žáka. Do 
klasifikace se promítá hodnocení úrovně dosažených vědomostí, 
dovedností, postup a práce s informacemi, úroveň komunikace a 
tvořivost žáka. Hodnocení musí probíhat průběžně v celém časovém období 
a výsledná známka je stanovena na základě dostatečného množství 
různých podkladů. V případě zhoršení prospěchu je nutno ihned 
informovat rodiče a konzultovat s nimi daný problém. Klasifikuje se vždy jen 
dostatečně probrané a procvičené učivo. Dílčí známky mohou být i tzv. 
známky mínusové (např. 1-). V případě absence vyšší než 50 %, může 
vyučující daného předmětu navrhnout komisionální přezkoušení. 
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Pro potřeby klasifikace se předměty dělí do tří skupin:  
¶ předměty s převahou teoretického zaměření  
¶ předměty s převahou praktických činností  
¶ předměty s převahou výchovného a uměleckého odborného zaměření. 

(viz. přílohy 1 – 3) 
 
Celkové hodnocení  
 

Prospěl(a) s vyznamenáním 
Prospěl(a) 
Neprospěl(a) 
 
Kritéria pro hodnocení 
 

 ̧ zvládnutí výstupů jednotlivých vyučovacích předmětů v rámci 
individuálních možností dítěte 

 ̧ schopnost řešit problémové situace 
 ̧ úroveň komunikačních dovedností 
 ̧ schopnost vykonávat činnosti smysluplně a řešit předpokládané 

problémy tvůrčím způsobem 
 ̧ změny v chování, postojích a dovednostech 
 ̧ míra zodpovědnosti a tolerance, kterou žák pociťuje 

 
Formy ověřování vědomostí a dovedností žáků 
 

 ̧ písemné práce, slohové práce, testy, diktáty, cvičení… 
 ̧ ústní zkoušení a mluvený projev 
 ̧ zpracování referátů a prací k danému tématu 
 ̧ úprava sešitů, samostatné aktivity a domácí úkoly 
 ̧ modelové a problémové úkoly, kvízy, křížovky, rébusy… 
 ̧ výroba pomůcek, modelů, laboratorní práce… 
 ̧ projektové a skupinové práce 
 ̧ projektové dny celoškolní 
 ̧ soustavné diagnostické pozorování žáka 
 ̧ vědomostní a dovednostní testy Kalibro, Scio pro 5. a 9. ročníky 

 
U průběžného hodnocení používáme různé formy, od klasifikace, přes bodové 
hodnocení, slovní hodnocení, až po sebehodnocení žáků. 
 
Pravidla pro sebehodnocení žáků 
 
V jednotlivých vyučovacích předmětech předem stanovíme a žákům sdělíme 
základní učební požadavky. Jasně formulujeme, jaké dovednosti si žáci 
mají osvojit, čemu se mají naučit. Žáky upozorňujeme, jaké činnosti nebo 
pokusy budou provádět, o čem budeme hovořit. Žákům předkládáme reálné 
a dosažitelné cíle a tím je vedeme k bezchybnosti a poctivosti. Díky zpětné 
vazbě mají učitelé i žáci přehled o tom, co a jak již žáci zvládli. Takto vedení 
žáci nemají potřebu podvádět - podvádění pro ně ztrácí smysl, jelikož nevede 
ani k prožití pocitu úspěchu ani k cíli, kterým je dosahování co nejlepších 
výsledků. 
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Žáky vedeme k tomu, aby si do svých učebních materiálů zaznamenávali to, 
co už dobře ovládají (například "hvězdičkou"). Na základě takto provedeného 
sebehodnocení žáků mohou učitelé následně přistupovat k individuálnímu 
řešení jejich problémů a nejasností. 
Používáme činnostní přístupy a metody učení, které umožňují žákům 
odhalovat chyby, hned je opravovat a brát si z nich poučení. Žákům tak 
průběžně umožňujeme uvědomění, co z probíraného učiva již ovládají. 
Žákům umožňujeme vyjadřovat své myšlenky, názory a prezentovat své 
vědomosti. Nejdříve dáváme příležitost projevit se žákům, kteří se v daném 
učivu orientují jako první. Na jejich příkladě si ostatní žáci nejlépe uvědomí 
vlastní stupeň poznání. 
Používáme učební materiály, ve kterých je sebehodnocení žáků zapracované. 
K sebehodnocení písemných cvičení přistupujeme teprve tehdy, když je žák 
schopen uvědomit si, že probírané učivo ovládá. 
Předkládáme žákům ukázky správně vypracovaných úkolů různé obtížnosti a 
upřesňujeme, co požadujeme na výborné ohodnocení a co je již hodnoceno 
chvalitebně. Žáci potřebují vědět, jakou náročnost úkolů mají k určitým 
ohodnocením zvládat. Stejně stanovíme ukazatele při hodnocení písemném 
bez klasifikačních stupňů. Žák potom ví, k čemu ve svém snažení směřuje, a je 
mu tak dána možnost sebehodnocení. 
Dodržujeme zásady a pravidla pozitivního hodnocení. 
 
Pravidla pro hodnocení skupinové práce 
 
Podle uvedených kritérií hodnotí svou práci žák sám a následně ho hodnotí 
jeho spolupracovníci a učitel (hodnocení provádějí na škále 1-4 téměř vždy, 
často, někdy, zřídka). 
 
a) podíl na práci skupiny 
 

 ̧ bez zaváhání se účastnil diskuse ve skupině 
 ̧ na práci skupiny se podílel odpovídající měrou  
 ̧ svou snahou ve skupině stále dominovat narušoval činnost ostatních, 

spolupráci ve skupině 
 ̧ účastnil se skupinových aktivit 

 
b) držení se tématu 
 

 ̧ dával pozor, poslouchal, co bylo řečeno a uděláno 
 ̧ svými poznámkami se snažil vracet členy skupiny zpět k tématu 
 ̧ utíkal od tématu nebo měnil téma 
 ̧ držel se tématu 

 
c) navrhování užitečných nápadů a myšlenek 
 

 ̧ přicházel s myšlenkami a nápady, které pomáhaly skupině v její práci 
 ̧ přicházel s užitečnou kritikou a komentáři 
 ̧ ovlivnil rozhodnutí skupiny a její plány 
 ̧ přišel s užitečnými nápady 
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d) uznání 
 

 ̧ vyjadřoval se pozitivním a povzbuzujícím způsobem o členech skupiny a 
jejich nápadech 

 ̧ vyjadřoval ostatním uznání a pochvalu za jejich nápady 
 ̧ vyjadřoval se znevažujícím nebo nepřátelským způsobem o členech 

skupiny 
 ̧ vyjadřoval druhým uznání. 

 
e) zapojování druhých 
 

 ̧ snažil se zapojit ostatní členy skupiny kladením otázek, dotazováním se 
na jejich názor 

 ̧ a vybízením je ke spolupráci 
 ̧ snažil se docílit, aby skupina spolupracovala a dosáhla konsensu 
 ̧ vážně se zabýval nápady, se kterými přišli ostatní 
 ̧ snažil se zapojit ostatní 

 
f) komunikace 
 

 ̧ mluvil jasně a srozumitelně 
 ̧ vyjadřoval své myšlenky jasně a efektivně 
 ̧ komunikoval jasně a srozumitelně 

 
g) celkový dojem 
 

 ̧ tato pracovní skupina mi pomohla zlepšit porozumění problému a 
způsobům jeho řešení 

 ̧ lépe, než kdybych pracoval sám 
 ̧ práce v této skupině byla velmi příjemnou zkušeností 

 
Chování 
 

Hodnocení chování žáka se odvíjí od dodržování Školního řádu. Hodnotí se 
chování ve škole, při školních akcích, reprezentaci školy a provádí je třídní 
učitel po dohodě s ostatními vyučujícími, případně pedagogická rada.  
 
Využívá se tří stupňů hodnocení: 
1 – velmi dobré 
2 – uspokojivé 
3 – neuspokojivé 
 

Kritéria pro jednotlivé stupně klasifikace chování jsou následující: 
 
Stupeň 1 (velmi dobré) 
Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení vnitřního řádu školy. 
Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný 
výchovnému působení a snaží se své chyby napravit. 
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Stupeň 2 (uspokojivé) 
Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními vnitřního řádu 
školy. Žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům slušného chování 
nebo vnitřnímu řádu školy; nebo se opakovaně dopustí méně závažných 
přestupků. Zpravidla se přes důtku třídního učitele školy dopouští dalších 
přestupků, narušuje výchovně vzdělávací činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a 
zdraví svoje nebo jiných osob. 
 
Stupeň 3 (neuspokojivé) 
Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. 
Dopustí se takových závažných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, 
že je jimi vážně ohrožena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. 
Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. 
Zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků. 
 

Výchovná opatření podle ustanovení § 17 vyhlášky č. 48/2005 Sb. 
v platném znění. 
 
Pochvalami a oceněními jsou : 
 
Pochvala ředitele školy  
Ředitel může žákovi na návrh Rady školy, obce či  krajského úřadu po 
projednání v pedagogické radě  udělit za mimořádný projev humánnosti, 
občanské a  školské iniciativy, za vysoce záslužný čin, za dlouho dobou 
úspěšnou práci spojenou s reprezentací školy pochvalu ředitele školy. 
 
Cena roku  
Ředitel  a Rada školy  mohou žákovi udělit po projednání v pedagogické radě  
za vysoce záslužný čin přesahující rámec pochvaly uvedený v bodě 1/c, za 
vynikající úspěchy ve školní práci  spojené se vzornou reprezentací školy    
cenu roku,   která je spojena s věcným darem a s právem zápisu do pamětní 
knihy školy. 
 
Výroční cena  
Ředitel a Rada školy  mohou žákovi udělit po projednání v pedagogické radě 
za  opakované vysoce záslužné činy přesahující rámec  pochvaly uvedený v 
bodě 1/c, či za dlouhodobé  vynikající úspěchy ve školní práci spojené s  
dlouhodobou ( opakovanou ) vzornou reprezentací školy  výroční cenu , která 
je spojena s věcným  darem a právem zápisu do pamětní knihy školy. Tato 
cena je výlučně udělována žákům, kteří v daném roce  ukončují základní 
vzdělání. 
 
Čestný list absolventa školy  
Ředitel může absolventům školy , kteří úspěšně dokončili povinnou školní 
docházku v 9. ročníku  a v průběhu školní docházky  vzorně reprezentovali 
školu, udělit po projednání v pedagogické radě čestný list absolventa školy 
s právem zápisu do pamětní knihy školy. 
 
Pamětní list absolventa školy  
Ředitel může absolventům školy, kteří úspěšně dokončili povinnou školní 
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docházku v 9. ročníku, udělit pamětní list absolventa školy. 
 
Ředitel školy neprodleně oznámí udělení pochvaly a jiného ocenění a jeho 
důvody prokazatelným způsobem žákovi a jeho zákonnému zástupci. 
Udělení pochvaly a jiného ocenění se zaznamená do dokumentace školy. 
Udělení pochvaly a jiného ocenění se zaznamená na vysvědčení za pololetí, 
v němž bylo uděleno. 
 
Pochvaly a ocenění třídního učitele 
 
Pochvala třídního učitele  
Třídní učitel může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu 
ostatních vyučujících žákovi po projednání s ředitelem školy udělit pochvalu 
třídního učitele za výrazný projev školní iniciativy nebo za déletrvající 
úspěšnou práci.  
 
Třídní učitel neprodleně oznámí udělení pochvaly a jiného ocenění a jeho 
důvody prokazatelným způsobem žákovi a jeho zákonnému zástupci. Udělení 
pochvaly a se zaznamená do dokumentace školy . Udělení pochvaly a jiného 
ocenění se zaznamená na vysvědčení za pololetí, v němž bylo uděleno. 
 
Kázeňská opatření 
 
Při porušení povinností stanovených školním řádem může být podle závažnosti 
tohoto porušení žákovi uloženo(-a): 
 
Napomenutí třídního učitele  
Ukládá třídní učitel bezprostředně po přestupku, kterého se žák dopustí; o  
udělení napomenutí uvědomí třídní učitel prokazatelně  rodiče - dopisem, ústní 
informací na pravidelných  konzultačních dnech a třídních schůzkách. 
  
Důtka třídního učitele  
Ukládá ji třídní učitel po  projednání a se souhlasem ředitele školy za 
závažnější či opakované porušení řádu školy, norem slušnosti; důtka třídního 
učitele se uděluje před kolektivem  třídy. 
 
Důtka ředitele školy  
Ukládá ji ředitel školy po  projednání v pedagogické radě za vážná porušení 
řádu školy – zvláště  za porušování norem slušnosti, za neomluvené absence, 
za agresivitu vůči spolužákům i dospělým a další závažná provinění. Zvláště 
hrubé slovní a úmyslné fyzické útoky žáka nebo studenta vůči pracovníkům 
školy se vždy považují za závažné zaviněné porušení povinností řádu školy a 
jsou postihovány tímto opatřením s následným dopadem na hodnocení 
chování za klasifikační období.  

 

Ředitel školy nebo třídní učitel neprodleně oznámí uložení napomenutí nebo 
důtky a jeho důvody prokazatelným způsobem žákovi a jeho zákonnému 
zástupci. Uložení napomenutí nebo důtky se zaznamená do dokumentace 
školy. 
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Hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
 

Hodnocení se řídí Vyhláškou č.73/2005 Sb. v platném znění. Ve škole mohou 
být integrováni žáci s postižením smyslovým, tělesným, mentálním nebo s 
vývojovými poruchami učení a chování. Při hodnocení a klasifikaci vychází 
učitel z doporučení a závěrů PPP a hodnocení je vždy zcela individuální. 
Žák je hodnocen s ohledem na své možnosti a schopnosti, je posuzován jeho 
individuální pokrok. Žáci integrovaní na základě doporučení PPP nebo 
speciálního pedagogického centra (SPC) jsou vzděláváni i hodnoceni na 
základě plnění Individuálního vzdělávacího plánu. Na žádost rodičů a při 
doporučení poradenského zařízení mohou být hodnoceni slovně.  
 
Při slovním hodnocení se uvádí: 
 

a) ovládnutí učiva předepsaného osnovami 
 

 ̧ ovládá bezpečně 
 ̧ ovládá 
 ̧ podstatně ovládá 
 ̧ ovládá se značnými mezerami 
 ̧ neovládá 

 

b) úroveň myšlení 
 

 ̧ pohotové, bystré, dobře chápe souvislosti 
 ̧ uvažuje celkem samostatně 
 ̧ menší samostatnost myšlení 
 ̧ nesamostatné myšlení 
 ̧ odpovídá nesprávně i na návodné otázky 

 

c) úroveň vyjadřování 
 

 ̧ výstižné, poměrně přesné 
 ̧ celkem výstižné 
 ̧ nedostatečně přesné 
 ̧ vyjadřuje se s obtížemi 
 ̧ nesprávné i na návodné otázky 

 

d) úroveň aplikace vědomostí 
 

 ̧ spolehlivě, uvědoměle užívá vědomostí a dovedností 
 ̧ dovede používat vědomosti a dovednosti, dopouští se drobných chyb 
 ̧ s pomocí učitele řeší úkoly, překonává obtíže a odstraňuje chyby, jichž 

se dopouští 
 ̧ dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává 
 ̧ praktické úkoly nedokáže splnit ani s pomocí učitele 

 
e) píle a zájem o učení 
 

 ̧ aktivní, učí se svědomitě a se zájmem 
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 ̧ učí se svědomitě 
 ̧ k učení a práci nepotřebuje mnoho podnětů 
 ̧ malý zájem o učení, potřebuje stálé podněty 
 ̧ pomoc a pobízení k učení jsou neúčinné 

 
Použití slovního hodnocení není pouhé mechanické převádění číselného 
klasifikačního stupně do složitější slovní podoby, ale musí být zachována vazba 
mezi klasifikací (číselným vyjádřením) a slovním hodnocením. Smyslem 
hodnocení je objektivně posoudit jednotlivé složky školního výkonu dítěte.  
(viz příloha 4) 

 
 Komisionální zkouška 
 
1. Komisionální zkouška se koná v těchto případech: 
- má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci 
prvního nebo druhého pololetí,   
- při konání opravné zkoušky.  

 
2. Komisi pro komisionální přezkoušení jmenuje ředitel školy; v případě, že je 
vyučujícím daného předmětu ředitel školy, jmenuje komisi krajský úřad. 
 
3. Komise je tříčlenná a tvoří ji: 
a) předseda, kterým je ředitel školy, popřípadě jím pověřený učitel, nebo 
v případě, že vyučujícím daného předmětu je ředitel školy, krajským úřadem 
jmenovaný jiný pedagogický pracovník školy, 
b) zkoušející učitel, jímž je vyučující daného předmětu ve třídě, v níž je žák 
zařazen, popřípadě jiný vyučující daného předmětu, 
c) přísedící, kterým je jiný vyučující daného předmětu nebo předmětu stejné 
vzdělávací oblasti stanovené Rámcovým vzdělávacím programem pro základní 
vzdělávání. 

 
4. Výsledek přezkoušení již nelze napadnout novou žádostí o přezkoušení. 
Výsledek přezkoušení stanoví komise hlasováním. Výsledek přezkoušení se 
vyjádří slovním hodnocením nebo stupněm prospěchu. Ředitel školy sdělí 
výsledek přezkoušení prokazatelným způsobem žákovi a zákonnému zástupci 
žáka. V případě změny hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí se 
žákovi vydá nové vysvědčení. 

 
5. O přezkoušení se pořizuje protokol, který se stává součástí dokumentace 
školy. Za řádné vyplnění protokolu odpovídá předseda komise, protokol 
podepíší všichni členové komise. 
 
6. Žák může v jednom dni vykonat přezkoušení pouze z jednoho předmětu. 
Není-li možné žáka ze závažných důvodů ve stanoveném termínu přezkoušet, 
stanoví orgán jmenující komisi náhradní termín přezkoušení. 
 
7. Konkrétní obsah a rozsah přezkoušení stanoví ředitel školy v souladu se 
školním vzdělávacím programem. 

 
8. Vykonáním přezkoušení není dotčena možnost vykonat opravnou zkoušku. 



310 

 
9. Třídní učitel zapíše do třídního výkazu poznámku o vykonaných zkouškách, 
doplní celkový prospěch a vydá žákovi vysvědčení s datem poslední zkoušky. 
 
Opravná zkouška 
 
1. Opravné zkoušky konají: 
- žáci, kteří mají nejvýše dvě nedostatečné z povinných předmětů a zároveň 
dosud neopakovali ročník na daném stupni základní školy, 
- žáci devátého ročníku, kteří na konci druhého pololetí neprospěli nejvýše ze 
dvou povinných předmětů. 
Žáci nekonají opravné zkoušky, jestliže neprospěli z předmětu s výchovným 
zaměřením. 
 
2. Opravné zkoušky se konají nejpozději do konce příslušného školního roku, tj. 
do 31. srpna. Termín opravných zkoušek a konzultací žáků s příslušnými 
pedagogickými pracovníky stanoví ředitel školy na červnové pedagogické 
radě. Žák může v jednom dni skládat pouze jednu opravnou zkoušku. Opravné 
zkoušky jsou komisionální. 
 
3. Žák, který nevykoná opravnou zkoušku úspěšně nebo se k jejímu konání 
nedostaví, neprospěl. Ze závažných důvodů může ředitel školy žákovi stanovit 
náhradní termín opravné zkoušky nejpozději do 15. září následujícího školního 
roku. Do té doby je žák zařazen do nejbližšího vyššího ročníku, popřípadě 
znovu do devátého ročníku. 
 
4. Žákovi, který konal opravnou zkoušku, se na vysvědčení uvede datum 
poslední opravné zkoušky v daném pololetí. 
 
5. Třídní učitel zapíše do třídního výkazu žákovi, který kona opravnou zkoušku: 
 
Vykonání opravné zkoušky (třídní výkaz  poznámka) 
Žák vykonal dne  opravnou zkoušku z předmětu s prospěchem  
. 
 
Nedostavení se k opravné zkoušce (třídní výkaz  poznámka) 
Žák se bez řádné omluvy nedostavil k vykonání opravné zkoušky, čímž jeho 
prospěch v předmětu  zůstává nedostatečný 
 
Výstupní hodnocení  
 
V posledním roce plnění povinné školní docházky vydá škola žákovi výstupní 
hodnocení o tom, jak žák dosáhl cílů vzdělávání stanovených v § 44  zákona č. 
561/2004 Sb. v platném znění. V pátém a sedmém ročníku základního 
vzdělávání vydá škola výstupní hodnocení žákovi, který se hlásí k přijetí ke 
vzdělávání ve střední škole.
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Příloha 1 
 
Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření 

 
Převahu teoretického zaměření mají jazykové, společenskovědní, přírodovědné 
předměty a matematika. 

 

Stupeň  1  (výborný) 
 

Získané znalosti, fakta, pojmy, definice a zákonitosti žák zvládá přesně, chápe 
jejich souvztažnost.  Samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené znalosti a 
dovednosti při řešení úkolů. Bez problémů vykonává vzdělávací činnosti. 
Dokáže si zorganizovat vlastní práci, je samostatný, pilný, prokazuje snahu a 
vzdělávací aktivitu. V jeho projevu je zřetelná originalita a tvořivost. Přesně a 
výstižně se dokáže ústně i písemně vyjadřovat. Grafický projev je přesný a 
estetický. Výsledky jeho vzdělávání jsou kvalitní, mohou mít pouze menší 
nedostatky. Ty dovede využívat ke svému zlepšení. Je schopen sebekontroly. 
Dokáže pracovat s informacemi a spolupracovat s ostatními. Dokáže 
samostatně studovat vhodné texty – učit se. 
 

Stupeň  2  (chvalitebný) 
 

Získané znalosti, fakta, pojmy, definice a zákonitosti žák zvládá v podstatě 
přesně, chápe jejich vzájemné vztahy. Samostatně a tvořivě, popř. s menší 
pomocí učitele, uplatňuje osvojené znalosti a dovednosti při řešení úkolů. 
K výkonu vzdělávacích činností někdy žádá drobnou pomoc učitele. Dokáže si 
zorganizovat vlastní práci, je zpravidla samostatný, pilný, většinou prokazuje 
snahu a vzdělávací aktivitu. V jeho projevu je často zřetelná originalita a 
tvořivost. Ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve správnosti, 
přesnosti a výstižnosti. Grafický projev je estetický, bez větších nepřesností. 
Kvalita vzdělávání je bez podstatných nedostatků. Při práci s informacemi má 
drobné problémy, zvláště v jejich zpracování a uplatnění. Při spolupráci 
s ostatními vyžaduje pouze drobnou podporu nebo pomoc. Dokáže se učit s 
malou dopomocí. 
 

Stupeň  3  (dobrý) 
 

V získaných znalostech, pojmech, faktech, definicích a zákonitostech má žák 
mezery. Vyžaduje pomoc při řešení úkolů, kde uplatňuje osvojené znalosti a 
dovednosti. Při řešení teoretických a praktických úkolů se dopouští chyb. 
K výkonu vzdělávacích činností žádá pomoc učitele. Má problém zorganizovat 
si vlastní práci, je méně samostatný,pilný, někdy prokazuje píli, snahu a 
vzdělávací aktivitu. Jeho projev je často ovlivněn okolím nebo podnětem 
učitele. Jeho myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, neoriginální, v jeho 
logice se vyskytují chyby. V ústním a písemném projevu má nedostatky ve 
správnosti, přesnosti a výstižnosti. Grafický projev je méně estetický a má 
menší nedostatky. V kvalitě vzdělávání se projevují častější nedostatky. Je 
schopen samostatně studovat podle návodu. Při práci s informacemi má 
častější problémy, nejen při jejich získávání a třídění, ale zvláště v jejich 
zpracování a uplatnění. Při spolupráci s ostatními vyžaduje podporu nebo 
pomoc. 
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Stupeň  4  (dostatečný) 
 

V úplnosti a přesnosti osvojení požadovaných znalostí má žák závažné mezery. 
Ve vzdělávacích činnostech je málo pohotový a má větší nedostatky. Osvojené 
znalosti a dovednosti uplatňuje se závažnými chybami. Jedině s pomocí učitele 
je schopen zorganizovat vlastní práci. Je nesamostatný, málokdy prokazuje píli, 
snahu a vzdělávací aktivitu. Napodobuje ostatní, často i chybně, není tvořivý. 
Jeho ústní a písemný projev není výstižný, má vážné nedostatky ve správnosti 
a přesnosti. Grafický projev je málo estetický. V kvalitě výsledků vzdělávání se 
projevují nedostatky. Některé závažné nedostatky a chyby dovede žák 
s pomocí učitele opravit. Při samostatném studiu má velké těžkosti. Při práci 
s informacemi má zásadní problémy, často informace nedovede zpracovat. Při 
spolupráci s ostatními vyžaduje výraznou podporu nebo pomoc ostatních, nebo 
je při ní pasivní. 
 
Stupeň  5  (nedostatečný) 
 
Ve znalostech, faktech, pojmech, definicích a zákonitostech má žák zásadní 
mezery. Má velmi podstatné nedostatky v dovednosti vykonávat požadované 
vzdělávací činnosti. Zpravidla neprokazuje píli, jeho snaha je minimální nebo 
krátkodobá. Znalosti a vědomosti nedokáže uplatňovat, případně se při jejich 
aplikaci vyskytují velmi závažné chyby. Není samostatný v myšlení, vyskytují 
se u něho časté logické nedostatky. V ústním a písemném projevu má závažné 
nedostatky ve správnosti, přesnosti i výstižnosti. Kvalita výsledků jeho činnosti 
a grafický projev mají vážné nedostatky. Závažné nedostatky a chyby 
nedovede opravit ani s pomocí učitele. Nedovede pracovat s informacemi, a to 
ani při jejich vyhledávání. Nedokáže spolupracovat s ostatními i přes pomoc a 
podporu. Nedovede se samostatně učit. 
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Příloha 2 

 

Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou praktického zaměření. 

 
Převahu praktické činnosti mají v základní škole pracovní vyučování, praktika, základy 
techniky, domácí nauky. 
 

Stupeň 1 ( výborný) 
 
Žák soustavně projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k 
praktickým činnostem. Pohotově, samostatně a tvořivě využívá získané 
teoretické poznatky při praktické činnosti. Praktické činnosti vykonává 
pohotově, samostatně uplatňuje získané dovednosti a návyky. Bezpečně 
ovládá postupy a způsoby práce; dopouští se jen menších chyb, výsledky jeho 
práce jsou bez závažnějších nedostatků. Účelně si organizuje vlastní práci, 
udržuje pracoviště v pořádku. Uvědoměle dodržuje předpisy o bezpečnosti a 
ochraně zdraví při práci a aktivně se stará o životní prostředí. Hospodárně 
využívá suroviny, materiál, energii. Vzorně obsluhuje a udržuje laboratorní 
zařízení a pomůcky, nástroje, nářadí a měřidla. Aktivně překonává vyskytující 
se překážky. 
 
Stupeň 2 (chvalitebný) 
 
Žák projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým 
činnostem. Samostatně, ale méně tvořivě a s menší jistotou využívá získané 
teoretické poznatky při 
praktické činnosti. Praktické činnosti vykonává samostatně, v postupech a 
způsobech práce se nevyskytují podstatné chyby. Výsledky jeho práce mají 
drobné nedostatky. Účelně si organizuje vlastní práci, pracoviště udržuje v 
pořádku. Uvědoměle udržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci 
a stará se o životní prostředí. Při hospodárném využívání surovin, materiálů a 
energie se dopouští malých chyb. Laboratorní zařízení a pomůcky, nástroje, 
nářadí a měřidla obsluhuje a udržuje s drobnými nedostatky. Překážky v práci 
překonává s občasnou pomocí učitele. 
 
Stupeň 3 (dobrý) 
 
Žák projevuje vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem 
s menšími výkyvy. Za pomocí učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při 
praktické činnosti. 
V praktických činnostech se dopouští chyb a při postupech a způsobech práce 
potřebuje občasnou pomoc učitele. Výsledky práce mají nedostatky. Vlastní 
práci organizuje méně účelně, udržuje pracoviště v pořádku. Dodržuje předpisy 
o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a v malé míře přispívá k tvorbě a 
ochraně životního prostředí. Na podněty učitele je schopen hospodárně 
využívat suroviny, materiály a energii. K údržbě laboratorních zařízení, 
přístrojů, nářadí a měřidel musí být částečně podněcován. Překážky v práci 
překonává jen s častou pomocí učitele. 
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Stupeň 4 (dostatečný) 
 
Žák pracuje bez zájmu a vztahu k práci, k pracovnímu kolektivu a praktickým 
činnostem. Získané teoretické poznatky dovede využít při praktické činnosti 
jen za soustavné pomoci 
učitele. V praktických činnostech, dovednostech a návycích se dopouští větších 
chyb. Při volbě postupů a způsobů práce potřebuje soustavnou pomoc učitele. 
Ve výsledcích práce má závažné nedostatky. Práci dovede organizovat za 
soustavné pomoci učitele, méně dbá o pořádek na pracovišti. Méně dbá na 
dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a o životní 
prostředí. Porušuje zásady hospodárnosti využívání surovin, materiálů a 
energie. V obsluze a údržbě laboratorních zařízení a pomůcek, přístrojů, nářadí 
a měřidel 
se dopouští závažných nedostatků. Překážky v práci překonává jen s pomocí 
učitele. 
 
Stupeň 5 (nedostatečný) 
 

Žák neprojevuje zájem o práci a vztah k ní, ani k pracovnímu kolektivu a k 
praktickým činnostem. Nedokáže ani s pomocí učitele uplatnit získané 
teoretické poznatky při praktické činnosti. V praktických činnostech, 
dovednostech a návycích má podstatné nedostatky. Nedokáže postupovat při 
práci ani s pomocí učitele. Výsledky jeho práce jsou nedokončené, neúplné, 
nepřesné, nedosahují předepsané ukazatele. Práci na pracovišti si nedokáže 
zorganizovat, nedbá na pořádek na pracovišti. Neovládá předpisy o ochraně 
zdraví při práci a nedbá na ochranu životního prostředí. Nevyužívá hospodárně 
surovin, materiálů a energie. V obsluze a údržbě laboratorních zařízení a 
pomůcek, přístrojů a nářadí, nástrojů a měřidel se dopouští závažných 
nedostatků. 
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Příloha 3 

 
Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou výchovného zaměření 

Převahu výchovného zaměření mají: výtvarná výchova, hudební výchova a zpěv, 
tělesná a sportovní výchova. 

 
Stupeň 1 (výborný) 
 
Žák je v činnostech velmi aktivní. Pracuje tvořivě, samostatně, plně využívá 
své osobní předpoklady a velmi úspěšně podle požadavků osnov je rozvíjí v 
individuálních a kolektivních projevech. Jeho projev je esteticky působivý, 
originální, procítěný, v hudební a tělesné výchově přesný. Osvojené 
vědomosti, dovednosti a návyky aplikuje tvořivě. Má výrazně aktivní zájem o 
umění, estetiku, brannost a tělesnou kulturu a projevuje k nim aktivní vztah. 
Úspěšně rozvíjí svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost. 
 
Stupeň 2 (chvalitebný) 
 
Žák je v činnostech aktivní, tvořivý, převážně samostatný na základě využívání 
svých osobních předpokladů, které úspěšně rozvíjí v individuálním a 
kolektivním projevu. Jeho projev je esteticky působivý a má jen menší 
nedostatky z hlediska požadavků osnov.Žák tvořivě aplikuje osvojené 
vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech. Má aktivní zájem o umění, 
o estetiku a tělesnou zdatnost. Rozvíjí si v požadované míře estetický vkus, 
brannost a tělesnou zdatnost. 
 
Stupeň 3 (dobrý) 
 
Žák je v činnostech méně aktivní, tvořivý, samostatný a pohotový. Nevyužívá 
dostatečně své schopnosti v individuální a kolektivním projevu. Jeho projev je 
málo působivý, dopouští se v něm chyb. Jeho vědomosti a dovednosti mají 
četnější mezery a při jejich aplikaci potřebuje pomoc učitele. Nemá dostatečný 
aktivní zájem o umění, estetiku a tělesnou kulturu. Nerozvíjí v požadované 
míře svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost. 
 
Stupeň 4 (dostatečný) 
 
Žák je v činnostech málo aktivní a tvořivý. Rozvoj jeho schopností a jeho 
projev jsou málo uspokojivé. Úkoly řeší s častými chybami. Vědomosti a 
dovednosti aplikuje jen se značnou pomocí učitele. Projevuje velmi malou 
snahu a zájem o činnosti, nerozvíjí dostatečně svůj estetický vkus a tělesnou 
zdatnost. 
 
Stupeň 5 (nedostatečný) 
 
Žák je v činnostech převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. 
Jeho projev je povětšině chybný a nemá estetickou hodnotu. Minimální 
osvojené vědomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zájem o 
práci a nevyvíjí úsilí rozvíjet svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost. 
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Příloha 4 
Ukazatele jednotlivých stupňů při pouţití slovního hodnocení 

 

StupeŔ kvalita získaných uplatŔov§n²kvalita myġlen²kvalita píle, snaha kvalita práce kvalita osvojení dovednosti

Hodnocení znalostí a znalostí  komunikativních pŚ²stup kes informacemi spolupráce samostatnŊ

 dovedností a dovedností  dovedností vzdŊl§v§n²   se uļit

1  samostatnŊSamostatnĨ, tvoŚivĨ,vyjadŚuje se je pilný, dok§ģe dok§ģe dok§ģe se 

Výborný ovl§d§ uļivouplatŔujepohotovĨ, dobŚe  vĨstiģnŊ, souvisle,  snaģ² se pracovat s plnohodnotnŊsamostatnŊ

  znalosti chápe souvislosti, adekv§tnŊ vŊku, informacemi spolupracovat uļit

100 ï 90 % a dovednosti originální pŚesnŊ,spr§vnŊ

2   vyģaduje drob-celkem samostatný, vyjadŚuje se celkem se dok§ģe pracovat pŚi spolupr§cidok§ģe se celkem

Chvalitebný v podstatŊ tvoŚivĨ acelkem vĨstiģnŊsnaģ²,zpravidla s informacemi, vyģaduje drobnousamostatnŊ

  ovládá uplatŔov§n²pohotový a souvisle je i pilný potŚebuje drobnou podporu uļit,vyģaduje

    znalostí     pomoc s jejich tŚ²dŊ-nebo pomoc drobnou 

89 ï 75 %   a dovedností       ním a interpretací   pomoc

3 m®nŊ samostatnĨ,vyjadŚuje se nek pr§ci potŚebujepŚi pr§ci spŚi spolupr§cise samostatným

Dobrý ovládá drobnou pomoc, tvoŚivĨ, pohotovĨ,vģdy pŚesnŊ,dost ļastoinformacemi vyģaduje uļen²m m§ nŊkdy

  s mezerami je m®nŊ vesmŊs napodobujenŊkdy nesouvisle,podnŊt, potŚebuje podporu problémy,

74 ï 50 % samostatný ostatní ļasto dŊl§ chybyreaguje vĨbŊrovŊpomoc nebo pomoc vyģaduje pomoc

4   znalosti a do- napodobuje ostatní, vyjadŚuje se semalá píle, pŚi pr§ci spŚi spolupr§cise samostatným

DostateļnĨ ovládá se ovġem ļasto chyb-znaļnĨmi snaha a to i informacemi vyģaduje vĨraznouuļen²m m§ znaļn®

  z§vaģnĨmi nŊ, nesamostatnĨ,Obt²ģemi, pŚes dŊl§ z§sadn²podporu problémy, 

  mezerami nechápe souvislosti nesouvisle podnŊty chyby nebo pomoc vyģaduje pomoc

   

5 neovládá nesamostatný, ani s pomocí se podnŊty ki pŚes poskytnutoui pŚes vĨraznoui pŚes poskytovanou

NedostateļnĨneovládá znalosti tŊģkop§dnĨ,neum² vyj§dŚitpráci jsou pomoc,nedok§ģepodporu nebo pomoc se nedok§ģe

  a dovedností nŊkdy bezradnĨnebo jen kusým ne¼ļinn® vybrat, utŚ²ditpomoc nedok§ģesamostatnŊ

        zpŢsobem nebo interpretovat uļit

informace s ostatními

24 ï  0 %  

nou pomoc pŚi

      vyģaduje 

vednosti i pŚes

pomoc uplat-

Ŕuje se z§sad-

    49 ï 25 % ními chybami

 spolupracovat
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AUTOEVALUACE ŠKOLY 
 

Základní škola, Česká Lípa, Šluknovská 2904, příspěvková 
organizace 

www.zslada.ceskalipa.indos.cz 
 

Legislativní rámec 
 

 ̧ zákon č. 561/2004 Sb. (školský zákon) 
 ̧ vyhláška č. 15/2005 Sb. 
 ̧ RVP ZV, v aktuálním znění, část D 11 

 
 

§ 12 odst.1 školského zákona říká, že: 
 

„hodnocení školy se uskutečňuje jako vlastní hodnocení školy 
a hodnocení Českou školní inspekcí“ 

 
§ 8 odst.1 vyhl.č.15 stanoví zaměření vlastního hodnocení školy na: 

 
 ̧ cíle hodnocení, jejich reálnost a důležitost 
 ̧ posouzení, jakým způsobem  škola cíle naplňuje 
 ̧ oblasti s výbornými výsledky 
 ̧ oblasti, kde je potřeba vzdělávací úroveň zlepšit 
 ̧ návrhy opatření + jejich účinnost ve srovnání s předchozím vlastním 

hodnocením 
 

Hlavní oblasti hodnocení: 
 

 ̧ Podmínky ke vzdělání 
 ̧ Průběh vzdělávání (efektivita vzdělávacích strategií) 
 ̧ Klima školy (podpora žáků školou, spolupráce s rodiči, vliv vzájemných 

vztahů školy, žáků, rodičů a dalších osob na vzdělávání) 
 ̧ Výsledky vzdělávání žáků 
 ̧ Řízení školy (kvalita personální práce, kvalita DVPP, …) 
 ̧ Úroveň výsledků práce školy (naplňování vzdělávacích cílů školy, 

zejména vzhledem k podmínkám vzdělávání a ekonomickým zdrojům) 
 
 

§ 8 odst.2 vyhl.č.15 vymezuje šest hlavních oblastí vlastního 
hodnocení 

 
 ̧ ty jsou pro školy závazné 
 ̧ další si může škola v případě potřeby zvolit 

 
Naše škola si stanovila následující oblasti (10) a dílčí oblasti (34) 
autoevaluace školy

http://www.zslada.ceskalipa.indos.cz/
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Stanovení oblastí a dílčích oblastí ( dílčích komponent) 
autoevaluace školy 
 
 
1     Soulad se vzdělávacím programem 
 
1.1  Vzdělávací program 
 
2      Individuální vzdělávací potřeby 
 
2.1   Žáci s SVP 
2.2   Žáci mimořádně nadaní 
2.3   Žáci s výukovými problémy 
 
3      Spolupráce s rodiči 
 
3.1   Zapojení rodičů do života školy 
3.2   Spolupráce při volbě povolání 
3.3   Spolupráce-problémoví žáci 
 
4      Výuka 
 
4.1   Kvalita výuky 
4.2   Přístup učitele 
 
5      Klima školy 
 
5.1   Bezpečnost školy 
5.2   Mimoškolní aktivity 
5.3   Vzájemné vztahy 
5.4   Plnění MPP 
 
6      Hodnocení žáků 
 
6.1   Hodnocení žáků s SVP 
6.2   Hodnocení chování 
6.3   Hodnocení prospěchu 

 
7      Práce učitelů 
 
7.1   Vedení dokumentace 
7.2   Práce se žáky 
7.3   Sebehodnocení 
7.4   Spolupráce učitelů 
7.5   Výsledky pedagogického působení 
7.6   Přínos pro školu 
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8      Vedení a řízení školy 
 
8.1   Plánování 
8.2   Motivace 
8.3   Kontrola 
8.4   Operativní řízení 
8.5   Organizace 
 
9      Výsledky vzdělávání 
  
9.1   Příprava na střední školy 
9.2   Výsledky žáků 
9.3   Úroveň klíčových kompetencí 

 
10     Podmínky školy 
 
10.1  Personální podmínky 
10.2  Ekonomické podmínky 
10.3  Hygienické podmínky 
10.4  Materiální technické podmínky 
 
 
§ 9 vyhl.č.15 stanoví pravidla a termíny vlastního hodnocení školy 

 
 

 ̧ perioda 1 nebo 2 školní roky 
 ̧ návrh struktury projednat v pedagogické radě do konce září 
 ̧ zprávu projednat do 31.října v pedagogické radě 

 
Naše škola si zvolila periodu 2 školních roků 
 
 

RVP ZV stanoví, že: 
 

„škola v ŠVP ZV rozpracovává autoevaluaci školy (oblasti, cíle a kritéria 
autoevaluace, nástroje autoevaluace a časové rozvržení evaluačních činností)“ 
 
Na naší škole bylo zvoleno celkem 10 oblastí autoevaluace a 36 dílčích oblastí. 
U každé dílčí oblasti jsou uvedeny konkrétní cíle, indikátory, kritéria a nástroje 
hodnocení, hodnotitel a termín provedení. 

 
Vlastní hodnocení školy je: 

 
 ̧ jedním ze způsobů hodnocení školy 
 ̧ východisko pro zpracování výroční zprávy 
 ̧ podklad pro hodnocení školy ČŠI 
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Cíle vlastního hodnocení 
 

 ̧ rozvoj zvyšování kvality školy 
 ̧ prokazování její kvality 
 ̧ zdokonalování a zlepšování poskytovaných vzdělávacích služeb 

 
 

3 kroky vlastního hodnocení školy 
 
1.krok:  Jak si vedeme? 
2.krok:  Jak to vidíme? 
3.krok:  Na co se zaměříme? 
 
 
1. krok: Jak si vedeme? 
 

 ̧ Vymezili jsme podoblasti činností důležité pro školu 
 ̧ Stanovili jsme očekávání v cílech školy 

 
Víme, k jakým cílům směřujeme? 
Daří se nám tyto cíle plnit? 
Co je třeba zachovat, co změnit? 
Jsou naše opatření účinná? 
 
2. krok: Jak to vidíme? 
 

 ̧ Vybrali jsme jevy (indikátory), které chceme sledovat 
 ̧ Vybrali jsme kritéria 
 ̧ Sledujeme, zda jsou efektivní 

 
3. krok: Na co se zaměříme? 
 

 ̧ Sestavit zprávu 
 ̧ zásadní pozitiva 
 ̧ oblasti, které je potřeba zachovat 
 ̧ potřeby a priority dalšího rozvoje + nové cíle a úkoly 

 
 ̧ Stanovit úkoly a opatření 

 ̧ pro ně vytyčit dosažitelné měřitelné cíle (3-4) 
 ̧ vybrat úměrný počet priorit 

 
 
 

MOTTO: Pokud chci nějakou činnost zlepšit, musím vědět jak a to 
poznám jen na základě analýzy výsledků autoevaluace této činnosti 
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K vyhodnocení podle konkrétně uvedených indikátorů byla zvolena níže uvedená pětistupňová hodnotící škála. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HODNOTĉCĉ ĠKĆLA

1 2 3 4 5

je moģn®mŊlo by seje moģn®vyģaduje vyģaduje

zveŚejŔovatoceŔovatakceptovat pozornost radikální

a dávat a podporovat a zmŊnuopatŚen²

za vzor

VĨjimeļnĨKvalitní obvyklý nepŚ²nosnĨnedostaļuj²c²

mimoŚ§dnĨefektivní typický nevhodný neefektivní
vzácný hodnotný vġedn²nepŚimŊŚenĨnefunkļn² 

prvotŚ²dn²chválihodný standardní nevýznamný neúnosný

znamenitý produktivní bŊģnĨ ļ§steļnĨnepŚijatelnĨ
ojedinŊlĨnadstandardní normální nevalný ohroģuj²c²
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 OBLAST 1 - SOULAD SE VZDŉLĆVACĉM PROGRAMEM

DĉLĻĉ OBLAST 1.1VZDŉLĆVACĉ PROGRAM 

CÍLE 1. Zajistit soulad mezi vzdělávacím programem a skutečností ( plněním ŠVP)

2. Zajistit optimální řešení plnění ŠVP

3. Dosahovat špičkových výsledků v oblastech profilace školy ( v oblasti sportu-špička v ČR)

INDIKÁTORY 1. Soulad učebních plánů s rozvrhem

2. Kvalita tématických plánů

3. Plnění tématických plánů

4. Úspěšnost ve srovnávací soutěži škol se statutárními sportovními třídami

5. Úspěšnost v soutěžích řízených ČVS

6. Úspěšnost ve sportovních soutěžích organizovaných AŠSK

7. Četnost vystoupení a úspěšnost v oblastech mimo sport

KRITÉRIA 1. Spokojenost vedení s plněním ŠVP

Hodnotící škála 1-5

NÁSTROJE 1. Analýza výročních zpráv
2. Analýza rozvrhů

3. Analýza tématických plánů

Kontrola plnění tématických plánů a hospitace

HODNOTITEL 1. Vedení školy

TERMÍN Průběžně po celý školní rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST 2     INDIVIDUĆLNĉ VZDŉLĆVACĉ POTřEBY

DĉLĻĉ OBLAST 2.1ĢĆCI SE SPECIĆLNĉMI VZDŉLĆVACĉMI POTřEBAMI 

(ģ§ci se zdravotn²m postiģen²m, zdravotn²m znevĨhodnŊn²m a ģ§ci se soci§ln²m znevĨhodnŊn²m)

CÍLE 1.Zajistit individu§ln² pŚ²stup k ģ§kŢm s SVP

2. Motivovat a povzbuzovat tyto ģ§ky

3.. Zpracovat individu§ln² vzdŊl§vac² programy pro tyto ģ§ky

INDIKÁTORY 1. Efektivita vĨuky ģ§ku s SVP

2. P®ļe o tyto ģ§ky - dyslektick® ambulance, douļovac² krouģky

3. IVP pro ģ§ky s SVP - soulad tŊchto pl§nŢ se skuteļnou p®ļ² o ģ§ka

4 .  Spolupráce s rod inou

5. ZaļleŔov§n² ģ§kŢ do tĨmov® pr§ce a do ģivota ġkoly

KRITÉRIA 1. VĨsledky vzdŊl§v§n² ģ§kŢ s SVP

2. ĐspŊġnost tŊchto ģ§kŢ pŚi pŚij²mac²m Ś²zen² na SĠ

NÁSTROJE 1. AnalĨza prospŊchu ģ§kŢ s SVP

2. Ģ§kovsk® pr§ce

3. AnalĨza uļebn²ch pl§nŢ a uļebn²ch osnov

4. Z§znamy ļinnosti dyslektickĨch ambulanc²

5 .  Pozorován í,  d iskuse,  rozhovor

6.  Spolupráce s PPP, zprávy z  PPP

HODNOTITEL 1.VP, tŚ²dn² uļitel®, MPP

TERMÍN konec klasifikaļn²ho obdob² (XI., I., IV. a VI. mŊs²c)

4.PŚizpŢsobit vĨuku tŊchto ģ§kŢ jejich moģnostem a individ. PotŚeb§m
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST  2    INDIVIDUĆLNĉ VZDŉLĆVACĉ POTřEBY

DĉLĻĉ OBLAST 2.2ĢĆCI MIMOřĆDNŉ NADANĉ

CÍLE 1.Zajistit individu§ln² p®ļi tŊmto ģ§kŢm, zpracovat individu§ln² vzdŊl§vac² programy

2. Vyuģ²vat vhodn® metody a formy pr§ce a zajistit rozvoj talentu tŊchto ģ§kŢ

3. Vytv§Śet motivuj²c² ¼koly pro tyto ģ§ky (zad§vat probl®mov® ¼lohy, projekty, tvŢrļ² ļinnost)

INDIKÁTORY 1. ¼spŊġnost mimoŚ§dnŊ nadanĨch ģ§kŢ v olympi§d§ch a soutŊģ²ch (postup do okresn²ho, kraj. kola)

2. efektivita vyuģ²v§n² PC uļeben

3. N§zory ģ§kŢ na podm²nky vĨuky v jednotlivĨch pŚedmŊtech 

4. IVP pro mimoŚ§dnŊ nadan® ģ§ky

5. Pod²l samostatnĨch prac² ģ§kŢ

6. Reprezentaļn² aktivity ģ§kŢ v m²stn² komunitŊ

KRITÉRIA 1. ĐspŊġnost pŚijet² tŊchto ģ§kŢ na gymn§zia

2. Poļet vyznamen§n²

3. Đļast v krajskĨch a republikovĨch kolech soutŊģ² a olympi§d

NÁSTROJE 1. AnalĨza vĨsledkŢ olympi§d a soutŊģ²

2. AnalĨza ¼spŊġnosti ģ§kŢ pŚi pŚij²mac²m Ś²zen² na SĠ

3. AnalĨza testŢ SCIO a CERMAT

4. Samostatn® pr§ce ģ§kŢ - projekty

5. Dotazníky

HODNOTITEL 1.veden² ġkoly, VP, TU, PP

TERMÍN konec klasifikaļn²ho obdob² (XI., I., IV. a VI. mŊs²c)
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST  2    INDIVIDUĆLNĉ VZDŉLĆVACĉ POTřEBY

DĉLĻĉ OBLAST 2.3ĢĆCI S VħUKOVħMI PROBL£MY

CÍLE 1.Hodnotit ģ§ky s vĨukovĨmi probl®my vzhledem k jejich vlastn²mu pokroku

2. Navazovat ve vĨuce na to, co ģ§k zvl§dl, urļit postupn® kroky dalġ²ho rozvoje tŊchto ģ§kŢ

3. ZŚ²dit douļovac²  krouģky pro tyto ģ§ky a monitorovat jejich efekt na vĨsledky ģ§kŢ s vĨuk. probl®my 

INDIKÁTORY 1. Neprosp²vaj²c² ģ§ci a ģ§ci s dostateļnĨmi

2. ĐspŊġnost pŚijet² tŊchto ģ§kŢ na SĠ

KRITÉRIA Procento neprosp²vaj²c²ch ģ§kŢ a ģ§kŢ s dostateļnĨmi

Procento nepŚijatĨch ģ§kŢ na stŚedn² ġkoly

stupnice 1-5

NÁSTROJE 1. AnalĨza prospŊchu tŊchto ģ§kŢ

2. AnalĨza ¼spŊġnosti ģ§kŢ pŚi pŚij²mac²m Ś²zen² na SĠ

3. Ģ§kovsk® pr§ce

HODNOTITEL 1.Veden² ġkoly, VP, MPP, TU

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST  3     SPOLUPRĆCE S RODIĻI

DĉLĻĉ OBLAST 3.1ZAPOJENĉ RODIĻš DO ĢIVOTA ĠKOLY (akce pro ġirġ² veŚejnost, akce tŚ²d pro rodiļe,

sportovní akce pro celou rodinu)

CÍLE 1. PoŚ§dat akce pro ġirġ² veŚejnost

2. Spolupracovat s rodiļi (tŚ²dn²mi vĨbory) pŚi pŚ²pravŊ akc²

3. Zlepġit spolupr§ci s vĨborem SRPD

4. Zlepġit spolupr§ci se ġkolskou radou

INDIKÁTORY 1.N§vġtŊvnost na ġkoln² akademii

2.Zapojen² rodiļŢ do sportovn²ch akc² ġkoly

3. Đļast rodiļŢ na akc²ch poŚ§danĨch tŚ²dou - bes²dky, vystoupen² maģoreteké

KRITÉRIA 1. Spokojenost rodiļŢ

NÁSTROJE 1.Veden² pŚehledu akc² poŚ§danĨch pro rodiļe a ġirġ² veŚejnost

2. Dotazníky

HODNOTITEL 1.veden² ġkoly, TU

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST  3    SPOLUPRĆCE S RODIĻI

DĉLĻĉ OBLAST 3.2SPOLUPRĆCE RODINY A ĠKOLY VE VħCHOVŉ DŉTĉ A PřI VOLBŉ POVOLĆNĉ

CÍLE 1. Organizovat akce pro rodiļe

(besedy,  pŚedn§ġky - ġikana, ¼skal² dosp²v§n², informaļn² odpoledne

pro rodiļe vych§zej²c²ch ģ§kŢ + burza ġkol é)

INDIKÁTORY 1.Z§jem rodiļŢ o tyto akce

2.Đļast rodiļŢ na tŊchto akc²ch

3. Poļet pohovorŢ VP s rodiļi - volba povol§n², vĨchovn® a vĨukov® probl®my

KRITÉRIA 1. Spokojenost rodiļŢ

2. ĐspŊġnost pŚi pŚij²mac²m Ś²zen² - volba odpov²daj²c² ġkoly

NÁSTROJE 1.Veden² pŚehledu akc² poŚ§danĨch pro rodiļe

2. Rozbor dokumentace VP

3. Dotazníky

4. AnalĨza pŚij²mac²ho Ś²zen²

HODNOTITEL 1.veden² ġkoly, MPP, VP

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST  3  -   SPOLUPRĆCE S RODIĻI

DĉLĻĉ OBLAST 3.3SPOLUPRĆCE S RODIĻI PROBL£MOVħCH ĢĆKš

CÍLE 1. Nav§zat ¼zkou a pravidelnou spolupr§ci s rodiļi probl®movĨch ģ§kŢ

2. Nauļit se jednat s rodiļi tŊchto ģ§kŢ, vytvoŚit smysluplnĨ pl§n spolupr§ce, zkvalitnit metody jedn§n² PP s rodiļi

3. Sn²ģit poļet rodiļŢ, kteŚ² odm²taj² spolupr§ci se ġkolou - zjistit pŚ²ļiny

4.ZvĨġit informovanost rodiļŢ formou besed

INDIKÁTORY 1.Efektivita spolupr§ce rodiny a ġkoly

2.ĐspŊġnost spolupr§ce pŚi Śeġen² k§zeŔskĨch probl®mŢ

3. Poļet jedn§n² vĨchovn® komise za ġkoln² rok

4. Poļet jedn§n² tŚ²dn²ho uļitele s rodiļi za ġkoln² rok

KRITÉRIA 1. ĐspŊġnost Śeġen² probl®mŢ jednotlivĨch ģ§kŢ

2. Spokojenost rodiļŢ

3. Spokojenost uļitelŢ

NÁSTROJE 1. AnalĨza z§pisŢ z jedn§n² vĨchovn® komise

2. AnalĨza z§pisŢ z jedn§n² TU, VP, ZřĠ s rodiļi

3.Rozhovory TU, VP s rodiļi

4. Dotazn²ky pro rodiļe, uļitele, ģ§ky

5. Rozbor dokumentace VP

HODNOTITEL 1.veden² ġkoly, TU, VP

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST 4     -             VĨuka

DĉLĻĉ OBLAST 4.1KVALITA VÝUKY

CÍLE 1. Zefektivnit vyuģ²v§n² pomŢcek, uļebnic, didaktick® techniky...

2. Zav§dŊt informaļn² a komunikaļn² technologie, modern² zpŢsob vĨuky

3. Uļit znalosti a dovednosti uplatniteln® v ģivotŊ-rozv²jet kl²ļov® kompetence

4. Vyuģ²vat rŢzn® formy, metody vĨuky a vyuļovac² postupy

5. Pouģ²vat vhodnou organizaci vĨuky

6. Vyv§ģit strukturu hodin k vŊku ģ§kŢ, c²lŢm vĨuky...

7. Rozvoj odborných dovedností

8. Nechat dostateļnĨ prostor k tvŢrļ² ļinnosti

9. Rozv²jet kl²ļovou kompetenci k Śeġen² probl®mŢ

10. Nauļit ģ§ky pracovat s informacemi

INDIKÁTORY 1. Schopnost práce s informacemi

2. Schopnost Śeġit probl®mov® ¼koly

3. Odborn® dovednosti ģ§kŢ

KRITÉRIA Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )-vyj§dŚen² v %

NÁSTROJE 1. AnylĨza dokumentace uļitele, kontrola

2. AnylĨza pŚ²prav 

3. Spolupr§ce pŚedmŊtovĨch skupin

4. Dotazn²kov§ ġetŚen² - ģ§ci, rodiļe, uļitel®

5. Pozorování

HODNOTITEL 1. Veden² ġkoly

2. Ģ§ci, rodiļe

3. Uļitel®

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST 4  -  VĨuka

DĉLĻĉ OBLAST 4.2PřĉSTUP UĻITELE

CÍLE 1. Vytv§Śet u ģ§ka pozitivn² vztah ke vzdŊl§v§n² a motivovat ho.

2. Uļit dŊti diskutovat a otevŚenŊ vyjadŚovat sv® n§zory

3. V®st ģ§ky k vz§jemn®mu hodnocen² a sebehodnocen²

4. Kl§st dŢraz na spravedlivost

5. Kl§st dŢraz na dŢslednost a kontrolu

6. Budovat zdravou sebedŢvŊru

7. Podporovat vzájemnou  komunikaci

8. Pouģ²vat pŚimŊŚenou n§roļnost

 

 

INDIKÁTORY 1. Schopnost diskutovat

2. Schopnost hodnotit

3. Spokojenost ģ§kŢ

KRITÉRIA Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )-vyj§dŚen² v %

NÁSTROJE 1. Dotazn²kov§ ġetŚen² - ģ§ci, rodiļe, uļitel®

2. Pozorování

HODNOTITEL 1. Ģ§ci, rodiļe

2. Uļitel®

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST  5         -         KLIMA ĠKOLY

DĉLĻĉ OBLAST 5.1BEZPEĻNOST ĠKOLY

CÍLE 1. Podporovat a rozv²jet zdravĨ ģivotn² styl, prevenci soci§lnŊ patologickĨch jevŢ 

2. Sn²ģit mnoģstv² vĨchovnĨch probl®mŢ

INDIKÁTORY 1. Mnoģstv² k§zeŔskĨch opatŚen²

2. Poļet jedn§n² pŚed vĨchovnou komis²

3. Mnoģstv² probl®mŢ s kouŚen²m, alkoholem

4. Objevení drog

5. řeġen² pŚ²padŢ ġikany

6. PlnŊn² MPP

KRITÉRIA

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )-vyj§dŚen² v %

NÁSTROJE 1. Záznamy výchovné komise

2. Z§znamy o pŚestupc²ch

3. ř²zen® rozhovory s veden²m ġkoly, skupinov® diskuze

4. Dotazn²kov§ ġetŚen² - ģ§ci, rodiļe, uļitel®

5. Pozorování

6. Dotazn²kov§ ġetŚen² - Minim§ln² preventivn² program

HODNOTITEL 1. Veden² ġkoly

2. VĨchovn§ poradkynŊ

3. Metodiļka preventivn² kontroly

4. TŚ²dn² uļitel

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST  5          -        KLIMA ĠKOLY

DĉLĻĉ OBLAST 5.2MIMOĠKOLNĉ AKTIVITY

CÍLE 1. ZvĨġit vĨbŊr z§jmovĨch krouģkŢ

2. ZvĨġit poļet vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ch akc²

3. Zav®st otevŚenou ġkolu pro veŚejnost

4. Utv§Śet pozitivn² vztah ke sv®mu mŊstu a okol²

5. V²ce vyuģ²vat sportovn²ho z§zem²

6. Zachovat ozdr. pobyty, soustŚedŊn², lyģ.vĨcviky, vĨlety, pozn§vac² z§jezdy

7.ZvĨġit spokojenost se ĠJ, ĠD

INDIKÁTORY 1. Spokojenost ģ§kŢ, rodiļŢ

2. Poļet krouģkŢ

3. Akce pro veŚejnost

4. Akce tŚ²dn²ch kolektivŢ

5. Spokojenost se ĠJ, ĠD

KRITÉRIA

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )

NÁSTROJE 1. Analýza dokumentace 

2. Rozhovory, diskuse

3. Dotazníky

HODNOTITEL 1.  uļitel®

2. ģ§ci, rodiļe

3. Veden² ġkoly

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST  5        -         KLIMA ĠKOLY

DĉLĻĉ OBLAST 5.3VZÁJEMNÉ VZTAHY

CÍLE 1. Zlepġit vztahy a chov§n² ģ§kŢ

2. Zlepġit vztahy a respekt mezi ģ§ky a uļiteli

3. Zlepġit spolupr§ci mezi uļiteli a rodiļi

4. Zlepġit klima mezi uļiteli

5. Zlepġit dŢvŊru ve veden²

INDIKÁTORY 1. Spokojenost ģ§kŢ, pŚ§telstv², respekt

2. Sluġn® a zdvoŚil® vystupov§n²  ģ§kŢ

3. Spolupr§ce s rodiļi

4. TĨmov§ pr§ce uļitelŢ

5. Komunikace s vedením

KRITÉRIA

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )

NÁSTROJE 1. Dotazníky

2. Anylýza SWOT

3. Pozorování

4. Rozhovor

5. Záznamy 

HODNOTITEL 1. Ģ§ci, rodiļe

2. Uļitel®

3. Vedení

TERMÍN PrŢbŊģnŊ celĨ ġkoln² rok
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- Klima ġkoly

DĉLĻĉ OBLAST 5.4PlnŊn² minim§ln²ho preventivn²ho programu

CÍLE 1.ZmŊna postojŢ ģ§kŢ ke zdrav®mu ģivotn²mu stylu

2.Celoġkolsk§ realizace programu jako souļ§st ģivota ġkoly

3. Experiment s drogou posunout do vyġġ²ho vŊku

INDIKÁTORY 1.zapracov§n² konkr®tn²ch t®mat prevence do vzdŊl§vac²ho procesu

2.pravidla ġkoly, ġkoln² Ś§d

5.volnoļasov® aktivity, zapojen® poļty ģ§kŢ

6.schr§nka dŢvŊry

KRITÉRIA 1. informovanost ģ§kŢ k n§vykovĨm l§tk§mhodnocení 100%

2.postoj ģ§kŢ k n§vykovĨm l§tk§m sn²ģit    na 20%

 zvĨġit   na 20%

NÁSTROJE 1. Rozhovory, diskuse

2. Dotazníky

3. Pozorování

4.Schr§nka dŢvŊry,konzultaļn² hodiny s VP, MP

HODNOTITEL 1.metodik prevence, výchovný poradce

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok

Autoevaluaļn² oblast 5

3.plnŊn² pl§nu peer aktivistŢ

4.Śeġen² pŚ²padŢ soci§lnŊ patol. JevŢ

45% postoj k peer pr.

3.postoj ģ§kŢ k volnoļasovĨm aktivit§m a peer programuvolnoļasov® aktivity

2. pedag. pracovn²ci ġkoly
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST 6    HODNOCENĉ ĢĆKš

DĉLĻĉ OBLAST 6.1HODNOCENĉ ĢĆKš S SVP

CÍLE 1.V®st ģ§ky k sebehodnocen²

2. Poskytovat ģ§kovi zpŊtnou vazbu, motivovat ho k dalġ²mu vzdŊl§v§n²

3.Nauļit ģ§ky pracovat s chybou

4. Pokud nen² ģ§k hodnocen slovnŊ, poskytovat mu ke klasifikaci zn§mkou i slovn² doprovod - n§vod ke zlepġen²

5. Posuzovat individu§ln² pokrok kaģd®ho ģ§ka

INDIKÁTORY 1. Pouģ²v§n² vhodnĨch kompenzaļn²ch pomŢcek

3. Pozitivní motivace

4.Organizace, formy a metody práce - individuální schopnosti

KRITÉRIA Spokojenost veden², rodiļŢ, PP, ģ§kŢ

stupnice 1-5

NÁSTROJE 1.AnalĨza prac² ģ§kŢ s SVP

2. AnalĨza prospŊchu

4. Dotazníky

5. Rozhovory

HODNOTITEL 1.vyuļuj²c², VP, veden² ġkoly

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok

2. ZpŢsob hodnocen² ģ§kŢ (pŚidana hodnota)

3. Hospitaļn² z§znamy
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST  6    HODNOCENĉ ĢĆKš

DĉLĻĉ OBLAST 6.2HODNOCENÍ CHOVÁNÍ

CÍLE 1.V®st ģ§ky k uvŊdomŊl®mu dodrģov§n² ġkoln²ho Ś§du

2. Spolupracovat se ģ§ky pŚi vytv§Śen² pravidel chov§n² (ġkoln²ho Ś§du)

INDIKÁTORY 1.Ģ§ci dodrģuj² stanoven§ pravidla

2.Zapojen² ģ§kŢ do ģivota ġkoly

3. Spokojenost uļitelŢ, ģ§kŢ

KRITÉRIA 1. Poļet k§zeŔskĨch opatŚen² v jednotlivĨch roļn²c²ch

NÁSTROJE 1.Rozhovory

2. Skupinové diskuse

3.Dotazníky, ankety

HODNOTITEL 1.TU, VP, ZřĠ

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST  6    HODNOCENĉ ĢĆKš

DĉLĻĉ OBLAST 6.3HODNOCENĉ PROSPŉCHU

CÍLE 1.C²lenŊ v®st ģ§ky k sebehodnocen² a sebekontrole, zvyġovat odpovŊdnost ģ§kŢ za jejich vzdŊl§v§n²

2. Zajistit dostateļnou rozmanitost hodnocen² (aby bylo umoģnŊno vyniknout ģ§kŢm s rŢznĨmi schopnostmi)

3. Poskytovat ģ§kŢm i rodiļŢm zpŊtnou vazbu, kl§st dŢraz na pozitivn² vyjadŚov§n²

4. Prosazovat hodnocen² ģ§ka za pŚ²tomnosti rodiļŢ

5. Zajistit, aby ģ§ci znali pŚedem krit®ria hodnocen² a aby jim byla zcela srozumiteln§

6. Zajistit soulad mezi hodnocen²m ģ§ka a pravidly hodnocen² stanovenĨmi ġkolou

7. Motivovat ģ§ky k dalġ²mu vzdŊl§v§n², posilovat vnitŚn² motivaci ģ§ka k uļen²

INDIKÁTORY 1.Sebehodnocen² ģ§kŢ

2.Soulad mezi hodnocen²m uļitele a sebehodnocen²m ģ§kŢ

3. Hodnocen² pŚidan® hodnoty vzdŊl§v§n²

4.Vhodnost vyuģitĨch metod hodnocen² ģ§kŢ uļitelem

KRITÉRIA 1.VĨsledky vzdŊl§v§n²

stupnice 1-5

NÁSTROJE 1. Kontrola a rozbor ģ§kovskĨch prac²

2. AnalĨza prospŊchu ģ§kŢ

3.AnalĨza klasifikace v jednotlivĨch pŚedmŊtech

HODNOTITEL 1.vyuļuj²c², TU, veden² ġkoly

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST 7       -           Pr§ce uļitelŢ

DĉLĻĉ OBLAST 7.1   VEDENÍ DOKUMENTACE

CÍLE 1.Zvyġovat kvalitu t®matickĨch pl§nŢ

2. Zvyġov§n² kvality pŚ²pravy na hodiny

3. Kvalita vedení dokumentace

4.Zvyġovat ¼roveŔ  individu§ln²ch pl§nŢ ģ§kŢ

INDIKÁTORY 1. Tematické plány

2. TŚ²dn² knihy, tŚ²dn² vĨkazy

KRITÉRIA 1. Spokojenost veden² a nadŚ²zenĨch org§nŢ

Hodnot²c² ġk§la 1-5

NÁSTROJE

2. Hospitace

3. ř²zen® rozhovory s veden²m ġkoly, skupinov® diskuze

5. Pozorování

HODNOTITEL 1. Veden² ġkoly

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok

3. Indiv. vzd. plány

1. AnylĨza dokumentace uļitele



339 

AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST7        -           Pr§ce uļitelŢ

DĉLĻĉ OBLAST 7.2 PRĆCE SE ĢĆKY

CÍLE 1. Zlepġit pŚ²stup uļitelŢ k ģ§kŢm

2. ZvĨraznit pomoc ģ§kŢm

3. Vylepġit individu§ln² pl§ny pro integrovan® ģ§ky

4. Zlepġit zapojen² ģ§kŢ do vĨuky, tĨmov® ļinnosti...

INDIKÁTORY 1. Spokojenost ģ§kŢ a rodiļŢ

2. Kvalita vĨsledkŢ

3. Obl²benost uļitele, dŢvŊra

4. Douļovac² krouģky, konzultace se ģ§ky

KRITÉRIA

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )-vyj§dŚen² v %

NÁSTROJE

2. Hospitace + pohospitaļn² rozhovor

4. Dotazn²kov§ ġetŚen² - ģ§ci, rodiļe, uļitel®

5. Pozorování

HODNOTITEL 1. Veden² ġkoly

2. Ģ§ci, rodiļe

3. Uļitel®

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok

5. Aktivita ģ§kŢ, nadstandartn² pr§ce ģ§kŢ

1. AnylĨza dokumentace uļitele, kontrola
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST  7                  Pr§ce uļitelŢ

DĉLĻĉ OBLAST 7.3 SEBEHODNOCENÍ 

CÍLE

INDIKÁTORY 1. Kvalita pŚ²pravy na vyuļov§n² ( pŚidan§ hodnota) 

 

KRITÉRIA 1. Spokojenost veden² s pŚ²pravou a kvalitou vzdŊl§v§n²

NÁSTROJE 1. AnalĨza dokumentace uļitele, kontrola

2. Hospitace + pohospitaļn² rozhovor

3. Diskuse se ģ§ky

4. Pohovor se ģ§ky

HODNOTITEL 1. Vedení

2. Ģ§ci

3. Uļitel®

TERMÍN Po celĨ ġkoln²  rok

1. Nauļit se autoevaluaci vlastn² pr§ce

2.Vyuģ²t autoevaluaci k zvĨġen² efektivity vzdŊl§vac²ho procesu

2. Efektivita vĨch. vzdŊl§vac²ho procesu
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST  7                  Pr§ce uļitelŢ

DĉLĻĉ OBLAST 7.4SPOLUPRĆCE UĻITELš 

CÍLE 1. Zlepġit pr§ci pŚedmŊtovĨch komis² a metodickĨch sdruģen²

2. Zlepġit tĨmovou pr§ci uļitelŢ

3. Spolupr§ce na ġkoln²ch projektech

INDIKÁTORY 1. Spokojenost uļitelŢ  

2. Kvalita vĨsledkŢ  

3. Projekty ġkoly  

4. řeġen²  probl®mŢ - spoleļn® 

KRITÉRIA

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )-vyj§dŚen² v %

NÁSTROJE 1. Záznamy

2. dotazn²k uļitel®

HODNOTITEL 1. Veden² ġkoly

2. Uļitel®

3. Vedouc² pŚedmŊtovĨch komis² a metodickĨch sdruģen²

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST   7                  Pr§ce uļitelŢ

DĉLĻĉ OBLAST 7.5VħSLEDKY PEDAGOGICK£HO PšSOBENĉ 

CÍLE 1. Zvyġovat ¼roveŔ kl²ļovĨch kompetenc²

2. Zvyġovat ¼spŊġnost ģ§kŢ v soutŊģ²ch, olympi§d§ch.

3. Zvyġovat poļty pŚijatĨch ģ§kŢ na stŚedn² odborn® ġkoly a gymn§zia

4. Zvyġovat ¼spŊġnost integrovanĨch ģ§kŢ pŚi vĨuce

5. Sn²ģen² poļtu neprosp²vaj²c²ch ģ§kŢ

INDIKÁTORY 1. ĐspŊġnost v testech CERMAT, SCIO ï ĂStonoģkañ-  5.tŚ., 7.a 8.tŚ., 

2. ĐspŊġnost ģ§kŢ v soutŊģ²ch, olympi§d§ch, postupy do okresn²ch kol 

KRITÉRIA

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )-vyj§dŚen² v %

NÁSTROJE 1. Analýza dokumentace 

2. srovnávací testy

3. portfolio

4. Záznamy

5. VĨsledky soutŊģ²

HODNOTITEL 1. Veden² ġkoly

2. Ģ§ci, rodiļe

3. Uļitel®

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST   7                  Pr§ce uļitelŢ

DĉLĻĉ OBLAST 7.6PřĉNOS PRO ĠKOLU 1.7.6

CÍLE 1. Vytv§Śet ġkoln² projekty

2. Organizovat akce pro ģ§ky , rodiļe, kolegy

3. ZvĨġit poļet krouģkŢ a mimoġkoln²ch aktivit

4. ZvĨġit aktivitu uļitelŢ

5. ZvĨġit poļty ģ§dost² o granty a realizace

INDIKÁTORY 1. Spokojenost ģ§kŢ a rodiļŢ  

2. Poļty krouģkŢ a mimoġkoln²ch ļinnost²  

3. Poļet akc²  

4. Poļet ģ§dost² o granty a ¼spŊġnost  

5. Poļet projektŢ a jejich pŚ²nos  

KRITÉRIA Kvantita a kvalita

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )-vyj§dŚen² v %

NÁSTROJE 1. AnalĨza dokumentace uļitele, kontrola

2. Výstupy

3. PŚehledy a z§znamy

4. Kronika, webové stránky

5. Pozorování

HODNOTITEL 1. Veden² ġkoly

3. Uļitel®

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST  8VEDENĉ A řĉZENĉ ĠKOLY

DĉLĻĉ OBLAST 8.1PLÁNOVÁNÍ

CÍLE 1. Stanoven² strategickĨch a d²lļ²ch c²lŢ rozvoje ġkoly

2. Stanoven² ¼kolŢ , metod a prostŚedkŢ k dosaģen² c²lŢ

3. Stanoven² ļasov®ho harmonogramu plnŊn² ¼kolŢ a korekce c²lŢ v z§vislosti na podm²nk§ch rozvoje ġkoly

INDIKÁTORY 1. Soulad mezi platnĨmi pŚedpisy a skuteļnost²

2. ĐroveŔ pl§nov§n² v jednotlivĨch oblastech

a.) strategickĨ pl§n rozvoje ġkoly

i.) plán MPP

KRITÉRIA Efektivita plánování

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5)

NÁSTROJE 1. Analýza dokumentace

3. Rozhovory, diskuse

4. Dotazníky

HODNOTITEL Veden² ġkoly ( řĠ, ZřĠ, VP, MPP, ġkoln²k)

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok

b.) plán DVPP

c.) plán kontrol

d.) plán ICT

e.) plán oprav

f.) pl§n spolupr§ce se z§k. z§stupci ģ§kŢ

g.) pl§n pr§ce ĠD

h.) plán VP

2. Protokoly o kontrol§ch nadŚ²z. org§nŢ
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST    8VEDENĉ A řĉZENĉ ĠKOLY

DĉLĻĉ OBLAST 8.2MOTIVACE

CÍLE 1. Zajistit kvalitní lidské zdroje

2.ZkvalitnŊn² pr§ce zamŊstnancŢ

3. Z²skat zamŊstnance pro plnŊn² mimoŚ§dnĨch ¼kolŢ ( nad r§mec pracovn²ch povinnost² )

INDIKÁTORY 1. PlnŊn² povinnost² zamŊstnancŢ

2. Mimoġkoln² ļinnost pro dŊti a pro ġkolu

3. Kvalita plnŊn² mimoŚ§dnĨch ¼kolŢ

KRITÉRIA 1. Spokojenost vedení

2. Spokojenost zamŊstnancŢ

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )

NÁSTROJE 1. Rozhovory, diskuse

2. Dotazníky

HODNOTITEL 1. Veden² ġkoly

2. ZamŊstnanci

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST    8VEDENĉ A řĉZENĉ ĠKOLY

DĉLĻĉ OBLAST 8.3KONTROLA

CÍLE 1. ZjiġtŊn² kvality pr§ce zamŊstnancŢ

3. Z²skat podklady pro odmŊŔov§n² zamŊstnancŢ

INDIKÁTORY 1. VnitŚn² kontroln² syst®m-kvalita

2. Plánování kontrol

4. Kontrola ļerp§n² rozpoļtu

5. Kontrola ¼drģby ġkoly

6. Kontrola ĠJ

7. Kontrola BOZP a PO

KRITÉRIA 1. Ļetnost a efektivita kontroly

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )

NÁSTROJE

3. Rozbor dokumentace a protokolŢ kontroln²ch org§nŢ

4. Rozhovory, diskuse

HODNOTITEL 1. řĠ

2. Niģġ² management ( dle delegace pravomoc² )

TERMÍN Po celĨ ġkoln² rok

2. Z²skat podklady pro hodnocen² podm²nek rozvoje ġkoly, pro analĨzu aktu§ln²ho stavu a operativu

3. Hospitaļn² ļinnost

1. Hospitaļn² ļinnost managementu

2. PrŢbŊģn§ kontrola jedn. oblast²
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST   8VEDENĉ A řĉZENĉ ĠKOLY

DĉLĻĉ OBLAST 8.4OPERATIVNĉ řĉZENĉ

CÍLE 1. OdstraŔov§n² nedostatkŢ v ļinnosti ġkoly

2. Stanoven² optim§ln²ho syst®mu operativn²ho Ś²zen²

3. Vļasn® a optim§ln² Śeġen² vzniklĨch probl®mŢ

4. Zajistit vhodnou metodickou pomoc zamŊstnancŢm

INDIKÁTORY 1. Metodika podpory výuky

2. Kvalita kr§tkodobĨch pl§nŢ

KRITÉRIA

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )

NÁSTROJE 1. Dotazníky

2. Rozhovory, diskuse

3. Analýza dokumentace

HODNOTITEL 1. Veden² ġkoly

2. Pedagogiļt² pracovn²ci

TERMÍN Po celĨ ġkoln² rok

3. Spokojenost s operativn²m Śeġen²m probl®mŢ ( vĨch. vzdŊl§vac²ch, interperson§ln²ch ...)

1. Spokojenost s operativou
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST     8VEDENĉ A řĉZENĉ ĠKOLY

DĉLĻĉ OBLAST 8.5ORGANIZACE

CÍLE 1. VytvoŚit optim§ln² informaļn² syst®m

2. Optimalizovat ļinnost ġkoly ve vġech oblastech

3. Optim§ln² vyuģit² lidskĨch zdrojŢ ( delegace pravomoc² )

INDIKÁTORY 1. ĐroveŔ vnitŚn²ho informaļn²ho syst®mu

2. Delegace pravomocí

3. Organizaļn² Ś§d

4. Spolupráce s partnery

5. Efektivita organizace ļinnost²

6. Systém vedení PP a NP

KRITÉRIA

3. Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )

NÁSTROJE 1. AnalĨza dokumentace ( VZ, Ś§dy..)

2. Rozhovory , diskuse

3. Dotazníky

HODNOTITEL 1. Veden² ġkoly

TERMÍN Po celĨ ġkoln² rok

1. Fungov§n² organizace vĨch. vzdŊl§vac²ho procesu

2. Fungov§n² organizace ġkoly jako celku a image ġkoly
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST   9              VĨsledky vzdŊl§v§n²

DĉLĻĉ OBLAST 9.1PřĉPRAVA NA STřEDNĉ ĠKOLY

CÍLE 1. ZvĨġit poļty uchazeļŢ o gymn§zia a SOĠ s maturitou

2. Zkvalitnit pŚ²pravu na pŚij²mac² zkouġky

3. Rozv²jet u ģ§kŢ zodpovŊdnost 

INDIKÁTORY 1. ĐspŊġnost pŚi pŚij²mac²m Ś²zen²

2. Portf·lio ġkol

KRITÉRIA

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )-vyj§dŚen² v %

NÁSTROJE 1. Anylýza dokumentace

2. Dotazn²kov§ ġetŚen² - ģ§ci, rodiļe, uļitel®

3. Pozorování

HODNOTITEL 1. Veden² ġkoly

2. Ģ§ci, rodiļe

3. Uļitel®

TERMÍN Po celĨ ġkoln² rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST     9                  VĨsledky vzdŊl§v§n²

DĉLĻĉ OBLAST 9.2VħSLEDKY ĢĆKš

CÍLE 1.PŚipravovat ģ§ky k soutŊģ²m, olympi§d§m...

2. Dosaģen² co nejlepġ²ch vĨsledkŢ v soutŊģ²ch, olympi§d§ch, prezentac²ch, pŚehl²dk§ch,...

3. Probouzet v ģ§c²ch soutŊģivost

INDIKÁTORY 1. Spokojenost ģ§kŢ a rodiļŢ

2. VĨsledky ģ§kŢ v soutŊģ²ch

3. Prezentace ġkoly

KRITÉRIA

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )-vyj§dŚen² v %

NÁSTROJE 1. VĨroļn² zpr§va

2. Kronika, záznamy

3. Dotazn²kov§ ġetŚen² - ģ§ci, rodiļe, uļitel®

4. Pozorování

HODNOTITEL 1. Veden² ġkoly

2. Ģ§ci, rodiļe

3. Uļitel®

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST    9                  VĨsledky vzdŊl§v§n²

DĉLĻĉ OBLAST 9.3ĐROVEœ KLĉĻOVħCH KOMPETENCĉ

CÍLE

2. Zlepġit ¼roveŔ KK

3. Zlepġit prospŊch ģ§kŢ

INDIKÁTORY 1. Spokojenost ģ§kŢ a rodiļŢ

2. VĨsledky srovn§vac²ch testŢ SCIO, CERMAT

3. Poļet vyznamen§n²

5. Poļet opravnĨch zkouġek, neprosp²vaj²c²ch

6. Postupn® zlepġov§n² ģ§kŢ

KRITÉRIA

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )-vyj§dŚen² v %

NÁSTROJE 1. Testy SCIO, CERMAT

3. Veden² pŚehledŢ

5. Pozorování

6. AnalĨza vĨsledkŢ vzdŊl§v§n²

HODNOTITEL 1. Veden² ġkoly

2. Ģ§ci, rodiļe

3. Uļitel®

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok

1. Dosaģen² co nejkvalitnŊjġ²ch vĨsledkŢ odpov²daj²c²ch indiv. moģnostem ģ§kŢ

4. PrŢmŊr ģ§kŢ v jednotl. pŚedmŊtech

2. anylĨza ģ§kovskĨch prac²

4. Zpr§vy vĨch. poradkynŊ
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST    10                   PODMĉNKY ĠKOLY

DĉLĻĉ OBLAST 10.1PERSONÁLNÍ PODMÍNKY

CÍLE 1. Optim§ln² obsazen² Ś²d²c²ch funkc² ( managementu )

3. Zajistit tĨmovou spolupr§ci ve vġech oblastech

INDIKÁTORY 1. Soulad mezi normativn²m a skuteļnĨm poļtem zamŊstnancŢ

2. Kvalifikovanost PP

4. VŊkov® sloģen² PP

KRITÉRIA

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )-vyj§dŚen² v %

NÁSTROJE 1. Analýza výr. zpráv ( VZ )

2. AnalĨza rozpoļtu KĐLK

HODNOTITEL 1. Veden² ġkoly

TERMÍN Po celĨ ġkoln² rok

2. VytvoŚen² funkļn²ho ped. sboru a optim§ln² obsazen² fc² NP

3. Aprobovanost PP

1. Kvalita personálního obsazení fcí
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST   10PODMĉNKY ĠKOLY

DĉLĻĉ OBLAST 10.2EKONOMICKÉ PODMÍNKY 

CÍLE 1.Optim§ln² ļerp§n² rozpoļtovĨch zdrojŢ

2. Z²sk§v§n² mimorozpoļtovĨch zdrojŢ

3. Optimalizace VHĻ

INDIKÁTORY 1. Stav RF

2. Dodrģov§n² LP

3. Ļerp§n² rozpoļtu ( MP, ONIV, Provozn²ch prostŚedkŢ)

4. VĨġe nen§rokovĨch sloģek platu

5. VHĻ

6. Granty

KRITÉRIA 1. Spokojenost veden², zamŊstnancŢ,

2. Spokojenost výboru SRPD

3. Spokojenost ġkolsk® rady

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )

NÁSTROJE 1. AnalĨza dokumentace ( VZ, Rozvahy řĠ, Ļerp§n² rozpoļtu, Mzdov® inventury, VĨkaz PI-04 )

2. Dotazník

HODNOTITEL 1. Veden², zamŊstnanci

2. SRPD-hlavní výbor

3. Ġkolsk§ rada

TERMÍN Po celĨ ġkoln² rok

7. Sponzoring
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST     10PODMĉNKY ĠKOLY

DĉLĻĉ OBLAST 10.3HYGIENICKÉ PODMÍNKY

CÍLE 1. Zajistit bezpeļnĨ provoz ġkoly

2.Udrģovat stav objektu v souladu s platnĨmi pr§vn²mi normami

3. VytvoŚen² estetick®ho kulturn²ho prostŚed²

INDIKÁTORY 1. Bezpeļnost provozu ġkoly

2. Ļistota objektu

3. Vybavení objektu

4. Đdrģba objektu

5. Organizace provozu

KRITÉRIA 1. Soulad podm²nek s pr§vn²mi pŚedpisy

2. Spokojenost ģ§kŢ a zamŊstnancŢ

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )

NÁSTROJE 1. ProvŊrky BOZP a PO

2. Zpr§vy kontroln²ch org§nŢ

3. Analýza výr. zpráv

4. AnalĨza provozn²ho Ś§du

5. Dotazníky

HODNOTITEL 1. Veden² ġkoly

2. Komise-provŊrky BOZP

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok
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AUTOEVALUAĻNĉ OBLAST    10PODMĉNKY ĠKOLY

DĉLĻĉ OBLAST 10.4MATERIĆLNŉ TECHNICK£ PODMĉNKY

CÍLE 1. Usilovat o maxim§ln² vybavenost ġkoly modern²mi IT

2. Dostateļn§ vybavenost funkļn²mi UP

3. Vysok§ efektivita vyuģ²v§n² UP, IT a odbornĨch uļeben

INDIKÁTORY 1. Poļet uļeben / tŚ²d

2. Poļet odbornĨch uļeben

3. Efektivita vyuģ²v§n² odbornĨch uļeben

4. Vybavenost uļebnicemi a UP

5. Vybaven² didaktickou a prezentaļn² technikou

6. Poļet PC stanic pro ģ§ky , uļitele a ostatn² person§l

7. Programov® vybaven² serverŢ a stanic

KRITÉRIA

Hodnot²c² ġk§la ( 1-5 )

NÁSTROJE 1. Analýza dokumentace ( inventarizace, VZ, plán ICT, rozvrh...)

2. Rozhovory, diskuse

3. Dotazníky

HODNOTITEL 1. Roļn²kov® uļitelky

3. Veden² ġkoly

TERMÍN PrŢbŊģnŊ po celĨ ġkoln² rok

4. VytvoŚen² optim§ln²ch podm²nek pro volnoļasov® aktivity dŊt²

1. Spokojenost zanŊstnancŢ , veden², ģ§kŢ a rodiļŢ

2. Vedouc² pŚedm. komis²
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DODATEK  
 
Vzdělávací oblast : ČLOVĚK A SPOLEČNOST 
 
Vyučovací předmět :     Finanční gramotnost 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 
 
 

Časové vymezení předmětu 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník časová dotace disponibilní hodiny 

0 0 0 +1 0 + 1 0 2 

 
 

Předmět je plně v souladu s tématem Stát a hospodářství spadajícím do 

vzdělávacího oboru Výchova k občanství definovaného RVP pro ZŠ. Vychází 

vstříc doplněním, která byla ve formulaci tohoto tématu navržena ve formě 

Standardů finanční gramotnosti pro ZŠ vyhlášených v roce 2008. 

 
 

Klíčové kompetence :  
 
 

a. kompetence k učení:  
 
- informace z internetu, jejich třídění, zpracovávání v tabulkách a grafech 
 – PS, vyvozování závěrů 
- klíčové poznatky zopakováním v PS 
 

b. kompetence k řešení problémů: 
 

- ve vhodných případech je žák veden k použití příslušného postupu, na jehož 
základě je    možné zvolit správné rozhodnutí 
- žák se učí obhájit svůj způsob řešení problému před názory ostatních žáků 

 
c. kompetence komunikativní: 

 
- častá možnost, aby žák představil výsledky své práce před ostatními žáky 
- nutnost pracovat s různými druhy textů, analyzovat je a vyhledávat 
podstatné informace (příběhy v PS, texty zákonů apod.). 

 
d. kompetence sociální a personální: 

 
- činnosti jsou v převážné většině vedeny formou debaty celé třídy, někdy také 
ve skupinách 
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- žák je často motivován k tomu, aby se zapojoval do diskuse, vyjadřoval 
názory své i ostatních žáků v PS 
- žák je opakovaně vyzýván ke spolupráci a diskusi s rodiči 

 
e. kompetence občanské: 

 
- text seznamuje žáka s principy hospodaření veřejných rozpočtů, včetně 
základních parametrů sociálního systému v ČR 

 
f. kompetence pracovní : 

 
- činnosti přispívají k orientaci žáka v otázkách souvisejících podnikání (formy 
podnikání, typy živností, způsoby platebního) 

 
 

Průřezová témata :  
 
osobnostní a sociální výchova, výchova demokratického občana, výchova 
k myšlení v evropských a globálních souvislostech, mediální výchova 
 
 
Mezipředmětové vztahy: 
 
matematika, informační technologie, dějepis, zeměpis, český jazyk, občanská 
výchova, výtvarná výchova 
 
 
Očekávané výstupy: 
  
Žák :  
Kapitola 1: - porovnává různé formy vlastnictví, uvede jejich příklady 

             -  objasní potřebu dodržování zásad ochrany duševního vlastnictví 
ve svém jednání 

 
Kapitola 2: - rozlišuje a porovnává úlohu výroby, obchodu a služeb 
 
Kapitola 3: - umí uvést příklady v součinnosti výroby, obchodu a služeb 
 
Kapitola 4: - na příkladu chování kupujících a prodávajících vyloží podstatu 
fungování trhu 
 
Kapitola 5: - popíše a objasní vlastní způsoby zacházení s penězi 
                    - vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby nabízejí 
 
Kapitola 6: - vysvětlí funkci bank, popíše a objasní vlastní způsoby zacházení 
se svým a svěřeným         
                      majetkem, dodržuje zásady hospodárnosti 
 
Kapitola 7 : - uvede příklady dávek a příspěvků, které ze státního rozpočtu 
získávají občané 
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                     - rozlišuje, ze kterých zdrojů pochází příjmy státu a do kterých 
oblastí stát směřuje  
                        své výdaje  
Kapitola 8: - umí sestavit jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní 
příjmy a výdaje domácnosti 
                       rozliší pravidelné a jednorázové příjmy a výdaje, zváží 
nezbytnost jednotlivých výdajů 

 

 


